Profesors cel trauksmi

Lai izvertétu un mazinatu sirds un
asinsvadu slimibu risku attistibu, ho-
lesterina limenis pieauguSam cilve-
kam, sakot no 18 gadu vecuma, ir
regulari japarbauda (vismaz reizi
5-10 gados), TaCu, ka liecina pa-
cientu biedribas ParSirdi.lv un pétiju-
mu centra SKDS veikta aptauja® —
20,5% Latvijas pieauguso iedzivotaju
holesterinu nekad nav merijusi un vel
8,8% nav dro8i, vai tas ir darits, bet
18-24 gadus vecu jaunieSu vidu ho-
lesterins nekad nav merits teju 50%.

Gustavs Latkovskis, LU Medicinas
fakultates profesors, P. Stradina kli-
niskas universitates slimnicas kar-
diologs: “Lai ar pastav mits, ka
augsts holesterins ir vairak izplatits
un bistams cilvekiem gados, kad
biezak medz notikt miokarda infarkti,
tomeér holesterinu vajag parbaudit
jau no agras jaunibas. Pat tad, ja gi-
mené nav noradijumu par augstu
holesterinu vai sirds slimibam, jaat-
ceras, ka neveseligs uzturs, liekais
svars un mazkustiba ari veicina ho-
lesterina paaugstinasanos, turklat ta
uzkraSanas asinsvados daudziem
sakas agrini — nereti jau pirms 30
gadu vecuma. Probléma ir ta, ka So
procesu pirmos 10-20 gadus ne-
viens nejut. To sajut, kad asinsvadi ir
kritiski saSaurinati vai péksni no-
sprostojas ar trombu, bet tad jau tas
var but par velu. Nereti pirma iz-
pausme var but miokarda infarkts
vai peksna nave. Tapec, laikus nosa-
kot savu holesterina limeni, konsul-
tejoties pie arstiem, mainot dzives-
veidu un atseviskos gadijumos jau
laikus sakot lietot zales, ir iespéjams

\sevi efektivi pasargat no §adam ka-

tastrofam. Nav pienemams, ka 21.
gadsimta cilveks 18-20 gadu vecu-
ma nezina savu holesterina limeni!

Latvija varétu bat ap 8000 cilveku
ar gimenes hiperholesterinémiju, kad
augsts holesterins ir parmantots no
vecakiem un ar to slimo 50% gime-
nes locek|u. Slimiba ir bistama ar to,
ka holesterins paatrinati izgulsnéjas
asinsvados, kas rada miokarda in-
farkta draudus pat 30-40 gadus jau-
niem cilvékiem. So slimibu var atklat
laikus, izmerot holesterinu vismaz 18
gadu vecuma, bet vislabak - jau
pirms pubertates iestaSanas. Laba
zina ir ta, ka, laikus atpazistot So sli-
mibu, to ir iespéjams efektivi arstet.”

Saskana ar aptaujas datiem tikai
43,7% iedzivotaji uzskata, ka vinu
holesterina limenis ir normals, 40,1%
respondentu atzist, ka tas ir ne-
daudz paaugstinats vai pat butiski
paaugstinats (8,7%). Ludzot precizét
holesterina skaitli, tikai 18,9% aptau-
jato atzina, ka tas ir zem 5 mmol/|
jeb normas robezas.

Profesors G. Latkovskis: “Par re-
lativi normalu uzskata kopéja holes-
terina limeni zem 5 mmol/I. Tads un
pat nedaudz augstaks [imenis var
bat pienemams jaunam cilvekam
bez citiem riska faktoriem lidz 40
gadu vecumam, jo tad slimibu risks
ir mazs. Tomer Skietami normalais [1-
menis var izradities pat 2-3 reizes
par augstu tiem, kam ir kada no Sim
pazimém: smekesana, cukura dia-
béts, paaugstinats asinsspiediens,
miokarda infarkti pirmas pakapes ra-
diniekiem vecuma [idz 60 gadiem,
un it Tpasi virieSiem péc 55 gadiem
un sievietem péc 60 gadiem. Visos

Sajos gadijumos stingri ieteicams

konsultéties pie sava gimenes arsta,
lai izvertétu sirds un asinsvadu slimi-
bu risku. Ipaga uzmaniba japievérs
zema blivuma jeb sliktajam holesteri-
nam - ZBLH. Vairakuma laboratoriju
ka ZBLH norma ir noraditi 3 mmol/I,
bet patiesiba daudzos gadijumos
tam jabut zem 2,6 mmol/l vai pat
zem 1,8 mmol/l. Tapéc par holesteri-
na limena radijumiem noteikti jakon-
Sultéjas ar savu arstu un kopigi jaiz-
verte, vai nepiecieSamas izmainas ti-
kai dzivesveida vai tomér jasak ari
arsteSana.”

" prmed. GUSTAVS LATKOVSKIS
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Gimenes hiperholesterinemijas
raksturigaka pazime — vairakiem
gimenes locekliem ir augsts holesterina
[imenis asinis (parasti virs 8 mmol/l) un
agrini — nereti jau no 30 gadu vecuma —
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attistas sirds artériju nosprostodanas,

kas var izrisit miokarda infarktu,
stenokardiju un art navi. Tapec svarigi
slimibu péc iespéjas atrak diagnosticéet
un sakt arstesanu.
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* Interneta aptauju 6.09.2018.-16.09.2018. veica tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs
SKDS, aptauja piedalijas 1005 Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 75 gadiem.
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