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«Domas par sirds
stimulatoru - tas
likas kaut kas
neiedomajams.
Tadu tacu liek
omitéem!»

Graudina. Apgeérbs - Reserved. Vide - Ligavnica

bérniem Leldei nav triicis. Tikai
ne vienmer, gluzi ka Sova, ir bi-

aptuveni pirms trim gadiem,
i nemaz nezina, esam to stasti-
iem tuvékajiem radiem un drau-
X jau arl censos, lai viss izskatas ka

agrak 1a1 Lelde ir un paliek Lelde, bet tikai
meés pasi zinam, kas aiz ta slépjas,» vina stas-
ta. Ari Lauris apzinas, ka dzive ir mainijusies:
«Smejas vina tapat ka ieprieks. Bet realitate —
ta ir druscin citada... Viss nav tik spozi, ka iz-
skatas.»

Foto — Matiss Markovskis

Nogurums - tas ir normali!

«Neviens lidz $im nav spéjis izskaidrot, kas
isti notika un — kapéc... Bet nemainigs paliek
fakts, ka, gluzi ka spériens no skaidram debe-
sim, neilgi péc otrajam dzemdibam par mani
naca verdikts — jums ir sirds mazspéja. Pilnigi
_ neizskaidrojami — no kurienes?! Agrak biju ab-
solutx vesela, vienigais, ar ko slimoju, bija klepus

un iesnas ziemas laika.
Atceros, ka otras griitnie-
cibas laika biju akfiva, ju-
tos labi, ari visi raditaji bija
normali. Kad biju astotaja
menest, vél celojam. Viss
bija ideali.

Lai gan ir bijusi dzive
viena epizode, agra beérni-
ba, kad man bija divi gadi-
ni, — saslimu ar leikémiju,
asins vézi, bet to, cifigi ar-
stejoties, dazu gadu laika
izdevas uzveikt, un péc
tam dzive tas nekadas se-
kas neatstaja. Ja, sakuma

vajadzéja regulari parbaudities, braukt pie ars-
tiem uz Bérnu klinisko universitates slimnicu,
bet jau pirmo klasiti saku apmeklét ka pilnigi
vesels bérns. Vairak arstésana un izmekléjumos
bija iedzilinjusies mana mamma, jo es pati
biju vél loti mazina, bet neko daudz vina man
par 50 laiku nav stastijusi. Un es ari neprasu.
Galvenais, ka viss ir labi. Katra zina, izstastot So
stastu arstiem vélak, vini nesaistija esosas prob-

lémas ar So gadijumu. .
Ka viss sakas? Péc dzemdibam v1enka1'91 saku

justies loti slikti. Sakuma pati nesa| ora
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IPASS MIRKLIS. «Nezinu, ka mammai
tas izdevas, bet izklaidéties, arstejot
leikémiju, vina mani aizveda arpus
slimnicas.»

ir normali. Pasas dzemdibas noritgja labji,
protams, sapéja, bet, ta ka vienu bérninu
jau biju laidusi pasaulé, zinaju, ka tas ir.
Viss sakas driz péc tam, kad mazais bija
piedzimis. Miis palaida majas, un saku ma-
nit, ka man ir Sausmigs nogurums. Gaidiju,
kad Kliis labak, paies kads laicins, aklima-
tizéSos jaunaja situacija, bet — ta nenotika.
Saku justies arvien sliktak. Pagaja nedéla,
divas... Nekas nemainijas. Ta mierinaju sevi
gandriz divus ménesus — gan jau paliks la-
bak. Diemzel nepalika.»

Bronhits un zalu tejas

«Nolemu, ka janoskaidro sliktas passajii-
tas iemesls. Gaju pie gimenes arstes, teicu, ka
man ir grati elpot, bet vina man saka arstet
pavisam citas vainas. Bija aizdomas, ka va-
rétu but bronhits, bet, ta ka nekadas stipras
zales nevaréju lietot, jo baroju ar kraiti bérni-
nu, daktere jeteica dzert zalu tejas. Ta arsteju
sevi ar zalu t&jam un gaidiju, kad beidzot btis
uzlabojums. Neka. Velak saka ar loti stipri
sapét sprands, pleci, sapes pargaja uz roku.
Protams, nesaistiju Sis pazimes ar kaut ko ar-
kartéju, ari arsti domaja, ka tie ir savilkti mus-
kuli, tapec stitfja mani uz fizioprocedtram.

Bija daZas reizes, kad kluva pavisam
slikti, man saka stiprak triikt elpas, naktis
nevaréju gulét, un dazas tadas reizes brau-
cam uz uznemsanas nodalu tuvakajas slim-
nicas. Bet ari tur mani nepatureja. Tuvojas
Ziemassvetki, prieksa bija daudz brivu die-
nu, bet es jutos tik slikti, ka tomér riskéjam
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PATS SAKUMS. Pirmas ja-
tas, pirma dzirksts - pirms
15 gadiem.

VESELA UN LAIMIGA. «Jau péc ménesa bijam
Cetrata un sakas mans stiprais stasts.»

MUMS IZDEVAS! «Biju laimiga satikt savus
superpuisus Téta nedienu nosléguma.»

velreiz aizbraukt uz Valmieras slimnicu.
Tur mani ielika Infekcijas slimibu nodala,
meklgja kaut ko pavisam citu... Arsti visi
ka viens teica, ka visos izmekl&jumos viss
ir normas robezas, viss ir kartiba, tapéc
briziem jutos slikti par to vien, ka vispar
mekléju mediku palidzibu. Tikai galva ne-
mitigi skanéja: bet es tacu jiitos slikti, ladzu,
atrodiet kaut ko, palidziet! Beigas jau bija
izmisums. Neviens nesaprata, kas notiek ar
veselu cilveku! Noguléju slimnica desmit
dienas un Joti izteikti jutu, ka ar katru dienu
klistu arvien nespeécigaka, beigas jau bija
gruti piecelties no gultas, saka augt ari ve-
ders. Velak izradijas, ka taja jau krajas Skid-
rums, kas ir raksturigi pie sirds mazspéjas.
30. decembrT man beidzot uztaisija sirds
izmeklgjumu ehokardiografiju, un naka-
maja diena jau biju reanimacijas nodala.
Izmekléjums paradija, ka man ir sirds
mazspéja jau loti kritiska pakapé, un 1.
janvarl mani parveda uz Rigu, uz Latvijas
Kardiologjjas centru Stradina slimnica.»

Cilmes Sunu terapija

«Man tas viss bija Soks! Nebiju gul&jusi
slimnicas kops agras bérnibas, kad man ar-
sté&ja leikémiju, iznemot tas divas reizes, kad
dzima mazie. No arstu sejam sapratu, ka ar
mani nepavisam nav labi, art Kardiologijas
centra mani vairakas dienas turéja intensi-
vaja terapija. Bija traki.

Diemzel ari Seit neviens arsts nevaréja
rast izskaidrojumu, kas sirds mazspéjai
varéja but par iemeslu, kapéc viss notika
tik peksni, ja agrak ar sirdi vispar nekadu
problemu nebija bijis. Tikai viena nianse, ko
pati paturu prata un kas, iespéjams, varétu
kaut ko izskaidrot... Izradijas, ka péc dzem-
dibam dzemdeé bija palicis placentas gaba-
lins. Tam sekoja firisana, viss it ka nokarto-
jas, bet pie sevis domaju — varbiit iekaisums
dzemde bija jau tik liels, ka iespaidoja ari
sirdi?... Nezinu. Katra zina nekur manos
mediciniskajos dokumentos nav fikséts, ka
tam varétu bt saistiba.
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FANOJAM. «Aiznémam tétim pirmas vietas sacensibas Ukraina pagajusaja vasara.»

Bet Stradinos es jutos svariga. Veélos
pateikt lielu paldies savai arstéjoSajai
dakterei, iekskigo slimibu arstei Dacei
Freidenbergai — loti cienu un augstu vér-
t&ju vinu par iedzilinaSanos mana prob-
léma, par risinajuma meklesanu. Otrs
dakteris, kas mani katru dienu uzmanija
un uzmundrinaja, bija profesors Andrejs
Erglis. Sie abi dakteri naca mani apraudzit
katru dienu, sttfja mani uz loti daudzam
parbaudém, un es tieSam jutu, ka mana
probléma iedzilinas.

Profesors Erglis man divreiz veica ari cil-
mes Stinu terapiju, ceriba, ka esmu vel jau-
na un tas palidzes izarstét sirds mazspéju,
apturét to... Pirmoreiz cilmes Stinas sirdi
ievadija, kamer guléju slimnica. Procediira
mana skatfjuma nav nekas ipass, jo mani
nebaida mediciniskas manipulacijas, asinis
un adatas mani neiedves Sausmas. Daudz
svarigaka par bailem tados brizos liekas
apzina, ka tas var palidzet. Manuprat, tas
izklausas baisak, neka ir patiesiba — ta ir
parasta procediira, kuras laika no muguras
smadzeném ar tievu adatinu tiek panemts
smadzenu skidrums, cilmes $tinas, un pa
asinsvadu no cirksna tas tiek aiztransporté-
tas uz sirdi.»

Jaunais Mersedess

«Kad slimnica biju pavadijusi jau gandriz
divus ménesus un cilmes $tinu terapija bija
notikusi, mani palaida majas. Arsti pie-
kodinaja, ka nedrikstu darit neko aktivu,
jadzivo mierigi, nestresojot... Kadu laiku
bija labi, bet driz vien viss iegaja vecajas

sliedés. Atkal saku justies slikti. Lauris jau
saka, ka vienkarsi nepratu uzvesties, dzi-
vot pratigi, bet — ka gan es to varétu prast?!
Visbezpalidzigak liek justies tas, ka agrak es
biju loti energiska, vienmer visu esmu vare-
jusi izdarit pati, esmu bijusi aktiva. A1 ie-
teikums nestresot nav tik viegli ievéerojams,
jo mums katram
katru dienu arl

ol «/\grak man
sl Ditika visu varet,
sisesutiall U bija jamacas

§i, kad ir divi mazi
bérni.

Maija mani to-
mer atkal ielika
slimnica. Redzot, ka sirsninai kluvis par
grittu, profesors Erglis ieteica paméginat
vél vienu cilmes Stnu terapiju. Vins lidz
pédéjam bridim centas aizkavéet domas par
sirds stimulatoru. Arl man pasai tas likas
kaut kas neiedomajams — esmu tik jauna,
tolaik man bija tikai trisdesmit gadu, un
staigasu jau ar sirds stimulatoru?! Tadu
taCu parasti liek omitém, man likas.

No sirds stimulatora tomér neizbégu...
To diemzél nacas ievietot.

Patiesiba to man laikam bija visgratak
pienemt. Tagad, kad pagajusi jau tris gadi,
tas viss liekas tik pierasts, esmu jau samie-
rinajusies un labi sadzivoju ar savu jauno
Mersedesu. (Smejas.) Ta slimnicas nodala
manu jauno sirdi smejoties déveja masinas.»

lugt palidzibu.»

Parprogrammeta ikdiena

Lai gan Lauris reizém pabar Leldi, ka
vina nemak dzivot bez stresa, kaité sev
pati, ari vinam sap notikusais: «Tagad ejam
pa dzivi ar smaidu. Bet tikai es zinu, ka vina
ir takstoskart izmainfjusies. Lelde nedrikst
braukt ar riteni, nedrikst celt neko smagu,
pat iepirkumu maisins vinai ir par smagu,
sirds uzreiz jut... Agrak meés bijam loti ak-
tivi, daudz nodarbojamies ar sportu, brau-
cam ar riteniem... Nu visu ikdienas dzivi
nacas parprogrammet, jo kopa varam darit
tikai to, ko Lelde drikst — parsvara tas ir
mierigas aktivitates, kur nav vajadziga
piepile. To, ka vina ir parpaléjusies, par-
savusi par stripu ar majas aktivitatém, es
atri protu pamanit. Pieméram, paradas
tads simptoms ka asinsizplidumi acis.
Tad zinu - Leldite ir parSavusi par stripu!»
savas sajutas dalas Lauris.

«Es nedrikstu ar1 daudz staigat, pat
bérnus uz bérnudarzu vedu ar masinu,
lai gan tas atrodas piecu miniiSu gajiena
attaluma. Majas darbus censos kartigi sa-
planot, lai varu izdarit tos pakapeniski...
Agrak pirms péksnas viesu ieraSanas des-
mit minGsu laika varéju dabtt majas pa-
raugkartibu, tagad man tam ir vajadziga
visa diena. Speks jau man ir, es varétu to
izdarit atri arl tagad, bet péc tam jutiSos
loti slikti, un ar gaidi-
tajiem viesiem naktos
satikties slimnica.

Vel kada nianse, ko
bija emocionali smagi
pienemt... Kops man
atklaja sirds mazspe-
ju, nedrikstu celt uz
rokam ari bérnus. J3a,
sakuma bija griiti, bet
nu jau gan vini, gan es
pati esam samierina-
jusies. Vini pat vairs neprasas opa, jo zina,
ka mamma nedrikst vinus celt. Par laimi,
milumu var izpaust ari citadi.

Ari Lauris mani loti saudze. Ja, vakara
parnakot majas, redz, ka esmu noguru-
si, acis ir sarkanas, dzen mani atptsties,
saka, lai sacelu kajas gaisa un neko neda-
ru. Bet ari pie ta bija japierod, jamacas to
izbaudit. Agrak pati biju loti strauja, man
patika visu varét, bt supersievietei, man
nekad nav paticis, ka kads kaut ko izdara
mana vieta. Bet slimiba mani parvérta, ve-
selibas dé] bija jalauz sevi, jamacas paltgt
palidzibu. Nu visu dzivi esam parplano-
jusi, jo apzinos —ja darisu visu ka lidz }}
§im, iznakums biis slikts.»
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Mamma paliks slimnica

Dubultliels parbaudijums Leldes peksna
slimiba bija ari tapéc, ka viss sakrita ar
neseno Leino piedzimSanu. «Toreiz, kad
mani ielika slimnica, mazajam nebija pat
divi ménesisi. Tas man ka mammai nebija
viegli, bet, iesp&jams, ka Laurim bija vél
grutak — palikt majas ar diviem maziem
puikam, vecakajam délam Lenijam toreiz
bija tris gadini. Lidz tam baroju mazo
Leino ar kriiti, bet slimnica Laurim pa-
teica: «Teti, jiis ar visu bérninu brauciet
majas, mamma paliks slimnica.» Vinam
bija peksni jadoma, ko darit, ka tikt gala
ar situaciju. Es pati ta briza sajtitas nemaz
neveélos atceréties, censos par to nedomat,
neuzjundit sevi, jo tas neko nemainis, un
cita varianta, ka tikai tas vienigais, tobrid
tik un ta nebija.»

Lauris doma, ka vinam neapjukt situ-
acija palidzejusi pieredze ar vecako délu
Leniju: «Par laimi, macéju gan pamperu
nomainit, gan atrast, kadu piena maisi-
jumu pirkt, jo mammas piena mazajam
peksni vairs nebija. Kadu bridi ar abiem
mazajiem palidzéja tikt gala ar1 Leldes
mamma, bet vina tolaik stradaja Anglija,
tapéc nebija visu laiku pieejama. Otra
omamma, mana mamma, uzreiz pateica,
ka vina ar tadiem maziem bérniem neprot
apieties. (Smejas.) Puikas tolaik vél bija loti
mazi, isti nesaprata mammas nozimi un
parak nepardzivoja, ka vinas nav majas.
Stiprak mammas trikumu vini izjuta, fil-
mejot Teta nedienas, katru vakaru sauca péc
mammas. Kameér Lelde guléja slimnica,
daZus vakarus sazvanijamies skaipa, paris
reizes mazos panemu arl [idzi ciemos uz
slimnicu, bet, jaatzist, ka parak biezi ar1 es
pats nebraucu vinu apciemot. Tas nebija
tik vienkarsi ar mazajiem puikam, nebija,
pie ka vinus atstat, turklat bija vel ziema,
vienubrid slimnica izsludinaja ar1 gripas
karantinu, kad ciemini vispar nedrikstéja
iet. Bija grati... Lelde slimnica sagaidija
gan jauno gadu, gan savu trisdesmit gadu
jubileju. Tas laiks liekas ka launs murgs,
bet, par laimi, tas Skiet jau tik sen, daudz
kas no ta briZa sajutam ir aizmirsies.»

Lelde doma, ka pat vissarezgitakos dzi-
ves parbaudijumus jacensas uztvert ar
smaidu. Un arl pati centas ta darit. «Arl
tad, kad sird1 lika stimulatoru un krus-
kurvi veica mazu iegriezumu, man tas
nelikas nekas Sausmigs, es pat skatijos, lai
gan dakteris baras: «Griez galvu uz otru
pusi!» Manuprat, ja par lietam ce] paniku,
uztver tas ar Sausmam, sadzivot ar noti-
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@ZILA KRASA. Man 3kiet, ka taja ir kaut
kas uzladéjoss, loti labi jatos zila krasa,
un interesanti, ka ari bérni labprat izvélas
zilo, lai gan viniem tas netiek uzspiests.
Agrak man, starp citu, bija ari zili mati.

@®DOMAJU, KO EDU. Ta ka fiziskas
aktivitates man ir ierobezotas, nedrik-
stu sportot, man |oti jaseko lidzi tam,
ko édu, lai nepienemtos svara - tad gan
sirsninai bas grati, gan ari nevarésu péc
tam atgat figaru, jo nevaru ka agrak
aizskriet uz sporta zali, lai varétu ielist
kleita. Neédu salu, ellainu, treknu, ari
zavéjumus un kapinajumus, jo péc tam
pat fiziski jatos sliktak. Nedrikstu lietot
ari alkoholu. Toties édu daudz zivis, ko
daktere ari ieteica.

@PALIDZET CITIEM. Tas man sniedz
gandarijumu, ja kadam varu izdarit labu.
Mums visiem, pieméram, patik veltit

laiku un uzmanibu vecvecakiem, palidzét
viniem mazas ikdienas lietas. Viniem ir
prieks, un redzu, ka ari bérni caur Siem mir-
kliem novérté, ka ir vecvecaki, nebaidas no
veciem cilvékiem, bet labprat pavada laiku
ar viniem. Tadi mirkli ir dzives vértiba.

kumiem ir vel gratak. Protams, arl man
nebija viegli — skaidrs, ka domas meklgju
iemeslu, kapéc ta notika, un pratoju, ka ta-
gad b, ka dzivot talak. Bet parsvara centos
visu notiekoso uztvert mierigi. Un uzticéties
arstiem. Man velmi dzivot un sanemties
davaja mana gimene, mani tris puisi. Péc
pardzivota ari jutu, ka Lauris mani vairak
noverté, saprot un palidz. Vairak esam ie-
magdjusies dalit majas darbus, dazadus pie-
nakumus, un Lauris ir bijis spiests parkapt
pari kaut kadam stereotipam, kas ir sieviesu
un kas — virieSu darbi majas. Patiesiba tam
nav nekadas nozimes — katrs dara to, kas
vinam ir pa spekam.

Turpmak man katru gadu reizi gada ja-
brauc uz parbaudém Stradinos, javeic eho-
kardiografija, lai redzétu, ka sirsnina stra-
da, japarbauda, ka jiitas mans Mersedess.
Katru meénesi 150 eiro vajadzigi zalem,
kuras man bus jalieto visu dzivi. Pirms
tam bija vél vairak. Tapéc smejos, ka Lauris
mani ir panémis kredita, jo katru ménesi ir
obligatais maksajums. (Smejas.) Slimnica
veiktas manipulacijas, paldies Dievam, se-
dza valsts.»

@®MOTOKROSS. Ta ir masu kopiga
aizrausanas, kura, pirms saslimu, ari pati
aktivi iesaistijos, braucu lidzi uz turni-
riem kopa ar bérniem, jutam lidzi - tas

ir gan kopigs adrenalins, gan kopibas
sajuta. Atbalstu Lauri, lai vins vél kadu
laicinu paturpina motokrosa gaitas, vins,
starp citu, blakusvaga sacikstés ir viens
no labakajiem kanteétajiem Eiropa. Man
prieks par vinu, un es ar vinu lepojos! Un
arl man pasai ir moca tiesibas.

@®SMAGUMUS NEST KASTITE. Taka
nedrikstu celt neko smagu, ja kaut kas ne-
liels tomér japarnésa, salieku lietas kastité
un nesu ar abam rokam. Ta ir vieglak, jo
slodze izlidzinas vienmérigak.

Busim viens otram

Ar ikdienas lietam majas Leldei bieZi ir
jatiek gala vienai, jo Lauris gandriz kat-
ru nedélu lido uz motokrosa sacensi-
bam visa Eiropa — vins ir plicis laurus
gan Ukraina, gan (v:ehijé, gan Vacija, gan
Ungarija. Lelde pati pirms saslimSanas
nodarbojas ar grafisko dizainu, veidoja
materialus Laura motosporta komandai,
kas ir vinu abu kopiga aizraus$anas. «Vina
bija musu komandas menedzere. Bet,
kops piedzima Leino un Leldei atklaja
sirds mazspéju, majas lietas un bérnus ar
blakus darbiem apvienot kluva neiespé-
jami, tapéc tagad vina nestrada,» stasta
Lauris. «Tagad Skiet interesanti, ka neilgi
pirms otrajam dzemdibam, kamer bijam
celojuma, mums apzaga dzivokli, un tika
nozagts arl mans dators ar datorgrafikas
programmam, bildém... Tas ari mazliet
pielika punktu manai profesionalajai
dzivei. Varbiit ta bija zime. Paslaik Skiet,
ka tad, kad bérni biis mazliet paaugusies,
gribétos atkal darit ko radosu, kaut kur
piestradat. Un darbs ar datoru ir pietie-
kami mierigs, lai to es varétu. Redzes, ka




@®PRET VIRUSIEM. No
; ritiem tuksa dasa dzeru
siltu Gdeni ar ingveru,
citronu un medu. Ta ir
gan energijas bumba,
gan palidz virusu laika. Lai
neslimotu, ziema lietojam
ari Citrosept pilienus ar
tumso vinogu sulu.

@®BISU MAIZE. Organisma
stiprinasanai ziema reizi diena pa

P tejkarotei lietoju bisu maiziti. Pa

druscinai dodu ari bérniem.

) X4

@D VITAMINS. Ta mums visiem pie-
trakst, tapéc, jo ipasi ziema, lietoju
apzinigi. Tagad nopirku paméginat pa-
$amo ar apelsinu gardu. Redzés, vai
bas efekts, bet lietot ir tieSam érti.

@®DARZINS. Netalu no majam Bérzkroga esam iekartojusi
mazu siltumnicinu bérnu priekam - lai vini iemacitos, ka
kaut kas rodas un izaug. Ta ka es darzina nevaru ipasi piepu-
Iéties, tas ir vinu lielais uzdevums - stadit
tomatu stadus (izvélamies péc iespéjas
dazadas skirnes, lai izaugtu dazadi aug-
[ii), aprapét audzinus, ar lejkanninam.
laistit, doties ar groziniem novakt razu.
Ta bérniem ir vértiga izklaide.

biis. Pagaidam lielakais darbs ir audzinat bérnus. Un, ticiet
man, masu puikas nav no mierigajiem — jau védera esot,
spardijas uz visam pusém. Riktigi aktivisti!» Lelde spriez.

«Man vél gribétos meitinu,» Lauris smaidot kautrigi at-
Zistas. Bet — vai miléties ar sirds stimulatoru drikst tapat
ka agrak? «Biskit jau var. Leldei ir tads labs teiciens — ja
nedrikst, bet loti gribas, tad tomér drikst. Protams, esam
pielagojusies. Bet nevar jau zinat, vai daktere Freidenberga
nelasa, visu nedrikst stastit. Tad jau labak maja var palikt
nekartiga, bet citam baudam energija noteikti jaatlicina,»
Lauris smejas.

«Ja, ta ka Lauris Téta nedienu nosleguma mani bildina-
ja, daudzi tagad tauja — kad bus kazas? Nezinam, nekur
nesteidzamies. Planojam, ka vajadzétu pirms tam atjaunot
vectéva davinato volgu, kas stav Skiiniti un ir davata tiesi
ar tadu mérki — lai tas batu masu kazu auto. Vispar man
Skiet, ka visi citi muisu kazas gaida vairak par mums pa-
siem, grib, lai kaut kur steidzamies, it ka kaut ko varétu
nokavet. Kops esmu spiesta macities dzivot jaunu, mie-
rigaku dzivi, esmu laimiga. Smejamies, ka visu iekaveto
atgisim vecumdienas, kad bérni jau biis pieaugusi. Tad ari
brauksim ar mociem pa pasauli un — biisim viens otram.»
Laurim tikai atliek piekrist ligavas sacitajam, gadigi ap-
liekot vinai ap pleciem roku un uzspiezot milu bucu uz
degungala. Vins savu Leldi loti mil.



