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Ar arsta rudijumu un uzticibas

kreditu

Sis Latvijas simtas jubilejas gads ir ipass laiks, bridis, kad novertet

kadu Latviju nodosim nakamam paaudzem. Tie ir ne tikai svetki ar
grandiozu gaismas un uguno$anas Sovu, bet ari atbildigs
pienakums, ievedot musu Latviju nakamaja simtgade.
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Es atbildigi novertéju uzticibas
kreditu, ko man devusi Latvijas pilso-
ni — ievélot mani par Saeimas depu-
tatu, un apzinos to atbildibu, ko man
uzticéja parlaments un paréjie komi-
sijas locekli, apstiprinot mani Socialo
un darba lietu komisijas vaditaja
amata. PiebildiSu, ka §1 ir komisija,
kas lielu daju sava laika velta un vel-
tis veselibas apripes jautajumiem.

Es saprotu, ka turpmakie manas
dzives gadi, stradajot Saeima, nebls
viegls laiks, bet zinaSanas, pieredze
un radijums, ko guvu, cinoties ka
arsts par reto slimibu, kardiologijas
pacientu iespéjam Latvija, man dod
parliecibu — ka tepat ir iespéjams pa-
nakt butiskas parmainas un nodrosi-
nat, ka Latvija k|ust par demokratisku
labklajibas valsti, kura valda taisni-
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Skrides fonda dibinatajs un vaditajs

gums un tiesiskums un tiek pilnverti-
gi nodroSinatas Satversmé noteiktas
cilvektiesibas.

Bet viens jau nav cinitgjs! Lai
sasniegtu uzvaru - ir jabut
kop€jam merkim, kompe-
tentai komandai un sa-
biedroto izpratnei un
atbalstam cela uz 3o
meérku sasniegSanu.
Pasreizéja  situacija
mes visi — gan arsti,
gan jaunieveléetie de-
putati, gan ari pa-
cienti — esam situaci-
jas Kilnieki. No vienas
puses, Visi ir vienis-
pratis — ka ir jadara
viss iespéjamais, lai
noverstu  draudos$o

krizi veselibas aprupé, un mediku at-
algojumam papildu finansgjums ir ja-
nodro8ina, bet taja pasa laika atdura-
mies pret to, ka nav jaunas valdibas
un varam dot tikai solfjumus. ST si-
tuacija man pasam atgadina tos mir-
klus, kad zinu, ka varu palidzet sa-
vam reto slimibu pacientam, ka tera-
pija ir pieejama, bet ir jagaida, kameér
NVD izskatis lemumu par terapijas
apmaksu un manam pacientam bus




iespéja pilnvertigi dzivot. Tacu katra
diena, kas paiet gaidas uz lemuma
pienemsSanu, nak ar jaunam cieSa-
nam un jauniem zaudéjumiem — un ta
tas ir gan saskarsme ar reto slimibu
pacientiem, gan politika — tiekoties ar
neatliekamas palidzibas medikiem un
saviem koleégiem slimnica. Situacija ir

ar pensionariem vai medikiem, jutos
[1dzigi, ka ejot pie pacienta, kura pie-
teikums zalu apmaksai joprojam nav
izskatits vai nepiecieSamas zales Vel
nav ieklautas kompenseéjamo sarak-
sta, jo notiek skanoSana ar citam ie-
stadem. Es eju pie viniem, zinot, ka
esmu izdarijis visu iesp€&jamo, bet Ie-
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smaga, bet més nezaudgjam ceribu,
ka mums izdosies, ka finansejums
tiks nodroSinats un krize noversta.

Lemuma pienemSana un izvéle
politikas lauka nebut nav vieglaka ka
arsta darba, reizém pat daudz sma-
gaka. Pieméram, jautajuma par virs-
stundu ierobezojumu medikiem, kas
noteikts Satversmes sprieduma. No
vienas puses, es saprotu medikus,
kuriem nav citu iespéju nodrosinat gi-
meni ka stradat necilvecigi garas
stundas viena medicinas iestade vai
standarta slodzi, bet vairakas iesta-
dés, no otras puses — parstradajies
un parguris medikis klust ne vien
apatisks pret savu darbu, bet izdegot
apdraud gan savu veselibu, gan var
radit risku pacienta veselibai un dro-
Sibai. Bet, ja netiks nodrosinats pie-
tiekams personals universitates slim-
nica, tad atkal cietis pacients, jo ne-
bus neviena, kas sniedz vinam pali-
dzibu, vai tie dazi, kas stradas vaira-
ku citu vieta, jau atkal bls pargurusi
un uz izdegSanas robezas mazaku
stundu - toties vel intensivaka darba
iespaida. Protams, vienkar$akais risi-
najums butu nodroSinat tadu atalgo-
jumu, lai stradatu sapratigu slodzi,
bet Sobrid jautajums par iespéjam
palielinat mediku atalgojumu ir atka-
rgs no jaunas valdibas, tas noteikta-
jam prioritatem un budzeta pienem-
Sanas.

Situacija nav viegla, un, ejot tikties

mumu pienem citi... Eju, zinot, ka at-
kal tiks skali vai klusiba izteikti vardi -
bet jus tikai solat un solat... Bet es
gju un turpinasu iet un cinities gan
par saviem pacientiem, gan par me-
dikiem un pacientu tiesibam sanemt
nepiecieSamo arstésanu.

Tapat ka medicina, ari stradajot
komisija, svarigs ir komandas at-
balsts. Un par So komandu - deputa-
tiem, kas darbojas Socialo un darba
lietu komisija, — esmu dro8s un par-
liecinats, jo taja ir apvienotas nepie-
cieSamas kompetences un pieredze.

Anda Caksa un Janis Reirs ka aiz-
ejoSas valdibas veselibas un labklaji-
bas ministri musu komisijai ir nozi-
migs ieguvums, jo, lai ari ka tiktu ver-
téts vinu ka ministru darbs - vini ir
tie, kas vislabak parzina visus tos
jautajumos, kuri Sajas jomas ir bijusi
aktuali. Zina, kada stadija ir tie, kuru
risinaSana jau ir sakta, un kadas pa-
pildu politiskas ricibas ir nepieciesa-
mas, lai tos atrisinatu, un parzina ari
tos jautajumus, kuriem iepriekSejas
Saeimas laika pietruka politiska at-
balsta, un tade| ieprieks tie netika vir-
zZiti vai netika pietiekami uzraudziti.

Andrejs Klementjevs un Vitalijs Or-
lovs, kas jau iepriek$ darbojusies Sa-
jas komisijas, savukart var sniegt vie-
dokli par tiem jautajumiem, kuri ska-
titi jau ieprieks, ka art nodroSinat ko-
misijas veiksmigu darbu, parzinot to,
kadi instrumenti un lidzekli ir komisi-

jas riciba, lai spéetu ietekmeét noteiktu
jautajumu virziSanu gan izpildvaras,
gan likumdeveju liment.

Savukart jaunie deputati, kuriem
varbut vel nav tik dzil§ un detalizéts
skatijums uz jomam ka aizejosas val-
dibas ministriem, var sniegt gan kri-
tisku skatijumu uz ierastajam darba
metodém, gan ienest pilnigi jaunus
un radosus risinajumus un idejas.

Esmu parliecinats, ka, darbojoties
tik daudzveidiga, profesionala un
savstarpgji  papildinosa komanda,
stradajot plecu pie pleca, apvienojot
dazadas zinasanas un pieredzi, mes
ne vien nepielausim krizi, bet panak-
sim butiskus uzlabojumus veselibas
un socialas dro$ibas joma.

Mans ilgtermina meérkis, vadot $o
komisiju, bUs stradat ta, lai Latvija
pieaugtu veseligi nodzivoto gadu
skaits un mazinatos sabiedribas ne-
vienlidziba. Pirmais un svarigakais i
briza darbs ir noverst krizes iestasa-
nos veselibas aprupé - risinot Neat-
liekamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMPD) un medicinas masu
jautajumu, veselibas jomas darbinie-
ku atalgojuma jautajumu, lai apturétu
medicinas darbinieku aizpliSanu no
veselibas aprupes jomas. Darbojo-
ties gan frakcija, gan komisija, kopa
ar veselibas ministri esam parrunaju-
8i tas iespejas, kas ir iespg&jamas
padreiz€ja situacija, un valdibai ir ie-
sniegti visi iespéjamie zinojumi, apre-
Kini un dokumenti, lai nakama valdi-
ba varétu pienemt So Iémumu. Bet
meés nedomajam apstaties, mes tur-
pinam cinities par So jautajumu, ie-
klaujot papildu sédes, runajot ar ci-
tam komisijam un iesaistitajiem — gan
NMPD, gan slimnicam.

Nakamais darba kartibas punkts
bls pieejamibas jautajums - rindu
mazinasana, specialistu pieejamibas
veicina$ana gan centros, gan regio-
nos. Ir daudz dzirdéts gan no veseli-
bas ministres, gan finanSu ministres,
gan premjera par veselibas jomas fi-
nanséjuma pieaugumu, no kura lau-
vas tiesa paredzeta pieejamibas no-
droSinasanai, bet vienlaikus tas, ko
dzirdam no sabiedribas, - rindas nav
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bdtiski mazinajusas un medikamentu
pieejamiba nav 1pasi uzlabojusies. Art
par Siem jautajumiem jau Sogad dis-
kutésim un meklésim gan iemeslus,
gan izstradasim risingjumus.

Kameér biju politikas procesu véero-
tajs, komisiju darbs man asocigjas ar
formalu likumu talaku virziSanu un at-
bildigo ministru “saukSanu uz pakla-
ja” tad, kad situacija jau bija smagi
ielaista. Vadot $o komisiju, es balsti-
Sos uz arstéSana apgutajiem princi-
piem, ka laikus veikta diagnostika un
regulara uzraudziba ir daudz efekti-
vaka un nes labakus rezultatus neka
ielaista un komplicéta gadijuma ar-
stéSana. Tade| komisija tiks veltita
TpaSa uzmaniba tam, lai apstiprinatie
plani, jo Tpasi tie, kuriem ir paredzéets
un pieskirts finansejums, tiktu pilditi
laikus un kvalitativi. Un tas attieksies
gan uz planu reto slimibu joma, gan
uz citiem planiem gan medicing, gan
labklajibas joma.

Paraléli noteikti stradasim, lai pa-
naktu efektivu un lietderigu esoSo I1-
dzek|u izlietojumu un finanséjuma
pieaugumu nakotné. Joprojam vese-
[lbas aprupé ir prakses, kuras ir ne-
efektivas, un finansejums, kuru varée-
tu izmantot lietderigak, — ja lietas da-
rtu citadi. Tas skar gan gadijumus,
kad tiek veikti kliniski nepamatoti iz-
meklgjumi, gan kad tie tiek veikti at-
kartoti — lai gan pamatojuma tam nav.
Tapat ka kompensgjamo medika-
mentu apmaksa gadijumos, kad tiem
nav kliniski pieradita efektivitate.

Bet, lai més sasniegtu izvirzito ilg-
termina merki - pagarinat veseligi
nodzivoto muza ilgumu Latvija, ir ja-
iegulda darbs ne vien arstésana, bet
ari sabiedribas veseliba - gan sa-
biedribas izglitoSana un jo Tpasi bér-
nu un jauniesu izglitoSana, gan radot
iespejas dzivot veseligi un aktivi jeb-
kura vecuma, ka ari parliecinot iedzi-
votajus par profilakses nozimi. Lai art
ikdiena sabiedriba par to neruna, bet
Latvija ir viena no tam valstim, kura ir
augsti novérSamas mirstibas raditaji,
ko varéetu butiski mazinat, ja sabiedri-
ba vairak zinatu par savu veselibu un
aktivak iesaistitos savas veselibas
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uzturéSana. leguldijumi sabiedribas
veseliba atSkiriba no ieguldijumiem
arstéSana nesniedz redzamu rezulta-
tu konkrétam individam, bet ieguveéji
no ta esam mes visi — gan samazinot
infekcijas slimibu izplatibu, gan uzla-
bojot dzives kvalitati, gan samazinot
izdevumus, kas teréjami arstésanai.
Protams, Socialo un darba lietu
komisija — tie nav tikai veselibas ap-
rupes jautajumi, kas man ka arstam
ir nozimigi, tie ir art labklajibas jauta-
jumi - sociala palidziba, nabadzibas
mazinaSana, nodarbinatiba un bez-
darbs un citi. Bet Sobrid Sos jautaju-
mus vairak esmu atstajis Jana Reira
parzina, jo vin$ vislabak parzina si-
tuaciju $aja joma - un ari tur proble-
mu un risinamo jautajumu ir vismaz
tikpat, ja ne vel vairak ka veselibas
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Ir tik daudz iespéju but aktiviem
un veseliem! Visi kopa més varam iz-
dartt daudz - jus noteikti atceraties
manu pacienti Zani, kurai pirms
Cetrarpus gadiem tika veikta pirma
plauSu transplantacija Latvijas vestu-
ré. Zane visus $os gadus pec trans-
plantacijas strada, aktivi sporto,
maksa nodok|us... Més visi kopa, sa-
ziedojot vajadzigos [idzek|us trans-
plantacijai, toreiz izglabam Zani. Gan
Veselibas ministrija, gan valdiba, gan
Nacionalais veselibas dienests tobrid
atteica jebkadu finanséjumu no valsts
puses! Un faktiski atstaja jauno mei-
teni uz naves gultas.

So &etrarpus gadu laika valsts ne-
izdaribas dé| nevienam citam musu
valsts iedzivotajam $adu operaciju
nav izdevies veikt, jo diemzel pat péc

Jaiegulda darhs sahiedribas
izgiitoS$ana, jarada iespéjas dzivot
vesellgi un aktivi jebkura vecuma

joma. Savu iespéju robezas ari es ie-
saistiSos $o jautajumu risinaSana un
atbalstiSu komisijas kolégu rosinato
jautajumu skatiSanu un virzisanu.

Bet es neesmu aizmirsis priekSve-
leSanu laika doto solijumu saviem
pacientiem un citiem atbalstitajiem,
es joprojam turpinu un turpinasu
stradat par arstu, pienemt pacientus,
risinaSu reto slimibu jomas jautaju-
mus un palidzésu jaunajiem arstiem
klut par izciliem savas nozares spe-
cialistiem.

Bet jums, lasitaji, — es novelu but
veseliem un aktiviem - gan fiziski,
gan sociali, gan politiskil RUpé€jieties
par savu veselibu, apmeklgjiet gime-
nes arstu — nemiet véra vina noradi-
jumus, ediet veseligi, guliet pietieka-
mi, sportojiet vismaz divas reizes ne-
dela un izbaudiet ziemu! Sinoptiki so-
la, ka 8T bus Tsta ziema - laiks izbau-
dit burvigas pastaigas apsnigusos
parkos un mezos, doties nujot vai
slépot pa sniegotu klajumu, uzasinat
slidas un izbaudit slidéjumu pa slido-
tavu...

§T gadijuma talaka dazadu organu
transplantacija biezi tikusi bremzeta
gan no ierédnu, gan no slimnicu va-
dibas puses.

Vairaki jauni, cinities griboSi pa-
cienti ir nomirusi mana acu prieksa,
tacu Rietumeiropa tadus pacientus
glabj un izglabj! Bet musu valdiba
medicinu nekad nav izvirzijusi par
prioritati. Un tas ta nedrikst palikt.
Latvija nedrikst bit tada situacija, ka
kads pacients mirst no slimibas, kuru
Rietumeiropa arste.

Meés stradasim, lai musu pacien-
tiem ir iespéjas arsteties atbilstosi
jaunakajam slimibu vadlinijam un lai
medicinas personals, dodot gais-
mu, — nesadegtul

P.S. Par problemam veselibas, so-
cialas aprupes, pensiju joma — mes
par tam zinam. Bet, ja jums ir prieksli-
kumi vai ierosinajumi, ko més Socialo
un darba lietu komisija varétu dartt, lai
atrisinatu kadu problému, kas ir musu
kompetence, — neturiet sveci zem pu-
ra, bet sUtiet tos komisijail




