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Vinai ir 72 gadi,
pirmo reizi dzivé
sakusi lietot asins-
spiediena zales
un radies simts un
viens jautajums.
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Pirms atbildu uz taviem
jautajumiem, gribu sacit, lak,
ko! Masdienas ir attistijusies
ne tikai skaistumkop3anas
industrija, kuras sasniegumi
palidz sievietei krietni ilgak
saglabat jaunekligu izskatu,
bet ari medicina un tehnologi-
jas, pateicoties kuram liela dala
slimibu, kas bija raksturigas
cilvékiem jau 50-55 gados,
par desmit vai divdesmit ga-
diem ir attalinajusas. Pédéjas
desmitgadeés |oti mainijusies
ari sievie$u, un vispar cilvéku,
izpratne par veseligu dzives-
veidu - it ka pienakusi pensijas
gadi un pat vairak, bet cilvéks
joprojam ir aktivs, nodarbojas
ar regularam fiziskam aktivi-
tatém, piedoma par uzturu,
samazina vai pilniba atsakas
no kaitigiem ieradumiem. Varu
drosi apgalvot, ka Sodienas
septindesmit gadi ir jaunie
piecdesmit. Tev ir tikai piec-
desmit!

1 Visu laiku uzskatiju, ka
ota ir norma - jo cilvéks
vecaks, jo vinam drikst but
mazliet augstaks asinsspie-
diens. Kapéc tad tagad tas
japazemina ar zalém, ja
jatos labi?

Taisniba, gados vecakiem
cilvekiem ir lielaka varbutiba,
ka viniem varétu bat paaug-
stinats arterialais asinsspie-
diens. Tas saistits ar izmainam
organisma, piemeéram, ar
asinsvadu elasticitates sama-
zinasanos. Tacu, neskatoties
uz to, par normalu asinsspie-
dienu jebkura vecuma uzskata
120/80 mmHg.

Paaugstinato asinsspiedienu
visbiezak cilveks nekadi nejat -
vin3 par to diemzél uzzina tikai
tad, kad jau radusas kadas
problémas. Tapéc augsto asins-
spiedienu nereti sauc par kluso
slepkavu. Tomér dazi, kam ir
augsts asinsspiediens, kadreiz
var just galvassapes, reibonus

vai troksni ausis. Vispar ilgstosi,
pat viegli paaugstinats asins-
spiediens paatrina asinsvadu
novecos$anu, veicinot atero-
sklerozes attistibu un prog-
resésanu. Tas var palielinat
komplikaciju - sirds infarkta
un galvas smadzenu insulta -
risku. Hipertensija izraisa sirds
sieninas sabiezinasanos, kas
vélak médz progresét lidz sirds
mazspéjai; ta boja ari nieres.
Savukart izteikta asinsspiedie-
na paaugstinasanas var izraisit
tulitéju sarezgijumu rasanos.
Vel tev jazina, ka hiper-
tensijas attistibu ietekmeé ne
tikai vecums, bet ari citi riska
faktori — dzimums, smékéesana,
augsts holesterina limenis,
augsts cukura [imenis asinis,
aptaukosanas, stress. Tapéc
arstédanai jabut kombinétai -
pareizs dzivesveids, regularas
fiziskas aktivitates, regulara
medikamentu lietosana un re-

gulara asinsspiediena kontrole.
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Kads asinsspiediens
evecuma skaitas augsts?

Virs 140/90 mmHg. Ja méri
asinsspiedienu majas, tad pat
135/85 mmHg tiek uzskatits
par paaugstinatu.

Lai noteiktu paaugstinata
asinsspiediena — arterialas
hipertensijas - diagnozi, ne-
piecieSami atkartoti mérijumi.
Tomeér skaidrs, ka katra orga-
nisma lidz ar gadiem notiek
atdkirigas izmainas. Més, arsti,
lietojam tadu terminu ka trausls
vai $vaks pacients, kad runa ir
par cilvékiem, kuru organismu
novecosana skarusi nopietnak.
Proti, vinam ir lidzsvara prob-
|émas, vajs rokas spiediens,
|énas kustibas, izmainas ari
izskata. Sadiem pacientiem, lai
nepasliktinatu kopéjo veselibas
stavokli un passajatu, ir pielau-
jama augstaka augséja asins-
spiediena robeza - 140 un pat
145 mmHg. Savukart frisiem un
aktiviem senioriem asinsspie-
diena raditajiem vajadzétu bat
zem 140/90 mmHg, var bat pat
zem 130/85 mmHg.

P o s e mw e omm o omw o oww

Frisiem un
aktiviem senioriem
asinsspiediens

var but pat zem
130/85 mmHg.
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Kapéc, uzsakot aug-
esta asinsspiediena
arstésanu, vairakas manas
draudzenes siidzas par sliktu
passajutu un tiesi tapéc ari ir
partraukusas lietot zales?
Arstésanas procesa biezi vien
pacientam ir jasamierinas ar
islaicigi sliktaku passajatu, ta
saistita ar vina ilgstoso pieradu-
mu pie sava augsta spiediena,
un tagad tas péksni tiek paze-
minats, normalizéts. Logiski, ka
organisms sakuma uz to reagé.
Tomeér katra gadijuma par
savam sajutam (un arstésanas
procesu) vajadzétu izrunaties ar
savu arstu. Dazkart, lai izvairitos
no 3i diskomforta, asinsspie-

diena samazinasana notiek pa-
kapeniski, sasniedzot normalu
asinsspiedienu dazu ménesu
laika. Pieméram, ja cilvékam
ilgstosi bijis asinsspiediens
virs 160 mmHg, tad to tagad
samazinam pakapeniski —
dazu ménesu laika sasniedzot
145 mmHg un tad 130 mmHg
lielu asinsspiedienu.
Savukart, ja runa ir par me-
dikamentu izraisitam blakném,
tad tas ir mazliet cits stats. Proti,
ja paradas klepus, tlska kajas
(visbiezak ap potitém), tad
dazkart nepieciesams nomainit
pasu medikamentu pret citu.

Vai ari tad, ja regulari
4 edzer zales pret augsto
asinsspiedienu, visu laiku
jameéra spiediens? Cik biezi?

Jasaprot, ka zalu lietosana
vien nepasarga no problémam.
Lietojot medikamentus, ir
svarigi sasniegt mérka asins-
spiedienu - ap 130 mmHg/
80-85mmHg. Lai zinatu, vai
zales ir pietiekami efektivas un
nodrosina normalu asinsspie-
dienu, batu svarigi arstésa-
nas laika to izmérit dazadas
diennakts stundas (no rita un
vakara), pierakstit rezultatus
asinsspiediena dienasgramata,
lai rezultatus péc tam varétu
paradit savam gimenes arstam
un apspriest labako arstée-
$anas metodi. Hipertensijas
arstésana vispar liela nozime ir
tiesi sadarbibai ar savu arstu,
ka ari pacienta lidzestibai,
kas nozimé, ka tu rapigi lieto
medikamentus un ievéro visus
arsta noradijumus attieciba uz
izmainam dzivesveida.

Lielakoties gimenes arsts lie-
liski tiks gala ar tavu asinsspie-
diena problému. Ta¢u médz
bat, ka arstiem piemit medici-
niska inerce - proti, vins redz,
ka tev, lietojot medikamentus,
ir paaugstinats asinsspiediens,
tacu samierinas ar to un neka-
das izmainas terapija neievies.
Ta nevajadzétu but! Tas noteikti
ar savu arstu jaizruna.

Par savu asinsspiedienu vaja-
dzétu padomat ari taviem maz-
bérniem un bérniem. Ne-
mot véra visus masdienu }’



riska faktorus un draudus, es
sacitu ta — péc divdesmit gadu
vecuma asinsspiediens jaméra
vismaz vienu reizi gada. Pat
tad, ja ir laba passajata un par
veselibu nav nekadu stdzibu.
Nav ari jasatraucas, ja uzradas
viens paaugstinats merijums —
tas vél neko nenozimé: varbut
bijusi traka nakts, cilvéks nav
izguléjies, varbut stresaina gai-
sotne majas vai darba, varbat
satraukums arsta kabineta...
Tapéc asinsspiediens batu
japameéra atkartoti mierigos
apstak|os, vislabak majas.

Jair aizdomas par hiperten-
siju jeb augstu asinsspiedienu,
arsts dazkart var nozimét
24 stundu asinsspiediena
monitoringu, kas |auj noteikt,
vai un tiesi kadas diennakts
stundas ir paaugstinats asins-
spiediens.

Kapéc péeksni uzlec
5 eaugsts augséjais asins-
spiediens, bet ir zems otrs
raditajs?

Sada situacija, kad ir augsts
augséjais jeb sistoliskais
asinsspiediens, varétu but
cilvékiem gados, un tas saistits
ar asinsvadu (artériju) elasti-
citates zudumu. ligstosi zems
apakséjais asinsspiediens -
pieméram, zem 70 un pat
zem 60 mmHg - var traucét
pasa sirds muskula asinsap-
gadi. Sados gadijumos parasti
iesaka lietot medikamentus,
kas mazak samazina apak3éjo
asinsspiedienu, vai mazak
samazinat ari aug3éjo asins-
spiedienu (tas varétu palikt
140 mmHg).

6 Ko darit, ja asinsspie-
ediena kontrolei jalieto
vairakas zales, bet Sad tad
gadas kadu tableti izlaist -
aizmirstas iedzert?

Pétijumu dati rada, ka vien-
karsakais un taja pasa laika
efektivakais asinsspiediena
arstésanas veids ir vairaku zalu
kombinacija viena tableté.
Sobrid starta medikamenti, ar
ko uzsakt hipertensijas arstésa-
nu, visbiezak ir divu medi-
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kamentu kombinacija viena
tableté. Saja kombinacija viens
no medikamentiem bloke
angiotenzina 2 veido3anos vai
ta iedarbibu. Angiotenzins 2

ir viela, kas rodas organisma
un sasaurina asinsvadus.
Tatad hipertensijas gadijuma
angiotenzina 2 parprodukcija
veicina asinsvadu sasaurina-
$anos un pastiprinatu tdens
aizturi organisma, kas izraisa
augstu asinsspiedienu. Otrs
medikaments $aja kombinaci-
ja ir kalcija kanalu blokators -
iedarbojoties uz asinsvadu
muskulattru, tas nodrosina
asinsvada sieninu atslab3anu.
Tadéjadi més iedarbojamies uz
augsto asinsspiedienu divos
veidos un padaram arstésanu
efektivaku.

Medikamentu blakusefektu
biezums Sodien ir ievérojami
samazinajies. Tomér laiku pa
laikam vajadzétu pievérst
uzmanibu nieru funkcijas
raditajiem asinis. Daudzos
gadijumos laba izvéle ir
kombinacija ar diurétisko
medikamentu. Tas nenozime,
ka tu, lietojot 3is zales, izjutisi
biezaku vajadzibu apmeklét
tualeti. Diurétika deva pastip-
rina asinsspiedienu samazino-
30 efektu 3aja zalu kombinaci-
ja un darbojas pret skidruma
aizturi organisma.

Vél kada butiska nianse...
Faktiski gandriz vienmer
pacientiem gados, kam ir
hipertensija, més izrakstam
ari medikamentus holeste-
rina mazinasanai — statinus.
Pétijumi pieradijusi, ka $o abu
medikamentu kombinacija
var pasargat no insulta un in-
farkta — iegutais rezultats nevis
summeéjas, bet reizinas!

Vai tiesa, ka asinsspie-
7 ediens no rita ir visaugs-
takais?

Ka liecina pétijumi, vis-
augstakais asinsspiediens tiek
novérots agras rita stundas,
péc tam asinsspiediens nosta-
bilizéjas visas dienas garuma
lidz pat vakaram, un tad tas
kritas, ap pusnakti sasniedzot

zemakos radijumus. Neska-
toties uz o diennakts ritmu,
asinsspiediena svarstibas var
jetekmeét ari stress un fiziskas
aktivitates.

Asinsspiediena paaugstina-
anas agras rita stundas rada
nopietnu sirds un asinsvadu
slimibu risku, tapéc svarigi, lai
terapija batu vienlidz efek-
tiva visu 24 stundu garuma.
Proti, lai mazinatu infarkta vai
insulta risku agras rita stundas,
medikamentiem janodrosina
asinsspiediena mazinasana
agrajas rita stundas un stabi-
lizé$ana normas robezas pa
dienu un nakti.

Vai ir kadas zales, kuras
enav ieteicams lietot

kopa ar asinsspiedienu ma-
zinosiem medikamentiem?

No tadiem populariem me-
dikamentiem, kas var paslikti-
nat asinsspiediena kontroli, ir
dazadi pretsapju un pretiekai-
suma medikamenti — piemé-
ram, ibumetins, diklofenaks
un tamlidzigi. Lietojot tos biezi
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Asinsspiediena
paaugstinasanas
agras rita stundas
rada nopietnu
infarkta un insulta
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un lielas devas, 3is zales sekmé
asinsspiediena paaugstinasa-
nos. Protams, jebkuras akutas
virusinfekcijas laika (saaukste-
$anas, gripa u. tml.), asinsspie-
diens var bat paaugstinats.
Noskaidrot patieso situaciju
varés tad, kad akatais periods
bis parvaréts.

Ja gatavojies kadai opera-
cijai, atceries, ka spiedienu
samazino3as zales atcelt
nedrikst - tas jaturpina lietot.
Izruna 3o jautajumu ar saviem
arstiem, bet asinsspiediena
kontrole pirms operacijas, péc
tas un operacijas laika ir tikpat
butiska ka vienmeér.

Vai svarigi, kura

9 e diennakts laika tiek
lietotas zales - labak tas
iedzert no rita vai vakara?

Musdieniga un moderna
asinsspiedienu mazinosa
terapija, kas sastav no divu vai
tris medikamentu kombinaci-
jas viena tableté, kas cits citu
papildina un veicina efekti-
vitati, nodrosina 24 stundu
asinsspiediena kontroli. Tapéc,
ka jau minéju ieprieks, ir sva-
rigi laiku pa laikam parbaudit
asinsspiedienu gan no rita,
gan vakara, lai parliecinatos,
vai tas nesvarstas. Dazkart
asinsspiedienu pazemino3u
medikamentu iesaka lietot
vakara, lai cilvekam nebutu
3is ieprieks minétas asinsspie-
dienu mazino3as diskomforta
sajutas pa dienu. Viens no
ieteikumiem lietot medika-
mentus vakara ir saistits ari ar
to, lai nodrosinatu normalu
asinsspiedienu nakts stundas.

1 0 Vai zales jaturpina
elietot pat tad, ja
asinsspiediens normalizéjies
un nav nekadu citu biitisku

sadzibu?

Vélos uzsvert, ka ta ir |oti
nopietna kltda - partraukt
lietot asinsspiediena zales.

Jo gandriz vienmér — un jo
ipasi cilvekiem gados — medi-
kamenti jaturpina lietot visa
muza garuma. Zales kom-
binacija ar veseligu uzturu,
regularam fiziskam aktivita-
tém, atsacisanos no kaitigiem
ieradumiem, ipasi no smékésa-
nas, pasargas tevi no infarkta
vai insulta riska.

Tiesa, jaunakiem cilvékiem,
kas daudz var ietekmét tiesi ar
dzives stila parmainam, lab-
véliga situacija medikamentu
devas varétu samazinat un var-
but pat partraukt tos lietot.

Jair hipertensija,
1 evai drikstu pérties
karsta pirti? Kadi ir ierobe-
Zojumi?
Jaizdevies asinsspiedienu
kontrolét, uzturét normalu,
nekadu ipasu ierobezojumu



nav. Parliecinies, ka ari fiziskas
slodzes laika asinsspiediena
paaugstinasanas notiek fiziolo-
giskajas robezas, un - kusties,
cik tik. Ja patik pirts — drosi!
Tikai izvélies zemakas tempe-
rataras (50-70 gradi) un mitras
pirtis. Jauku pérsanos!

Ko darit, ja asins-
1 espiediens péksni ne
no $a, ne no ta uzlec augsa?

Ja strauja asinsspiediena
paaugstinasanas kombiné-
jas ar stipram galvassapém,
traucétu redzi, sliktu dasu vai
vemsanu, krampjiem, apjuku-
mu, samanas traucéjumiem,
elpas trakumu, sapém krutis,
stipru deguna asinosanu,
obligati izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu (113)!
Saubu gadijuma zvani sa-
vam gimenes arstam vai uz
gimenes arstu konsultativo
talruni 66016001 (darba die-
nas strada no pulksten 17 lidz
8 no rita, brivdienas un svétku
dienas - visu diennakti).
Ja asinsspiediens izteikti

paaugstinas, bet jaties labi,
parbaudi, vai neesi izlaidusi
kartéjo zalu devu. Vajadzibas
gadijuma to iedzer. Parmeri
asinsspiedienu péc 30-60 mi-
natém, lai parliecinatos par
efektu. NepiecieSamibas
gadijuma konsultéjies ar arstu.
Aprunajies ari par to,
kadas zales vajadzétu
nésat lidzi un lietot
situacijas, kad asins-
spiediens izteikti
paaugstinas.

1 3 Cik
ebitiska

nozime ir tam, ka
lietoju origina-
los vai genéris-
kos medika-
mentus?
Originalie
medikamenti
ir pétiti gadu
desmitu
garuma, un
pétijumos pie-
dalijusies desmitiem tukstosu
pacientu ar augstu asinsspie-

dienu. Savukart genériskajiem
medikamentiem tiek veikti lie-
lakoties bioekvivalences péti-
jumi 12-50 veseliem cilvékiem,
iedodot vienu medikamenta
devu un noveértéjot tas iedarbi-
bu. Patentbrivo — genérisko -
medikamentu darbibas efekts
drikst variét no 80 lidz 125

procentiem. Tiesa, patentbri-
vie medikamenti dod iespéju
lielakam pacientu lokam iega-
daties zales, jo, vienkarsi sakot,
pakaldarinajumi parasti ir letaki
neka originalie preparati. Tatad
pacientam kopa ar arstu ir
jaizvélas piemérotakas zales.
Bet es esmu pret pasreizéjo
kartibu, kad, uzsakot lietot
zales, valsts
kompensaci-
ju var sanemt
tikai tie
pacienti, kas
izvélas lietot lé-
tako pieejamo
medikamentu.
Uzskatu, ka zalu
kompensacijas
summai ir jaseko
[idzi katram
pacientam, |aujot
vinam pasam
izvéléties, kuru
medikamentu
lietos - originalo
vai genérisko -, un
piemaksat cenu
starpibu. ¥



