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ai kardiologs
no skata var pateikt, ka virie-
tim ir problémas ar sirdi?

- Diemzél ja. Agrak tam
neticju. Sis spéjas nak ar laiku.
Protams, manam drikst ticét,
bet nedrikst uzticéties, tapéc
cilvéka veseliba ir japarbauda.
Neizmantot to, ko pasaule sa-
sniegusi, ir neviziba. Tas attiecas
ne tikai uz sirds un asinsvadu
slimibam, bet ari uz onkologiju.

- Cik sen tu jau strada ar
sirdi?

— Diezgan sen, Kardiologijas
instituta saku stradat 1984. gada.

- Ka pa siem gadiem maini-
jies tavs pacients virietis?

- Loti! Kad saku arstét,

mani pacienti bija vecuma
starp 40 un 50 gadiem. Tagad
piecdesmitgadnieki mums
skaitas arkartigi jauni pacienti,
més negribétu tadus redzét ka
pacientus, un tadu ari ir daudz
mazak neka senak. Lielakais
pacientu ipatsvars mums ir péc
65 gadu vecuma.

Sodien tas ir mits, ka cilvéks ar
sirds problémam butu norak-
stams! Kad saku stradat, tad
faktiski sirds un asinsvadu slimi-
bas nebija vérts diagnosticét, jo
més nevaréjam palidzét. Tagad
situacija ir kardinali mainiju-
sies. Sodien arstésana kjuvusi
labaka, més varbat esam vieni
no labakajiem pasaule.

- Vai tas, ka vairak pacientu
tagad ir péc 65 gadu vecuma,
nozimé, ka tad, ja sirds prob-
Iémas virietim rodas agrak,
ving, visticamak, pats kaut ko
nepareizi darijis attieciba uz
dzivesveidu?

— Patiesiba ja. Ir dazas iedzim-
tas lietas, kuras més izkeram,
pieméram, iedzimts augsts
asinsspiediens - tas vienkarsi ir
janoker, un mums ir sistéma, ka
to darit. Otra lieta ir ta saucama
gimenes hiperholesterinémija,
kad ir iedzimti augsts holeste-
rina limenis asinis un agrini
attistas sirds artériju nosprosto-
3anas. Ar bijuso veselibas minis-
tri Ingridu Circeni veicam labu

darbu, pilotprojektu Liepaja,
kas paradija, ka jau maziem bér-
niem varam nokert 3o iedzimto
hiperholesterinémiju. Veikt
$adu skriningu visiem bérniem
no 8lidz 11 gadu vecumam
nav grati. Ja jau varam katrai
mezacukai taisit analizes, vai
tad nevarésim tas veikt saviem
bérniem?! Kad esam uzzinajusi,
kuri bérni ir riska grupa, mes
vinus varam vélak pieskatit,
un vini ari pasi zina, ka biezak
japarbaudas. Péc tam zinama
vecuma, ja ir vairaki riska faktori
kopa, varam sakt viniem dot
medikamentus.

- Kadreiz cilvéks ar
sirdi nomirst, pieméram, "
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dirigejot kori vai spéléjot
teatri. Vai tad vins pats ir bijis
vainigs, par maz gajis pie
arstiem, vai attieciba uz sirdi
ir ari lietas, ko arstam ir |oti
grati pamanit?

- Kas attiecas uz sirds un
asinsvadu slimibam, masdienas
ir Joti maz lietu, kuras nevarétu
noveérst, ja pie arsta atnak laikus.
Ir obligati jazina savs asinsspie-
diens, savs holesterina limenis,
un - kas ir pédéja laika arprats —
ja sakas izstarojosas sapes kras-
kurvja vida, zokli vai kreisaja
roka, tas ir japazist un janak
veikt slodzes tests un ehokar-
diografija. Tas ir viss, kas sakuma
jaizdara. Esmu parliecinats, ka
més veicam par maz
koronaro angiografiju,
sirds asinsvadu kontras-
tésanu jeb izmeklésanu.
Tie, kas nenak uz angio-
grafiju, riské! Angiogra-
fija parada, vai bazam ir
pamats, un, ja ta rada,
ka nav pamata, tu strada
talak, maksa nodoklus,
uzturi valsti un neesi ne
invalids, ne nomiris.

- Virietim tacu ir neérti ar
katru sapiti iet pie arsta.

- Ka teica mans profesors
Uldis Kalnins, neérti ir pie gries-
tiem gulét.

- Virietis vél doma ari ta:
jajau es ar savu dzivesveidu
esmu savu sirdi tiktal novedis,
tad to ari esmu pelnijis, pats
esmu vainigs jeb, ka krievi
saka, pozdno pik Borzomi...

- Ka tad, ka tad! Tavam
skolasbiedram Péterim Apinim,
kuram ari nepatik nakt izmek-
leties, esmu teicis: visi jau loti
cer uz keizara navi, kad iet un
krit, vai ari aizmieg un no rita
nepamostas, un visi tevi piemin,
nes ziedus un pus taures. Bet
var but ar daudz sliktak: uz
daudziem gadiem palikt para-
lizétam uz gultas, lidzar to tu
sagada vienas vienigas cie3anas
ari saviem gimenes locekliem!

Galu gala nav nekadas nozi-
mes tam, vai virietis sevi uzskata
par vainigu savas likstas. Valstij
jebkura gadijuma vinu arstét ir
izdevigak, neka |aut kaut kam
arvinu notikt. Daudz letak ir
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parbaudit cilvéku un salabot
vinam to, kas labojams. Ta ir
atgriesanas taka.

- Tiesi to gribéju prasit - vai
virietim ar sirds vainam iespé-
jama atgriesanas, stavokla
uzlabosanas?

— Iriespéjama. Pat smékéta-
jiem péc atmesanas piecu gadu
laika atgriezas ta pati situacija,
kada bija pirms smékésanas
perioda. Nerunasu nemaz par
regenerativo terapiju, kura
esam diezgan talu tikusi, lai
gan dazi par mums $aja sakara
smejas — runasu par vienkarsa-
kam lietam, par medikamentu
lietosanu. Tapéc jau citur pasau-
& cilveki dzivo ilgak, simt gadu

ZIRNIS:
Virietim tacu
ir neerti ar
katru sapiti
iet pie arsta.

vecums tur
skaitas normals.
- Latvija

toties pusmuza viriesi ar
sirdi kritot ka musas, tas, kurs

sasniedzis 60 gadu vecumu,
gandriz vai varot uzskatit sevi
par veiksminieku.

— Kas attiecas uz statistiku,
nakas saskarties ar drausmigu
neprofesionalitati. Kad més vei-
cam mirstibas analizi, redzam
pavisam citus skaitlus! No tiem
galu gala ir atkarigs, kur mums
javeic intervences.

- Ka rodas aplama mirsti-
bas statistika?

— Pieméram, ja veco lauzu
pansionatos vai gimenes arsts
uzraksta vézi ka mir§anas céloni,
vinam par to var but nepatik-
sanas. Bet, ja sirdi - nu, sirds
vienmér var apstaties... Més
esam veikusi lielu pétijumu,
analizgjot mirstibu. Kuru mirsa-
nas gadijumu pieskaita sirds un
asinsvadu slimibam? Pieméram,
hronisku alkoholismu - tas vei-
doja gandriz 13 procentus! Un
hronisks alkoholisms nebat nav
vienigais iemesls, no ka mirusos

pieskaita kardiovaskularajam
slimibam. Tatad batiba mirstiba
no sirds slimibam ir mazaka,
neka $i statistika rada.

No otras puses, mums nav
jauztraucas par statistiku, jo, ja
paskatamies uz standartizétiem
raditajiem, tad redzam, ka no
nulles lidz 64 gadiem tie smuki
samazinas. Tatad ar mirstibu
no sirds un asinsvadu slimibam
mums aina nav tik bédiga. Ja,
batu janoker vél vairak to, kurus
var izglabt, bet ir skaidri zinams,
ka to var izdarit. Tagad infarktu
skaits Latvija samazinajies par
60 procentiem.

- No ka tas radies?

— Mums statina lieto3ana ir
daudz augstaka neka Lietuva,
dzivesveids labaks. ..

-Kada tagad ir mirstibas
aina Latvija virieSiem péc
50 gadu vecuma?

—Vecuma gru-
pa no 50 lidz 60
gadiem situacija
nav tik slikta, ka
bija. Tagad mums
tada pasa veida,
ka esam tikusi
gala ar miokarda
infarktu arstésa-
nu, jatiek gala ar insultiem. Lai
tos nepielautu, labak jasadar-
bojas ar gimenes arstiem. Bet
vispar saruna par sirdi ir jasak
ar dzivesveidu. Kardiovaskularo
notikumu skaits ir atkarigs no
riska faktoru daudzuma. Negri-
bu biedét, bet jebkurs kardio-
vaskulars notikums anam-
nézé var sesdesmitgadigiem
viriesiem saisinat dzives ilgumu
vid&ji par gandriz astoniem
gadiem.

- Kas ir kardiovaskulars
notikums?

- Miokarda (sirds muskula)
infarkts vai insults. So stastu ne-
vajag uztvert fatali, Sie notikumi
dzives ilgumu var samazinat,
nevis — noteikti samazina. Bet
apgalvojumi, ka alkohols |oti
mérenas devas batu kardiovas-
kularas sistémas ienaidnieks, ir
meli. Ka més varam panakt, lai
Sie notikumi nenotiek? levérojot
loti vienkarsas lietas - ko édam,
cik kustamies un vai sekojam
riska faktoriem: holesterina

[imenim, asinsspiedienam un
sirds ritmam. Batiba vairak
ari neka isti nav. VirieSiem vél
javeic profilaktiskas apskates
- ehokardiografija un slodzes
tests. Jazinam savu holeste-
rina limeni, asins biokimiju,
asinsspiedienu un sirds ritmu, ja
zinam, vai mums ir mirdzaritmi-
ja (kas tagad izvirzas ka pirma
kardiovaskulara probléma, jo
ap 60 procentiem mirdzarit-
miju veicina insultus, ko més
isti nenokeram) — tad batiba
varam samazinat sesdesmitga-
digo, septindesmitgadigo un
ari astondesmitgadigo viriesu
invaliditati vai navi.

- Smékésana nav japieskai-
ta riska faktoriem?

—Vai, aizmirsu pieskaitit! Smé-
késana patiesiba ir vislielaka
béda, vieniga patiesam reali
slikta lieta.

- Ir tacu redzeéti ari simtgad-
nieki, kas visu mizu pipéjusi.

—Varbut ir redzéti, iznemumi
apstiprina likumu. Normala
cilvéka resurss paredz nodzivot
120 gadus, un tas, ko smékésana
dara plausam un asinsvadiem,
ir parak labi redzams. Man ir
daudz pipé&josu draugu, kuriem
vairs isti nevar palidzét. Ne katrs
ir Rokfellers, kuram majas bija
pasam sava operaciju zale un
sirdi parstadija septinas reizes.

- Vai pipésana tieSam ir
vieniga isti slikta lieta sirds
sakara? Ka ir ar alkoholu?

— Nu, hronisks alkoholisms ir
probléma ari sirdij. Ir alkohola
kardiomiopatija.

- Kada tad virietim bitu
pielaujama alkohola deva?

-Ir U veida likne - tiem, kas
nedzer nemaz, ir tads pats
kardiovaskularais risks ka tiem,
kas dzer daudz.

-0, lieliski!

—Tik lieliski tomér nebds,
jo daudz nozimé vairak neka
viena vina glaze trisreiz nedéla
sievietém vai divas vina glazes
virieSiem.

-Vai nav situacijas, kuras
alkohola klatbutne tiesi
novér$ kadu kardiovaskularo
notikumu?

- Acimredzot. Ta¢u més to
nevaram rekomendét hroniska



alkoholisma dé|. Sabiedribas,
kuras ir daudz kas cits, ko darit,
ar alkoholu neaizraujas, bet,

tu par alkohola «nekaitigumu»
popularizét batu bistami.

- Kas ir paaugstinats hole-
sterins - vai pieriSanas
sekas?

- Janem véra, ka vielmaina
ar gadiem paléninas, tapéc
holesterina limenis pieaug ari
tad, ja tu éd tapat ka senak.
Holesterina limeni paaugstina
nevis é5ana ka tada, bet nepa-
reiza é3ana. Pieméram, nevajag
ést dzivnieku taukus.

- Paris reizes gada ta¢u
spekmaizite ar glaziti $Snabja
nekaités?

— Spekitim nav nekadas
vainas. Raimonds Pauls man
kadreiz vakara piezvana
un lepni pazino: «Es apédu
spekmaizi, un vo’tev! Danilans
atlava.» Patiesiba ta ari ir, visa
lieta ir devas. Ja tu reizi ménesi
apédisi spekmaizi, tas neko
ipasi neietekmeés, bet dzivnieku
tauki nedrikst bat ikdienas
édienkarté. Ari senak latviesi
speki un galu nemaz tik biezi
neéda.

-Kairar liesu galu?

-Tair jaéd, bet ne biezak ka
trisreiz nedéla. Padomju zivju
dienas nebija nemaz tik nepa-
reizas. Protams, batu ideali, ja
vakaros virietis un vispar cilvéki
nepieritos. Bet to ari man neiz-
dodas ievérot.

- Profesors Anatolijs Da-
nilans gan saka, ka cilvékam
jaed tad, kad vinam gribas
ést.

- Danilana kungam drogsi
vien iedzimtiba tada, ka vin$
ta var ést un izskatities slaids.
Tomér pierities uz nakti nav
pareizi. Tada pierisanas saistita
ar neizgulésanos.

- Ka sirdi vispar ietekmé
neizgulésanas?

—Teir runa par darba laiku
vispar. Protams, ja tu strada
veikala vai slimnica, tev darba
jabut noteikta laika. Bet citadi
gan pacém, gan ciruliem ir ja-
dabu izguléties noteiktu laiku.
Ja tu nakti kargjies interneta,
tev no rita ir jaizgulas. Neizgu-
|&3anas ir viena no lielakajam
problémam. Starp citu, gulot
mazak éd.

-Kadu ainu Sodien redzi
mazkustibas zina?

- Tagad cilvéki kustas nesa-
lidzinami vairak, to redzu visos

B,

veteranu sportos.

- Bet ka tad ar stundam
ilgu sédésanu pie interneta?

—Tagad cilvéki kustas kopa
ar internetu!

- Jacilvékam ir bijis ilgaks
mazkustibas posms, vai
fizisku aktivitasu atsaksana
nav bistama?

- Kustésanas ir |oti svari-
ga, bet visas Sis lietas jadara
pamazam. Ja ir palielinats svars,
uzreiz ar lielu skrieanu nevaja-
dzétu sakt. Ta var ne tik daudz
nokaut sirdi, cik ietekmét kaulu
un locitavu sistému. Viena no
labakajam aktivitatéem ir dis-
tancu sléposana. Ari ntjosana.
Agrak man ta likas drusku
jociga, bet nu vairs ne.

Eiropas kardiovaskularas
prevencijas vadlinijas ir |oti
liberalas.Tas saka: isteniba
pietiek, ja 2-3 reizes nedéla
stundu nodarbojas ar vidéjas
intensitates slodzi un vienreiz
nedéla - ar augstaku. Jebkura

aktivitate nak par labu. Aizmir-
sti lietot liftus! Jebkura kapsana
tev naks par labu.

- Vai slodzes testa laika
nevar atstiepties?

—Tos més Latvija daram
daudz par maz. Ja slodzes testa
laika kaut kas notiek, tu jau at-
rodies tur, kur tev var palidzét.
Bet vispar no 10 000 gadijumu
slodzes testa laika slikti paliek
labi ja viena.

- Ka sirdi ietekmé kafija?

—Neviens nav pieradijis, ka ta
ietekmétu slikti.

- Kas virietim ap 60 nebitu
jadara? Japeld talu jura?

- To nevajadzétu darit
neviena vecuma. Bet, jo cilveks
vecaks, jo biezak jakustas.

- Kalnos butu jakapj?

- Ja speciali nemeklé ekstre-
mas izjutas, kalnos kapt saja
vecuma nebutu isti pareizi - lai
gan vecaks cilvéks labak neka
jauns panes skabekla trakumu.
Tomeér tad vispirms vajadzétu
veikt specialas parbaudes. Kal-
nos kapsana ir ekstréema ne tik
daudzsirds dél, cik kaulu un lo-
citavu sistémas dél. Ar tramplin-
|ekSanu ari nenodarbojas gados
veci cilvéki. Janodarbojas ar to,
kas ir mazak traumatisks un kas
dod aerobo slodzi. Pieméram,
skriesana ar pulsometru, ta in-
dustrija ir attistijusies fantastiski,
radijusi fanatikus, un tas ir labi,
jo 5adi vini aizstaj vajadzibu péc
alkohola - pierodot pie sporta,
tu dabd endorfinus! ¥



