Noteikt holesterina kaitigu

Parbaudit holesterina limeni iespéjams arl aptiekas, tacu, veicot Sos mérijumus,

SIRDS un asinsvadu slimi-
bas ir satraucosa sabiedribas
veselibas problema gan Lat-
vija, gan Eiropas Savieniba,
turklat Latvija §is kaites ir vis-
izplatitakais naves célonis un
2014. gada izraisija 57% no
visiem naves gadijumiem,
liecina Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC)
dati.

Jau kops 2013. gada Veseli-
bas ministrija un SPKC iste-
nojudi apjomigu kampanu
Mili savu sirdil, kuras ietva-
T0s 1ed71vuta1| tika aicinati

pas

bu sirds un asinsvadu slimi-
bu riska faktoriem. Veselibas
veicinasanas pasakumu ie-
tvaros ari pacientu biedriba
Par sirdi.lv aicindja veikt ho-
lesterina limena meérjjumus

un kardiologijas kabinetos,
bet ari aptiekas un kampanu
laika. Izmerit asinsspiedie-
nu, noteikt holesterina lime-

ni asinis, kas vistiesak nora-
da uz sirds slimibu risku, ta-
gad iespéjams lielakaja dala
Latvijas aptieku.

Bet vai iedzivotaji pietieka-
mi izmanto $o iespéju un art
pilniba izprot, piemeéram,
paaugstinata holesterina lIi-
mena ietekmi uz sirds veseli-
bu? Paaugstinats holesterins
jeb hlperhnleqtennem:ja ir
galvenais sirds un a:
slimibu risks, secin:
diki. Par to ari Diena iztauja-
ja Euroaptieka aptieku tiklu
parstaves un Latvijas Univer-
sitates (LU) profesoru, Dr.
med., invazivo kardiologu
Gustavu Latkovski.

Neklausa sievas un arstus

Pérn Eiroaptieku tikla holes-
terina limeni asinis varéja iz-
merit regulari — divas tris rei-

A «PATIESIBA mums visiem holesterina limeni

Latkovskis.

Tresdalai
gadijumu sirds
slimibas attistas
aritad, jazema
blivuma
holesterins ir
normas
robezas

zes nedela 25 aptiekas (ko-
puma $aja tikla ir 51 aptieka
- red.). «Pagajusaja gada Ei-

roaptiekas notika Sirds vese-
libas skola, kura pievérsam
visparigu uzmanibu tam, ka
cilvekiem jazina savi veseli-
bas mérijumi - asinsspie-
diens dinamika, cukura un
holesterina limenis, ka ari
kermena masas indekss.
Sirds veselibas skolas otrais
posms pie mums sadarbiba
ar biedribu Par sirdi.lv notiks
maija. Ari tad 11 aptiekas ie-
dzivotajiem piedavasim bez-
maksas paskontroles mériju-
mus, lai pievérstu uzmanibu
ari tai problémai, ka insulta
un infarkta pacienti klast ar-
vien jaunaki,» stasta Kristine
Juckovica, Euroaptieka Kor-
porativo un sabiedrisko at-

ir par augstu. Tiklidz nak papildus klat riska faktori, vecuma ap 50, 60
gadiem pat bez ipaSiem riska faktoriem jarékinas, ka holesterins var izgulsnéties sirds artérijas,» saka kardiologs Gustavs

tiecibu direktore, un turpina:
«Aptiekas ka informacijas ka-
nals un pakalpojumu snie-
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dzgjs kopa ar pacientu un
profesionalu organizacijam
Saja gadijuma iedzivotajiem

sniedz to, ko nespéj panakt
valsts, aicinot aizdomaties
par savu veselibu jau laikus.»
Ka novéroja Eiroaptieku
tikla kvalitates vaditaja Zane
Melberga, pérn uz holestert.
na limenpa mérijumiem bi
jaierodas péc iepriekséja pie-
raksta un iedzivotaju atsau-
ciba bija loti liela: «Lielako-
ties tie bija pensijas vecuma
un videjas paaudzes cilveki.
Farmaceiti ari centas uzru-
nat un mudinat Sos mériju-
mus veikt tiesi viriesus vecu-
ma no 45 gadiem, jo sievietes
lielakoties apmeklé arstus,
veic izmeklgjumus, meklé in-
ciju interneta. VirieSi
biezi vien neklausa sievas un
neklausa arstus, tacu sirds
un asinsvadu saslim$anas
vecuma ap 50 gadiem biezak
piemeklé viriesus.»
Euroaptieka parstave min
arl pozitivus piemérus, kad,
veicot mérijumus, konstatéts
paaugstinats holesterina Ii-
menis un sirds un asinsvadu
saslim$anu potencialais upu-
ris tomér paklausa farmacei-
ta ieteikumu apmeklét arstu.
«Péc tam sanémam ari sir-
snigus pateicibas vardus, un
nakamreiz cilvéks aptieka ie-
radas jau ar arsta izrakstitam
receptem un informeéts, ka




mu tomer nav vienkarsi

svarigi saprast, ka visiem cilvékiem normas nav vienadas

Arsta padomi

ikvienam

@ Pirmoreiz holesterinu ieteicams parbaudit jau devinu desmit
gadu vecuma. Otrreiz - ap gadiem 20. Péc tam 30 gados - obliga-
ti. Jair cukura diabéts - holesterina limeni nedrikst nezinat

jebkura vecuma.

® Hiperholesterinemijas profilaksei svarigi nesmékét, nepielaut
lieko svaru, bt fiziski aktivam un ést veseligu, dabigu uzturu, bet
neievérot maksligi veidotas, izdomatas diétas.

@ leteicamie produktiir, pieméram, kvalitativa augu ella,
darzeni (bietes, burkani, salati, baklaZani, spargeli, brokoli, it ipasi
pak3saugi), augli, neslipétie un sarkanie risi.

® Jacensas parmerigi nelietot limonades, cepumus, kikas, ka

arinelietot sali.

@ Stress holesterin tie#a veida nepaaugstina, tatu boja

asinsvadus.
® Ja holesterins jau i

sirds artéi

jasak lietot nekavéjoties. Tos nosaka arsts. Ple diagnosticétas
gimenes hiperholesteringmijas pacientam terapija jauzsak jau 21

gada vecuma.

rikoties talak,» gandarijumu
pauz Z. Melberga.

Katram individuali

Holesterina limeni var par-
baudit, ne tikai nemot asinis
no vénas, bet ari ar ekspres-
diagnostikas palidzibu, uz
testera uzpilinot pilienu no
pirksta panemtu asinu un
péc dazam mindatém nolasot
radijumus. Japiebilst, ka pre-
cizaku datu ieguSanai meri-
jumus ieteicams veikt no rita

Avots: kardiologa Gustava Latkovska ieteikumi

un tuk3a dasa.

Saskana ar Eiropas Kardio-
logu asociacijas rekomenda-
cijam normali veselam cilve-
kam kopéjam holesterina Ii-
menim jabut lidz pieciem
milimoliem litra (mmol/l).
Tacu $ajos radijumos ietilpst
ari ta saucamais sliktais jeb
7BL holesterins, kura robez-
limenis ir tris mmol/l, un la-
bais jeb ABL holesterins ar
robezlimeni virieSiem viens
mmol/l un sievietém 1,2

mmol/l, ka ar trigliceridi -
lidz 1,7 mmol/l. Ta¢u, ka no-
rada kardiologs Gustavs Lat-
kovskis, katram cilvekam Sie
radijumi javerté individuali,
jo sirds un asinsvadu slimibu
risks ir atkarigs no vairakiem
faktoriem.

Butiba holesterins ir tauku
veids, kas atrodas cilveka asi-
nis. Mediku valoda asinis
esosas taukvielas sauc par li-
pidiem. Asinis cirkulé divu
veidu lipidi - holesterins un
ta saucamie trigliceridi, ko
ikdiena ka taukvielas uzne-
mam ar tadiem produktiem
ka, pieméram, olivella,
sviests, spekis. Ir daZi pro-
dukti, pieméram, olu dzelte-
nums, kura ir daudz holeste-
rina, tiesa, nav pieradits, ka
tas raditu lielako kaitéjumu.

Lielaka dala holesterina
sintezéjas musu organisma,
galvenokart aknas. Kardio-
logs skaidro, ka organisma
gan holesterins, gan triglice-
ridi tiek sapakoti tadas ka lo-
dités jeb lipoproteinos, kas
cirkule asinsrité. Labais ho-
lesterins cirkulé augsta bli-
vuma (ABL), sliktais - zema
blivuma lipoproteinos (ZBL).
Ja zema blivuma lipoprote-
nu organisma ir par daudz,
tie var izgulsnéties sirds un

citas artérijas.

«Holesterina izgulsnéjumu
saucam par pangu, kas no-
sprosto, pieméram, sirds ar-
tériju. Panga var veidoties ari
smadzenu, kaju artérijas,
zarnu un nieru artérijas, tacu
v1shelakas problemas rodas

vien gratak veikt fizisku slo-
dzi, turklat izgulsnéjuma vie-
ta asinsvads var ieplist uz
iekSpusi un ta izveidoties
trombs. Tam nosprostojot ar-
tériju pilniba un lidz ar to at-
mirstot sirds muskulim, at-
tistas infarkts. Savukart $ada
veida trombam izveidojoties
galvas artérijas, var rasties
insults. Ja tas notiek kaju ar-
s, veidojas ta saucama
skatlogu slimiba, kad cilve
kam ejot ik pa bri kaj
peksni paradas krampji,
pes un vins spiests apstaties,
izliekoties, ka peéta skatlo-
gus,» skaidro G. Latkovskis.

Nav vienas normas

Holesterina  izgulstesanas
noris ilgstosi, gadiem, un sa-
kotngji cilveks var nejust, ka
asinsvadi ug ar holesteri-
nu. So procesu sauc par ate-
rosklerozi. Kad sak paradities
simptomi vai pacients nonak

arstu redzesloka ar infarktu,
probléma tiek uzskatita par
ielaistu, tapéc tik svarigi jau
vecuma no 30 gadiem kat-
ram zinat savu holesterina li-
meni asinis un mérjjumus —
atkariba no riska faktoriem —
veikt regulari.

«Tomer jaat3kir, ka ir lietas,
kas paaugstina holesterinu,
un ir tadas, kas to padara kai-
tigu,» norada G. Latkovskis un
turpina: «Tad, kad nosakat
holesterina limeni asinis, ne
vienmer var pateikt, cik tas
kaitigs. Pieméram, ja kopé&jais
holesterina limenis ir pieci
mmol/l un sliktais ir tris
mmol/l tad jaunai, nesmek
josai sievietei ar veseligu d:
vesveidu, bez citam slimi-
bam, sirds kaites neattistisies.
Savukart virietim vecuma ap
60 gadiem, kur§ sméke, ho-
lcslcrim var izgulsnéties arte-
) ja slikta holesterina ra-
dna;s ir pat 2,2 mmol/l. Ta-
péc, lai saprastu, kada katram
ir individuala norma, ir svari-
gi zinat loti daudzus citus pa-
rametrus Visiem nav vienas
normash» uzsver profesors.

Vin§ min citu piemeéru, kas
raksturo riska grupu. Proti, ja
cilvekam virs 50 gadiem ir
asinsspiediens,
ir cukura diabéts,

ja sis cilveks smeke, ja gime-
neé ir konstatétas agrinas sirds
slimibas un ja tas ir virietis,
tad pat ar normas robezas
konstatétu holesterina lime-
ni javérsas pie gimenes arsta
vai kardiologa. «Tresdalai ga-
dijumu sirds slimibas attistas
ari tad, ja zema blivuma ho-
lesterins ir normas robezas.
Tas tapéc, ka Sie citi faktori
holesterinu padara kaitigu,»
bridina G. Latkovskis.

Tiesa, ir cilveki, kuriem pa-
augstinats holesterina lime-
nis ir parmantots gimene,
respektivi, genétiski noteikts.
Ka I&s profesors, ar gimenes
hiperholesterinémiju  sirg-
stosu cilveku Latvija varétu
bat ap astoniem tiikstoSiem,
lai gan lielai dalai, iespejams,
paaugstinatais holesterina Ii-
menis nemaz nav atkla

«Senak atija, ka §i s
miba ir viena gadijuma uz
500 cilvekiem, tagad dati lie-
cina, ka viena gadijuma uz
250 cilvekiem,» stasta kardio-
logs un aicina nevis vienkarsi
veikt holesterina analizes un
vadities péc normas, bet
konsultéties ar arstu. It ipasi
svarigi tas ir cilvekiem vecu-
ma péc 45 gadiem, sméekéta-
jiem un cilvekiem, kuri sirgst
ar cukura diabétu. @




