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darit, man vienmer
gribas zinat,
KAPEC gan tas
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- Kapécman, ja nav nekadu
sudzibu par savu veselibu,
tagad bitu janodod asinis no
vénas un janosaka holeste-
rins? Jo ir ari tads viedoklis -
padoms... Nekad vairs netaisi
holesterina analizes un vispar
parstaj par to domat! Cilvéki
no holesterina nemirst. Toties
za|u razotaji un to izplatitaji,
ka ari visvisadi dakteri uz
cilvéku tiecksmi péc normalam
analizém uzvaras ne pa jokam.

— Protams, par savu veselibu,
tai skaita par holesterinu var
nedomat. Tapat ka var neiet pie
stomatologa, nelabot zobus
un vél daudz ko citu nedarit.
Tomeér valstis, kur to dara,
dzives ilgums un kvalitate ir
augstaka. Lidziba ar autoservi-
su... Regulara auto kopsana,
sekosana lidzi elfas limenim,
bremzu stavoklim, saudzésa-
na [auj masinu uzturét laba
stavokliilgu laiku un izvairities
no lieliem remontiem. Toties,
neko nedarot, péksni var notikt
avarija vai ari viena diena peksni
izradas, ka neko izlabot vairs
nav iespéjams — létak autinu
atdot metallGznos.

- Un ja nerunajam lidzibas?

- Tad teik$u ta: jebkuras
slimibas efektivakais arstesa-
nas veids ir profilakse. Ko tas
nozimé? Lielai dalai slimibu

noskaidroti vai ir zinami riska
faktori un ari tas |lauzu grupas,
kuram varbutiba saslimt ar
konkréto kaiti ir lielaka. Ja $os
cilvékus iespéjams identificet
un riska faktorus noverst, sama-
Zinas ari iespéja saslimt. Toties,
kad slimiba jau paradijusies, tas
arstésana prasa Joti daudz palu,
lidzeklu, un reizém més, mediki,
palidzét vairs ari nespéjam.
Sirds un asinsvadu slimibas gan

B ¥ L b e i I R |
Holesterina dél 1
asinsvadi pamazam
sasaurinas. Ari 1

vainagartérijas, kas !
apasino tavu sirdi.
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pasaulé, gan Latvija ir |oti izpla-
titas, un tas ir viens no galvena-
jiem mirstibas iemesliem.

- Proti, infarkts, insults...
Kapéc $ajos gadijumos jus, ar-
sti, vainojat tiesi holesterinu?

- Nav gluzi ta, ka pie visa vai-
nojam:s tikai un vienigi holeste-
rins, tacu tas noteikti ir viens no
galvenajiem sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoriem. Hole-
sterina dé| artérijas pamazam
sasaurinas un veidojas atero-
skleroze - artérijas aizsere,
zaude elastigumu un tiek
apgratinata briva asins plasma.

) Savl

kaitli!

¥ Anija Peltde

Bet cilvéks pats to sakuma
nemaz nejut! Aterosklerotiskais
bojajums skar ari vainagartéri-
jas, kas apasino sirds muskuli,
un tas vairs nesanem pietieka-
mi daudz skabekla. Jau sirds
asinsvadu slimibas galvenas
izpausmes formas ir stenokar-
dija - sapju lekmes kratis —un
infarkts, kad skabekla trikuma
deé| sirds muskulaudos jau izvei-
dojas noteikta bojajuma zona.
Tagad tas arstésana izmanto ne
tikai medikamentus, bet ari ne-
lielu iejauk3anos no asinsvada
iek3puses jeb angioplastiju: sa-
3aurinato vietu vainagartérija ar
balonina palidzibu paplasina un
jevieto ta saukto stentu —ipasu
protéziti, kas atgadina cauruliti.
Stents sasaurinato asinsvada
vietu nostiprina un stabilizé ta,
ka caur to atjaunojas normala
asins plasma. Ja sirds asinsva-
dos sasaurinajumu ir [oti daudz
un tos nav iespéjams labot no
iekspuses, javeic plasaka sirds
kirurgiska operacija - jaizveido
sirds asinsvadu apvadi. Ta nav
ne vienkarsa, ne léta proceddra.

-Tad kapéc teic, ka ir ne
tikai sliktais, bet ari labais
holesterins? Kadreiz lieto ari
vardus lipidi, trigliceridi...
Varat izskaidrot, kas ir kas?

— Lipidi ir tauki, ko sintezé
masu aknas no uznemtas bari-
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bas. Loti svarigas un nepieciesa-
mas vielas musu organismam,
lai més batu veseli un vispar
varétu dzivot. Iz8kir divus galve-
nos tauku veidus (lipidus) —
holesterinu un trigliceridus.
Holesterins piedalas visu 30nu
membranu, dazadu hormonu,
2ultsskabju un citu vielu veido-
$ana. Bet - ari holesterins ir divu
veidu. Sliktais jeb zema blivuma
holesterins (ZBLH) piekeras pie
asinsvadu sieninam un veicina
tur aterosklerotisko nogulsnéju-
mu. Labais jeb augsta blivuma
holesterins (ABLH) samazina
holesterina nogulsnes un no-
gada tas aknas, no organisma
tas tiek izvaditas kopa ar védera
izeju. Jo augstaks ir ZBLH lime-
nis, jo lielaka varbutiba saslimt
ar sirds un asinsvadu slimibam.
Ar ABLH ir otradi - slimibu risks
palielinas, ja laba holesterina ir
par maz.

Savukart trigliceridi ir visvai-
rak izplatitie tauki, kas satur tris
taukskabju molekulas. Tie noder
par energijas avotu muskulu
50nam, ka ar nogulsnéjas tauku
veida tauku $unas. Ja trigliceri-
du daudzums asinis parsniedz
normu, tas kopa ar slikto hole-

KADS NAV LABS
ANALIZU REZULTATS?
Jair:

@®paaugstinats kopéjais
holesterina raditajs;
®paaugstinats ZBLH
raditajs;

@samazinats ABLH

raditajs;
®paaugstinats trigliceridu
raditajs.

KAS SAMAZINA IESPEJU
SASLIMT AR SIRDS UN
ASINSVADU KAITEM?
@Augsts ABLH.
®Labveliga iedzimtiba.
®Racionals, pareizs uzturs.
®Regulara fiziska aktivitate.

sterinu veicina asinsvadu
sieninu sasaurinasanos, radot
draudus saslimt ar sirds infarktu,
insultu, paaugstinatu asinsspie-
dienu. Lidz ar to paaugstinati
trigliceridu raditaji ir [oti batisks
riska faktors saslimstibai ar sirds
un asinsvadu slimibam.

Tapéc analizés svarigi noteikt
visus Cetrus raditajus, nevis tikai
kopéjo holesterina limeni.

- Kapécdalai cilveku, ku-
riem holesterins ir normas ro-
bezas, tik un ta aizdambéjas
asinsvadi un vinus piemeklé
infarkts vai insults?

—Neviens nav mazigs, un, ari
pareizi dzivojot, més visi tomér
novecojam. Lidz nulles limenim
samazinat iespéju saslimt ar sirds
un asinsvadu kaitém nav iespé-
jams. Jo ir ari citi aterosklerozes
riska faktori. Galvenie no tiem...

Neietekméjamie:

@dzimums un vecums (vi-
rieSiem - vairak par 45 gadiem,
sievietém - vairak par 55);

®nelabvéliga iedzimtiba
(ja gimené asinsradiniekiem
bijusas agrinas saslimsanas ar
sirds un asinsvadu slimibam -
tatad virieSiem lidz 55 gadu
vecumam, bet sievietém lidz
65 gadu vecumam).

Un - ietekméjamie:

P augsts asinsspiediens (virs
140/90 mmHg);

glikozes vielmainas trauce-
jumi — cukura diabéts;

Psmekesana;

@aptaukosanas, tatad nera-
cionals uzturs un mazkustigs
dzivesveids.

Riska faktoriem summéjoties,
palielinas iespéja saslimt. Ir ari
specialas tabulas, péc kuram
noverte katra risku. Tas var bat
zems, vidéjs vai augsts.

- Un kapéc analizu raditaju
normas dazadas rekomenda-
cijas tomér atskiras? Pie-
méram, Eiropas Kardiologu
asociacija saka, tam jabut
sadam:

kopéjais holesterins < 5 mmol/l;

ZBLH (sliktais holesterins) < 3 mmol/l;
trigliceridi < 2 mmol/;

ABLH (labais holesterins) >1,0 mmol/l.

Bet citur minétas citas nor-
mas: kopéjais holesterins —
mazak par 4,5 mmol/l; zema

KAD NAKAMREIZ veikt &is analizes?

@ Ja raditaji normali un nav citu riska faktoru, tas var

atkartot reizi gada.

®Ja uzsakta specifiska arstésana (arsts izrakstijis prethole-
sterina zales) un janoverte tas rezultati, analizi var atkartot
péc 2-3 ménesiem. Kontrolei un riska novértésanai dinamika
parasti pietiek ar ZBLH un trigliceridu noteik$anu.

blivuma holesterins - mazak
par 2,0 mmol/l; trigliceridi -
mazak par 1,7 mmol/l; augsta
blivuma holesterins - virieSiem
vairak par 1,03 mmol/l, sievie-
tém vairak par 1,2 mmolll...

—Normas var atskirties.
Cilvekiem ar augstu risku slikto
holesterinu jacensas noturét
zemaka limeni. Ja risks ir zems
un citu riska faktoru nav, ZBLH
norma ir nedaudz lielaka.
Pieméram, 60 gadu vecam virie-
tim, kur$ smeke, Sis raditajs bas
pavisam cits neka 40 gadu vecai
sievietei, kura dzivo bez riska
faktoriem, sporto, ievéro vese-
[igas &sanas principus. Tapéc
analizu rezultatus nevajag in-
terpretét pasam un salidzinat
ar radu un draugu radijumiem.
Né, obligati jaiet pie arsta,
vin$ ari izvértés visus blakus
faktorus - vai tavs individualais
holesterina limenis atbilst tavai
individualajai normai vai ne.

Atbilstosi Eiropas Kardiologu
biedribas vadlinijam minima-
lie dislipidémijas arstésanas
mérki augsta riska pacientiem
ir: kopéjais holesterins < 4,5
mmol/l un ZBLH < 2,5 mmol/I,
pat < 1,8 mmol/I.

- Kapéc reizém arsti vis-
pirms paskatas, kura labora-
torija asins analizes veiktas
un tad liek tas partaisit cita
laboratorija, jo iepriek$gjiem
analizu rezultatiem neuzti-
cas? No ka tas atkarigs?

- Laboratorijai, kura veic
analizes, jabat sertificétai, tas ir,
rezultatiem jabat ticamiem. Ja
analizes veiktas $ada laboratori-
ja, nebUtu pamata tam neticét.

- Kas vél var ietekmét
analizu precizitati? Vai pirms
to nodosanas drikst ést?

- Holesterina analizei asinis
var nodot jebkura dienas laika.
Bet! Ja radusas aizdomas par

lipidu vielmainas izmainam, tad
asinis holesterina, ABLH, ZBLH,
trigliceridu noteik$anai jano-
dod vismaz 12 stundas péc
é3anas. Proti, cilvekam jabut
tuksa dusa - nedrikst ést no
rita pirms analizu nodosanas
un ari ne parak vélu iepriek$é-
ja vakara.

- Kapéc dalai cilvéku hole-
sterina raditaji vienmer ir virs
normas, lai gan vini pareizi
éd, sporto un visadi citadi
pareizi dzivo?

- Holesterins ir dabisks
cilvéka organisma vielmainas
produkts, un tas ir katra no
mums. Ari cilvéka organisms
pats to spéj sarazot. Par-
svara tas veidojas aknas, un
tikai neliela dala holesterina
organisma nonak ar uzturu:
treknu galu, olas dzeltenumu,
piena taukiem, sviestu, aknam,
nierém... Cilvékiem ar |oti
lieliem holesterina raditajiem
(kopéjais holesterins virs
7-8 mmol/l) biezi vien 3i pa-
stiprinata holesterina razosana
ir genétiski noteikta — par-
mantota vielmainas ipatniba,
un to noregulét ar diétu un
fiziskam aktivitatém vien nav
iespéjams - jalieto specifiski
pretholesterina medikamenti.
Bet uzreiz varu ari pateikt, ka
holesterina limeni pazemino3u
medikamentu lietosana cilvéku
no diétas ievérosanas neat-
brivo, abas 3is metodes jalieto
kompleksa.

Savukart, ja analizés noteiktie
holesterina raditaji ir nedaudz
paaugstinati, citu riska faktoru
cilvekam nav un vins lidz im
par diétu nav domdjis, tad gan
noteikti holesterina limena
noregulésana batu jasak ar
&3anas paradumu mainu, ar
kuru iespéjams sasniegt labus
rezultatus. »
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