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Sirds operacijas ir profesora w
Romana Laéa ikdiena. Janvari vina
dienas kartiba bija ari operacija Valsts
prezidentam Raimondam Véjonim.
Pastiprinata mediju uzmaniba neizpalika.
Tomeér dakteris laipni piekrit mtsu
intervijai. Saruna vins gan ne sol
neparkapj arsta étiku, un uz jautajumiem
par valsts pirmo personu prot korekti 4
atjokot. Romans Lacis, raugies, ka gribi, ?
ir sirds cilveks. Par to ari masu saruna.
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Caur sirdi iet sapes, prieks, milestiba... Sirdij veltits tik
daudz poétikas visas pasaules valodas. Bet gluZi anatomiski
sirds ir stknis, kas nodrosina asins pliaismu organisma, kas ir
tik svarigi dzivibai. Ka jus raugaties uz sirdi?
Paskatieties, vai $im brT igajam bérnam, kas smarZo smuko
puki, vai skaistajai meitenei (profesors rada slaidu ar fotografi
kratis ir tikai stknis, kas pumpé ? Né, tacu! Tas batu para
banali, sirds ir kaut kas vairak. Sirds ir kermena energétiskais
centrs un dvéseles majoklis. Kads varbut teiks - mulkiga filozofija!
Tomeér tai ir pieradijumi vairak neka 3000 gadu sena véstureé.
Musdienu datortomografos tiek pétiti taja laika mumificétie cilveki.
Kad vinus balzaméja, tika iznemt ni, bet sirds bija vienigais
organs, kuru ielika atpakal. Tolaik Egipté eksistéja filozofija, ka, cil-
vekam nomirstot, dvesele atstaja kermeni, veica noteiktu ciklu un
atgriezas. Sirdi atstaja, lai dvéselei butu, kur atgriezties.
Protams, ar1 gluzi anatomiski sirds ir ipa$s organs — ta
boties, kad cilvéks vél nav nacis pasaulé un a
kad dzive ir gala. Aprékinats, ka cilveka dzives laika sirds parsuk-
neé tris tankerus (kravas kugis, kas parvada dazadus skidrumus - ; 4
red.) skidruma. Ta strada nepartraukti un, lai cilveks dzivotu, nevar i & 4 Teksts: Anta Blumberga
apstaties ne mirkli. ; ) Fotb: Inese Kaldina
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ROMANS LACIS

® Sirds kirurgs, Latvi-
| jas Sirds kirurgijas
. centra vaditajs
§ ©2002. gada
| 10. aprili veica pirmo
§ sirds transplantaciju
Latvija, $o
gadu laika veiktas
20 sirds transplanta-
cijas operacijas
® 2015. gada 6. sep-
tembri veicis pirmo
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»Sirds transplantacija ir etiski duala -
vienam tiek dota iespéja izdzivot,
bet kads mirst. Diemzel sirds transplantacijas

sirds transplantaciju
bérnam

® 2016. gada 20. jan-
vari profesora vadiba
tiek veikta sirds var-
stula operacija Valsts
prezidentam Raimon-
dam Véjonim

® Gada veic aptuveni
200 dazadas sirds
operacijas

Sirds ir loti ipass organs,
un es to saku ne tikai tapéc,
ka katru dienu stradaju ar
sirdim.

Jus sakat, ka nejausibas
deél nonacat medicina. Lie-
lais sapnis bijis - ja ne
kuga kapteinis, tad vismaz
stirmanis. Vai bérniba tie-
Sam kada slépta smadzenu
dala nebija aizkérusies ne
kripata intereses par
medicinu?

Varbit bija gan. Masu
gimene Iréja dzivokli Sigulda
no Miglas kundzes, kurai
bija bralis oftalmologijas pro-
fesors Karlis Balodis. Es biju
vél mazs puika. Tolaik vins
bija Oftalmologijas klinikas
vaditajs. Profesors ar nopiet-
nu staju, izskatijas péc pro-
fesora, kadus apraksta gra-
matas. Es nemaz vinam
nelidzinos. Vin$ brauca cie-
mos pie savas masas Miglas
kundzes gandriz katru nedeé-
las nogali, turklat ieradas ar
smuki nopulétu ,Zimu’,
tolaik auto bija tikai retajam.
Protams, vin$ pats nebrauca
pie stures, to darija Soferis.
Domaju - lai to visu uzturé-
tu, ir jabut labiem ienaku-
miem. Vai vins zaga? Pro-
tams, né. Vai vin$ bija
neeétisks? Arl né. Vai vinam
bija liela alga? Ja, varbut lie-
laka neka man tagad. Katra
zina toreiz sapratu, ka ta
vajadzétu dzivot un izskati-
ties profesoram. Vins uz
mani atstaja iespaidu. Atce-
ros, ka man reiz pavidéja
doma un, iespejams, es pat
pajautaju, ka vins var operét
aci. Ja, profesors Balodis
bija izcils specialists, ving
veica pirmo radzenes trans-
plantaciju Latvija. Tomér
vinu piemin un atceras reti.

gadijuma ta ir skarba patiesiba.”

Jasu vards gan neizdzé-
Sami ierakstits Latvijas
medicina. 2002. gada vei-
cat pirmo sirds transplan-
tacijas operaciju Latvija.
Kapéc tiesi tad?

Tolaik man Zurnalisti
meédza jautat, vai ta nebija
avantara?

Vai bija?

Pilnigi noteikti — né. Més
tam loti gatavojamies. Jau lai-
ka, kad Sirds un asinsvadu
kirurgijas centru vadija profe-
sors Janis Volkolakovs. Més
gatavojamies vairakos lime-
nos. Pirmkart, braucam uz
arzemém krat pieredzi,
apmekléjam daZadas valstis.
Otrkart, tolaik mans uzvarda
bralis Heinrihs Lacis vadija
eksperimentalo darbu, tika
veiktas izméginajuma sirds
transplantacijas operacijas
suniem. Tre3ais nopietnais
impulss un vértiga pieredze:
attistijas sarezgita sirds kirur-
gijas joma — operacijas mak-
sligaja asinsrité. Sadu operaci-
ju skaits ievérojami auga un
jau 2002. gada tuvojas tuk-
sto$ operacijam gada. Tas
nozime, ka bija attistita ta
saukta kolektiva pieredze
operacijas ar maksligo asins-
riti. Tas ir tik svarigi, gluzi ka
fabrika, kur katrs zobrating
zina, kas tam darams.

Ceturtkart, Stradina slim-
nica jau funkcionéja Organu
transplantacijas centrs. Tur
gan darbibas notika ne ar
sirdim, bet ar nierém, tomeér
mums vairs nebija jaatklaj
no jauna, ka darbojas $ada
veida centrs. Visu $o apstak-
lu kopums lava izdarit $o
operaciju. Piektkart, pirms
pirmas transplantacijas més
veicam izméginajuma ope-
raciju mirusam cilvekam.



Saistijamies ar Gailezera
slimnicu, viss process
tika parskatits un
izanalizeéts.

Kadas bija jusu saju-
tas, kad veicat pirmo
sirds transplantaciju?
Vai uztraukums bija lie-
laks neka ikdienas
operacijas?

Attieciba uz sirds
transplantaciju neap-
rakstami spécigas emoci-
jas piedzivoju, kad kopa
ar profesoru Jani Volkola-
kovu bijam pieredzes
brauciena Géteborga. Tur
skatijamies sirds trans-
plantaciju. Es jau biju pie-
redzéjis kirurgs, bet, kad
operaciju zalé ieraudziju
dzivu cilvéku, kuram ir
iznemta sirds, bet vieta,
kur tai jabuat, bija tuk-
Sums, iespaids bija neiz-
sakams, tas mani loti
satrieca. Varbut kads
teiktu — kas tad tur, bet
mani tas patiesi
iespaidoja.

Kad pats veicu pirmo
transplantaciju, protams,
man bija satraukums,
pardomas. Ja arsts ir
truls, neko nejit, nesa-
redz risku, no tada ir
jauzmanas. Ka jau minéju,
més bijam loti nopietni
sagatavojusies. Tomer
risks vienmér pastav, arl
pie ikdieniSkas sirds ope-
racijas. Sodien péc sirds
operacijam izdzivo 99%
pacientu, tomér risku
izslégt nevar.

Transplantacija ir ari
étiski duala — vienam tiek

dota iespéja izdzivot, bet
kads mirst. Diemzél sirds
transplantacijas gadijuma
ta ir skarba patiesiba.
Vienu nieri var iznemt
dzivam cilvéekam un
transplantét citam, mus-
dienas ari no aknas var
nogriezt audu gabalinu,
lai kadam palidzétu. Ar
sirdi ta nevar.

Vai jias aizdomajaties
par $o étisko pusi, par
donoru, kura sirdi
siedodat citam”?

Maz. Donors ir nezi-
nams cilvéks, varbat
mums ir pavisam
nedaudz informacijas, bet
cilveks, kur§ sanem
donora sirdi, to nezina. Ta
ir vesela sistéma, kur
darbojas donora menedz-
ments jeb donora uzture-
§anas programma. Més
neredzam un nesatiekam
nevienu donora piederi-
go. Ir donoru koordinaci-
jas centrs, kur nonak
informacija par potencia-
lo donoru. Tad notiek
imunologiska tipéSana, lai
izvértétu organa atbilsti-
bu. Péc tam tiek atsaukts
pacients, kur§ ir gaidisa-
nas rinda, tad tiek pie-
nemts gala slédziens un
notiek operacija.

Saja procesa taéu
jarikojas atri, katra
miniite darga.

Donora sirds var para-
dities jebkura Latvijas
vieta. Ir ipaSa masina, ar
kuru tiek vests donora
organs. Es kadreiz saku —
ta ir absolata prioritate,

sJa kads teic, ka ir lietas, ko es
vienigais varu izdarit, tad
jaatzistas, ka tada tendence ir loti
bistama. Musu kopéjais speks ir
taja, ka vaditajs nav tas, kuram
vara kaut ko aizliegt, izcelt
sevi ka neaizvietojamu.”

un, piemeéram, ja brauc
Valsts prezidenta auto un
tuvojas auto, kas ved
organu, prezidentam ar
visu konvoju vajadzétu
pabraukt mala, lai palais-
tu auto, kas transporté
organu. Lai cik svariga
butu tikSanas vai sanak-
sme, ta var pagaidit. Juri-
diski, protams, tas nav
noteikts, tomeér tam vaja-
dzétu ta bat. Donora
organs ir arkartigi vertigs.

Meés katrs varam klat
par donoru - piekrist
savu organu izmantosa-
nai péc naves.

Darbojas piekriSanas
prezumpcija, tatad orga-
nus drikst nemt no cilve-
ka, kurs§ ir piekritis. Ja
neesat aizgajusi uz ledzi-
votaju registru un
uzrakstijusi Ipasu aizlie-
gumu, ka nepiekritat
organu izmantoSanai,
automatiski esat piekritu-
si, ka to drikst darit. Kad
organu koordinacijas
centrs sanem informaciju
par konkrétu cilvéku, tiek
parbaudits, vai Sis cilvéks
nav aizliedzis izmantot
savus organus. Ja cilveks
ir no citas valsts, vina
organus nedrikst izman-
tot Latvija. Tomeér katra
valsti Sie likumi ir atSki-
rigi — ja mediciniski
arvalstnieka donora
organs atbilst, tas tiek
izmantots. Psihologiski
tas ir loti nepatikami.
Tadél dazkart smejos, ka
ir jauzmanas arzemes
nepaskriet zem masinas.

Kaut gan likums
nenosaka, ka japrasa pie-
derigo atlauja potenciala
donora organu izmanto-
Sanai, tomer ir tikai étiski
runat ar piederigajiem un
nemt vera, ko vini saka.
Parasti tas ari tiek darits.
Bérnu gadijuma noteikti
ir jabut atlaujai.

Vai sirds transplanta-
cija nepiecieSama pie
kadam noteiktam sirds
slimibam?
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,Tikko kaut kas nav kartiba ar sirdi, paradas
naves bailes. Tapec novirzes normala
sirdsdarbiba nereti iet rokroka ar sleptam vai
atklatam domam, ka dziviba ir apdraudeéta.”

Nav tada viena noteikta
sirds saslim3ana. Parasti
$ads lémums tiek pienemts,
ja cita arsté3ana nelidz un
cilveka dzivildze ir gads,
varbat pusgads. Arstu kon-
silijs pienem lémumu $adu
cilvéku ieslégt gaidisanas
rinda. Uzskatu, ka ta ir vie-
niga étiski pamatota rinda
veselibas aprapé, jo ciesi
saistita ar donoru. Ka var
bt rinda uz parastam sirds
operacijam, kas nereti ir
dzivibu glabjosas?! Ta
nedrikst bat, ka cilvéks
nomirst rinda, gaidot opera-
ciju. Ja ta notiek, tas nozimé,
ka kaut ko organizatoriski
neesam izdarijusi pareizi.

Tagad rinda uz sirds
transplantaciju nem cilvekus
bez vecuma ierobeZojuma.
Agrak cilvekiem pec
65 gadu vecuma vairs
transplantacijas neveica.
Raugoties no musdienu vie-
dokla, tas batu loti neétiski,
jo ari 70 gados cilvéks var
bat darbigs, energisks. Pro-
tams, ja tadam cilvékam
nepiecieSama transplantaci-
ja, ta ir javeic.

Latvija uz sirds trans-
plantaciju nav garas rindas,
vidéji gada sirdi gaida 7 lidz
10 cilvéki. Prioritate ir bérni.

Transplantacija nav jasu
ikdiena, bet dazadas cita
profila sirds operacijas
gan. Vai cilveka sirdi iespe-
jams redzét ari masdienu
cilvéka dzivesveida sekas?

Zinama meéra tas ir
redzams. Pieméram, neve-
seligs dzivesveids var
novest pie aterosklerozes,
kas paradas uz sirds asins-
vadu sieninam. Ir ari citas
sekas, kuras var redzét, var
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sajust ar pirkstiem.

Senais teiciens - viens
nav karotajs. Spéciga un
uzticama komanda vajadzi-
ga katra operacija. Vai jas
pats izvélaties komandu,
kas ar jums kopa opereés?

Visi specialisti, kas Seit
strada, spej darboties
komanda. Varbat uz trans-
plantacijam ipasak izvélos
asistentus, kuriem ir lielaka
pieredze. Kaut ari rezidents
ir cienjjams specialists, uz
transplantaciju par asistentu
nenemsu. Bet ikdiena ipasi
izvéléties nav nozimes. Kad
vél biju jauns, man patika

izvéléties operacijas masu.
Ta nu izvél€jos, izvéléjos,
lidz apprecéjos. (Smejas.)

Vel loti svarigi — operaci-
jas komanda nedrikst bat
antagonisms. Kirurgs nav
jamil, bet jaciena darbs, ko
vins dara. Ja kads ir negativi
par kaut ko noskanots, tas
var kaitét paréjiem un arl
pacientam. Kirurgs jau kon-
sultéjas ar saviem asisten-
tiem, reizém pajauta viedok-
li — ko un ka labak darit,
asistents nedrikst macit.
Asistents nedrikst bat arl
neieintereséts un formals,
tad tads ir janomaina.

Attiecibam komanda jabuat
pilnigi saskanotam ka
orkestri.

Esat izskolojis vairakus
sirds kirurgus, ar kuriem
tagad esat kolégi. Vai
meédzat joprojam dot pado-
mus un pamacit?

Ja kads teic, ka ir lietas,
ko es vienigais varu izdarit,
tad jaatzistas, ka tada ten-
dence ir loti bistama. Masu
kopéjais speks ir taja, ka
vaditajs nav tas, kuram vara
kaut ko aizliegt, izcelt sevi ka
neaizvietojamu. Péecteciba ir
loti svariga, visiem ir jastra-
da, un mani kolégi ari to
dara. Més Latvija esam des-
mit sirds kirurgi, un visi
esam loti labi. IekSéji prieca-
jos un esmu lepns par to.

Jasu kolégi par jums ir
teikusi, ka esat mierigs,
nosvérts, nekad nelamaja-
ties. Tomér katrs savu reizi
sadusmojas. Kas jius var
sadusmot?

Ja, reizém ir lietas, kas
mani satrauc. Parasti tas ir
par manu kardiologijas saim-
niecibu. Mani sadusmo, ja
kaut kas netiek pareizi orga-
nizéts, laika iepirkts. Man
nepatik, ja mani ignoré, pie-
meéram, pasaka, ka uz mani
tas neattiecas. Man vienmer
gribas visu zinat.

Reizém esmu satraucies,
bet emocijas uz arpusi gan
nenesu. Esmu dzirdéjis, ka ir
arsti, kas klast nervozi,
neadekvati, kaut ko méta.
Masu centra tadu specialistu
nav. Sada arsta riciba ir
nosodama — ja nevari sevi
savaldit, tad tev nav, ko darit
pie operaciju galda.

Arsti parasti apgalvo, ka
pacientus neskiro. Tomer,
kad uzzinajat, ka uz opera-
ciju galda bus prezidents,
vai uztraukums nebija
lielaks?

Vai musu prezidents ir
operéts? Es par to neko nezi-
nu! (Smejas.) Ir, ir stress lie-
laks, gluZi tapat ka reizés, kad
bérnu operé. Nesaku, ka kaut
ko labak daru ka citas reizes,
bet ir citadi, nevaru noliegt.



Pagajusa gada septem-
bri veicat Latvija pirmo
sirds transplantaciju bér-
nam. Latvijas arstu biedri-
ba ,Gada balvas medicina
2015” ietvaros $0 operaci-
ju atzinusi par ,Gada noti-
kumu medicina”.

Sirds transplantacija tika
veikta desmit gadu vecai
meitenitei. Parasti bérnus
neoperéju. Si operacija bija
kopa ar bérnu sirds kirur-
giem. Bérnam ir daudz
sarezgitak implantét sirdi.
Ari emocionala puse ir
sarezgitaka. Loti svarigs ir
organa atbilstibas jautajums.
Bérns ir mazs, sicins. Atkla-
ti sakot, kaut ari viss lidz
pédéjam sikumam apréki-
nats, neviens nevar pateikt,
ka bus. Var ta¢u bat, ka sir-
snina ir par lielu un gluzi
fiziski neder. Tas ir loti
nopietni. Tomér pasaulé ir
veiksmigi pieméri. Nesen
televizija radija sievieti,
kurai ir 32 gadi, un ar
transplantéto sirdi vina
nodzivojusi 30 gadu. Vinai
bija tikai divi gadi, kad vinai
transplantéja sirdi. Sirds
augusi kopa ar vinu.

Bérnu kirurgija ir loti
gruta un sareZgita. Bérns ir
daudz neaizsargataks neka
pieaugusais. Kad aizbraucu
uz Bérnu slimnicu pie kole-
giem, kur dazadas patologi-
jas tiek arstétas, arl dzivibai
bistamas, to redzot, man
asaras saskrien acis.

LBérnam ir daudz

Vai esat manticigs, var-
bt jums ir kads ipass ritu-
als, kas ,nodrosina” veik-
smi operacija?

Ir. Tikai es jums to neat-
klasu. Es loti ticu, ka man
labie spéki palidz. Mas vada
dveseles darbiba, bet prats ir
musu dators. Lai viss butu
labi, dators ir janoskano. Nav
svarigi, vai to saucam par
lag$anu vai ko citu. Katram
tas ir citadi.

Mirstiba no sirds un
asinsvadu slimibam Latvija
joprojam ir augsta — Krietni
virs 10 000 gada. Kas ir tie
simptomi, kas varétu signa-
lizét, ka ar sirdi kaut kas
nav kariba?

Ir, protams, daudzi speci-
fiski simptomi. Bet man gri-
bas pieminét kadu, kur$
saistits ar sirds dveselisko
pusi. Par to ir stastijusi arl
pacienti. Tikko jums kaut
kas nav kartiba ar sirdi,
paradas naves bailes. Ja kaut
kas notiek ar sirdi, ir

sarezgitak implantet sirdi.
Ari emocionala puse ir
sarezgitaka. Kaut ari viss
lidz pedejam sikumam
aprekinats, neviens
nevar pateikg, ka
buis. Var tacu but, ka
sirsnina ir par lielu un

gluzi fiziski neder.”

apdraudeéta individa eksis-
tence. Tapéc novirzes nor-
mala sirdsdarbiba nereti iet
rokroka ar sléptam vai
atklatam domam, ka dziviba
ir apdraudéta. Pieméram,
sirds infarkti iet rokroka ar
naves bailém. Pie citam
saslimSanam $adas sajutas
nav raksturigas. lespéjams,
tas ir kadas nervu sistemas
problémas, bet ignorét sadas
sajutas nevajag. Laiku pa lai-
kam kads spécigs, sportisks
puisis péksni mirst, un visi
brinas - ka tad ta? Tikai péc
tam atklajas, ka vin$ nav
bijis izmekléts, ka patiesiba
vinam ir bijusi, iespéjams,
iedzimta sirdskaite. Savu
veselibu nedrikst ignorét.

Ko juas darat brivaja
laika?

Braucu uz Siguldu, uz teva
majam, un atpasos. Kadreiz ar
gimeni, bet dazkart viens.
Mana kundze ap maju sasta-
dijusi dzivZogu, ta ka esmu no
visiem noslégts. Protams,

kaimini kaut kur ir, bet es
vinus neredzu. Vel paris gadi
atpakal man patika iet uz
meZu - ta ir atslodze no
ikdienas. Tagad baidos no
ércém, tadél uz meZu neeju.

Talit bas pavasaris, vai
ari darza darbi jums
padoma?

Esmu izcili slinks, man
nepatik neko darit. Ta¢u zali
es plauju kartigi. Pa zemi gar
nerusinos, man ir arguments
ka kirurgs pa zemi ruSinaties
nedrikst. Rokas var sabojat.
Par to ir jadoma. Tapat ka tac
ja nodarbojas ar sportu. Tas,
protams, ir pozitivi, bet vien-
mer ir risks, ka, pieméram,
var salauzt roku vai kaju.
Saviem kirurgiem ari médzu
teikt — jasu veseliba nepiede
jums. Neviens nav piedzimis
par geniju, vini ir gajusi caur
slimnieku sapém, gratibam
darba, un ari vinu spéjas un
zinasanas nepieder viniem
pasiem. Vini dazkart to nesa:
prot, ignore. &



