Nesupiniet savu asin

Ari péc 65 gadu vecuma idealais asinsspiediens

CILVEKA fiziologija iekar-
tota ta, ka ar gadiem ateros-
klerozes rezultata asinsspie-
diens pieaug. Ateroskleroze
ir process, kas asinsvadu sie-
ninas padara mazak elasti-
gas, [idz ar to sirdij jastrada
vairak, lai asinis varétu rinkot
— tapéc paaugstinas asins-
spiediens. Ka kontrolet pa-
augstinatu  asinsspiedienu,
lai turpmako dzivi pavaditu
bez nopietniem riskiem,
konsulté medicinas doktors,
Latvijas Universitates Kar-
diologiska institiita vadosais
pétnieks Vilnis Dzérve.

Provocé daudzi faktori

«Misu asinsspiediens die-
nas laika svarstas. To var ie-
tekmét neskaitami faktori,
arl emocijas. Tomer noteikt
precizu paaugstinata asins-
spicdicna céloni ir loti grati,
jo tas ietver loti daudzus
faktorus, un liela dala no
tiem nav zinami,y skaidro
kardiologs Vilnis Dzérve.
Rékinot procentuali, paaug-
stinata asinsspiediena jeb

hipertensijas c&lonis pa-
cientiem ir zinams tikai 10%
gadijumu.

Spiedienu var paaugstinat
jebkas. Piemeram, ienakot
ncpazistama telpa, notick
orientdcijas reakcija, ta pie-
mit jebkurai dzivai biitnei un
ir kompleksa - saistita ar da-
7adu hormonu, taja skaita
adrenalina, izsviedi asinsrité,
lai sagatavotos negaiditai si-
tudcijai. Paaugstinals asins-
spiediens $aja situacija ir vie-
na no komponentém, lai va-
rétu labak reagét. Telaini ru-
najot — misu senciem bija
nepiecieSams atri orienteties
nepazistama vide, lai sagata-
votos bégsanai no lauvas. '1a-
tad asinsspiediena pieau-
gums ir normala, fiziologiska
reakcija, tacu ar noteikumu —
bridi, kad lauva ir prom, spie-
dienam jaalgriezas normas
robezas.

Ar asinsspiediena pieau-
gumu organisms reagé uz
jebkuru aréja vide sastaptu
sadzivisku notikumu, stresa
situaciju. Spiediena cela-
nos var provocct arl ickscji
uznemtas vielas — kafija, ni-
kotins. Var uzskaitit milzu-
mu faktoru, kas iedarbojas
uz katru cilvéku individuali.
Veselibas problémas rodas

nepareizi, novérojui kardiologi.

Paaugstinata
asinsspiediena
célonis ir
zinams tikai
10% gadijumu

tad, ja asinsspiediena reak-
cija klist hroniska un tas
vairs nespéj atgriezties nor-
mala stavokli, jo visas orga-
nisma sistémas pielagojas

augstakiem raditajiem.
Kad ir par daudz
Par idealu radijumu uzskata
120/80 mmHg, un tadu kar-
diologi iesaka uzturet jebku-
ram cilvékam neatkarigi no
vecuma un dzimuma. Augsé-
jo sauc par sistolisko (tas ir
bridis, kad saraujoties sirds
asinsvadu  sistéma  izdzen
kartéjo asins porciju), bet
apakséjo - par diastolisko
spiedienu (bridis, kad sirds
atslabst un gatavojas naka-
majam ciklam). 70 gadu ve-
cam cilvekam sistoliska spie-
diena paaugstinasanos lidz
140 mmHg uzskata par pic-
laujamu, savukart diastolis-
kajam velams neparsniegt 90
mmHg robezu.

Taujats, kur§ no raditajam
svarigaks, kardiologs norada

A NEKAS nav vienkar$ak ka izmérit asinsspiedienu, un nekas nav sareZgitak ka méri asinsspiedi

—jebkurs, tomér vecam cilvée-
kam sistoliskais. Lidz 160
mmHg tas tiek uzskatits par
paaugstinatu, savukart
190/90mmHg jau ir loti pa-
augstinats. Tacu jau pie radi-
tajiem virs 140/95 mmHg
mediki parasti nosaka diag-
nozi. «Tomér hipertensijas
diagnozi neuzstada ar vienu
mérjumul» uzsver V. Dzérve.

Klusais slepkava

Nereti gan seniori atzist — pa-
augstinatu asinsspiedienu fi-
ziski nemaz nav izjutusi. Kar-
diologs apstiprina - to tieSam
var nejust ari ilgstosa laika
perioda, tacu turpinat $adi
dzivotir bistami! Paaugstinats
asinsspiediens ietekmé vaira-
kus cilvéka ieks&jos organus
un vispirms — smadzenes.
Asinsrites traucéjumi ietekmé




ISspledienu!

120/80 mmHg nav neiespéjama norma

'

"

ariredzi—asinsvadu izmainas
acu dibena veicina redzes pa-
sliktinasanos. Sak streikot
sirds, jo, paaugstinoties spie-
dienam, sirdij jastrada vairak
un $ads parslodzes rezims
veicina kreisa sirds kambara
palielinasanos. Nakamais or-
gans ir nieres — asinsvadu bo-
jajumu rezultata mainas nie-
ru filtracijas spéjas, var veido-
ties nieru artériju patologija.
Visbeidzot var ciest kajas —
augsts spiediens negativi ie-
tekmé periféro jeb kaju asins-
riti, cilvekam rodas gratibas
staigat. Tacu katrs gadijums ir
individuals — vienam pacien-
tam aterosklerozes process
vairak izpauzas sirds kaités,
otram — smadzengés, treSajam
- nierés vai kajas.

Ari simptomi var atskirties
- paaugstinata asinsspiedie-

enu. DiemZél cilvéki neméra asinsspiedienu vai bieZi to méra
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na pazimes var but galvas
reiboni, strauji pieceloties,
ka ariredzes traucéjumi, asas
galvassapes pakausa dala vai
«piebaztas vates» sajlita gal-
va. Citkart pacienti stdzas
par lenganam kajam, sirds-
klauvem. «Paaugstinats
asinsspiediens ir ka klusais
slepkava. Tapéc médzu biezi
atkartot: nekas nav vienkar-
sak ka izmérit asinsspiedie-
nu, un nekas nav sarezgitak
ka mérit asinsspiedienu. Jo
cilvéki neméra asinsspiedie-
nu vai biezi to méra neparei-
zil» noverojis V. Dzérve.

Ka pareizi mérit

«Asinsspiediens ir jaizméra
tris reizes gadal» aicina kar-
diologs. lespéju to izdarit ne-
trikst — aptieka, dazadas so-
cialajas iestadés, veselibas

Kardiologs
iesaka

® Esiet parliecinatipar sava
asinsspiediena raditajiem,
respektivi- izmériet spie-
dienu!

® Ja asinsspiediens ir paaug-
stinats, necentietiesties to
samazinat strauji. Nepar-
dzivojiet, jaasinsspiediens
samazinas léni - tas nav
nekas slikts, tas liecina par
arstaun pacienta sadarbibas
rezultatu.

® Ja hipertensijanoteikta ka
diagnoze, zales jadzer ikdiena
visumuzu!

kabinetos. Tacu loti butiski,
ka tiek mérits asinsspiediens.
«Pareizi butu meérit tris reizes
péckartas ar divu minasu in-
tervalu. Pirmas reizes radita-
jus var nenemt véra, jo tie ir
nepareizi ieprieks minétas
orientacijas reakcijas dél. Ve-
ra janem otrais un tresais ra-
dijjums, no kuriem jaapréeki-
na vidéjais raditajs,» skaidro
kardiologs. Vin$ nenoliedz —
gimenes arstu aiznemtibas
deé] tas ne vienmer tiek darits,
tomér $ada asinsspiediena
noteik§anas metode — it se-
viski diagnozes precizésanas
laika - batu visprecizaka.

Vel medikis novérojis — ap-
tiekas uz vietas asinsspiedie-
na mérisanai izmantotie me-
raparati ne vienmeér uzrada
precizus radijumus: «Asins-
spiedienu nedrikst mérit pie
letes! Un to nevajag darit, kad
aizmuguré stav gara rinda —
tas rada stresu. Cilvekam
mazliet jaatptisas pirms meé-
riSanas, jaapséZzas malina,
mérisanas ierice janovieto uz
galda un mansete uz augs-
delma jauzliek sirds limeni.»

Varbiit ir vérts iegadaties
personisko  asinsspiediena
meéraparatu? «Ja asinsspie-
diens ir probléma un ari arsts
to atzinis par nepiecieSamu,
tad noteikti. Tacu ne visi elek-
troniskie aparati ir vienadi
precizi, bet visprecizakie
maksa saméra dargi,» atzist
kardiologs. Ja diagnoze ir no-
teikta, vispirms svarigak ie-
vérot arsta rekomendacijas.

Nesipiniet sistamu!
Pacientam ar diagnozi - hi-

pertensija — kardiologs ie-
teiktu parskatit dzivesveidu.
Tas nozimé iespéjami vairak
uzturéties svaiga gaisa un ie-
verot savam spéjam atbilsto-
$u fizisko slodzi - ta, starp ci-
fu, patieS$am mazina asins-
spiedienu. «Pacients jatas la-
bak un spiediens nokrit vis-
maz par 20 milimetriem, ta-
¢u slodze katram ir individu-
ala. Vel batu javeic holesteri-
na analizes. Jaatturas arl no
smékésanas un alkohola lie-
toSanas, bet cilvékiem ar lie-
ko svaru ievérojami palidze-
tu diéta un veseligs uzturs,»
iesaka V. Dzérve.

Ja paradumu maina divu
ménesu laika situdciju nav
uzlabojusi, pacientam ltdz
aizpildit ta saucamo asins-
spiediena  dienasgramatu.
Divu nedélu laika tris reizes
diena pacients izméra savu
asinsspiedienu un pieraksta
radijumus — ta specialists var
noskaidrot  asinsspiediena
svarstibu dinamiku un tai at-
bilstosi izvéléties piemérota-
kos medikamentus. Asins-
spiedienu pazemino$o me-
dikamentu arsenala ir piecas
galvenas zalu grupas. To
kombinacija ir loti svariga un
japiemeklé katram individu-
ali.

Nereti gan rodas situacijas,
kad pacients it ka jutas labak,
nevis lietojot sava arsta iz-
rakstitas zales, bet kaiminie-
nes aizdotas. «Tad ir janak
pie arsta un par tam japa-
stasta — asinsspiediena gadi-
juma ta ir normala saruna
starp pacientu un arstu,» sa-
ka kardiologs. Tapat batiski
savu arstu informét par me-
dikamentiem, kas izrakstiti
citam kaitém.

«Ja ir noteikta hipertensija
un atrastas piemérotakas za-
les, tas jalieto regulari visu
atlikuso mazu. Si formula
neapmierina vismaz 80% pa-
cientu, tacu, zales iedzerot
tikai pa reizei, asinsspiediens
atkal tiks saStpinats. Nesa-
piniet sistému! Katrai orga-
nisma sistémai ir savas pie-
lagosanas spéjas. Ja vienu
dienu zales aizmirstat ie-
dzert, diennakti sistéma iz-
turés, tacu ne ilgak. Naksies
sisttmu no jauna uzstadit
normala limen. Tas ir darbs,
kas prasa organisma par-
orientésanos, un kada reizé
organisms var neizturét,»
bridina V. Dzérve. ®



