TEKSTS: INDRA OZOLINA

Nelaut artérijam aizseret
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Viriesi ar kaju artériju saSaurinasanos sirgst vismaz trisreiz biezak
neka sievietes. Latvija ik gadu ne mazak ka se$simt kungiem,
vishiezak kaisligiem sméekétajiem, Sis kaites izraisitas
gangrénas dé| tiek amputéta kaja.

Artérijas ir asinsvadi, kas asinis no sirds
piegada visam kermenim. Ja tajas veidojas
aterosklerotiskas platnites, asinu plisma
samazinas un kermena audi cie$ no skabek|a
trilkuma. Sis process noris visos asinsva-
dos, tacu atseviskas kermena dalas var bat
izteiktaks. Ja radusas sapes kajas, vajadzétu
doties pie gimenes arsta, lai noteiktu pulsu
artérijas, jo, iespéjams, tas sakusas aizsérét.

- Sasaurinatu asinsvadu gadijuma ir oti
svarigi dienas laika izdzert vismaz pusotru,
divus litrus adens, bet karsta laika - pat tris
lidz Cetrus. Piesardzigiem jabat vienigi tad, ja
ir sirds nepietiekamiba un gimenes arsts ietei-
cis lietot mazak Skidruma. Aprites mehanisms
ir vienkarss - adens tiek zaudeéts izelpojot
un svistot, un tad, ka saka tauta, asinis kjast
biezas, radot trombu veidosanas un asinsvadu
nosprostojuma risku. Situacija pasliktinas,

Jja tiek lietots alkohols. Jo ipasi bistami tas
ir cilvékiem, kuriem ir sasaurinati galvas un
kaju asinsvadi, ka ari miega artérija, - skaidro
P. Stradina Kliniskas universitates asins-
'-t vadu kirurgs, profesors Dainis Krievins.

|\ Kapécaizséré
Aterosklerozi, kad asinsva-
dos veidojas sabiezé&jumi,
parasti izraisa vairaku iemeslu
kopums - paaugstinats holes-
terina (ipasi zema blivuma)
limenis asinis, neveseligs, tauk-
vielam bagats uzturs, liekais
svars, smékésana, mazkustigs
dzivesveids. Vél jo vairak
asinsvadu bojajumu veicina
cukura diabéts un paaugsti-
nats asinsspiediens.
Visbiezak asinsvadi
sasaurinas pamazam,
izraisot sapes ikru muskula-
tara staigajot, jo muskuliem
trakst skabek|a. Cilveks spéj
mérot arvien isaku attalumu un beigas bez
minates atpitas var parvietoties vien paris
metru. Dazkart smeldze nomoka ari naktis,
kad sirdzéjs vairak iedzilinas savas sajatas.
Kajas médz bat ari vajums, it ipasi, ja
slégti lielakie asinsvadi. Parasti ekstremitate,
kura tie bojati, novéro muskulu atrofiju,
apmatojuma mazinasanos, planaku adu.
Reizém pat silta laika salst pédas.

36

Trauceétas asinsrites dé| berzes vietas uz
pirkstiem un starp tiem var rasties ¢ilas,
kuras jaarsteé, jo pasas nesadzis. Ja tas ir
mitras, tas nozimé, ka attistijusies infekcija,
radot risku gangrénas attistibai.

At3kiriba no citiem asinsvadiem kaju
artérijam ir rezerves. Kadai noslédzoties,
veidojas jauni sikie asinsvadi jeb kolatera-
les, tapéc daudzi ar So slimibu veiksmigi
sadzivo. levérojot arsta ieteikumus, tas
talaku attistibu var aizkaveét.

Aptuveni puse slimnieku, kuriem ir
slégta kajas galvena arteérija, jatas labi, vai
ari viniem ir niecigas stdzibas, un slimiba
tiek atklata nejausi, parbaudot pulsu. Saja
gadijuma arsts izlemj, vai nepieciesama
kirurgiska asinsvadu atjaunosana.

leteikumi artériju glabsanai

» Daudz staigat - ik dienu mérot apme-
ram tris kilometrus. Trisreiz nedé|a pus-
stundu darit to tik intensivi, lidz sak sapét
kajas. Tas veicina jaunu siko asinsvadu
veido3anos, kas nodrosinas pietiekamu
asinu pldsmu un mazinas sapes. Turklat, jo
spécigak sirds pumpés asinis, jo asinsvadi
bus pilnvértigaki.

> Nesmékeét! Katra izkQpinata cigarete
aptuveni 12 stundas sasaurina periféros
asinsvadus. Jo vairak pipéts, jo lielaka
iespéja saslimt ar artériju aterosklerozi.

) Péc arsta ieteikuma regulari lietot
asinsvadus stiprinosus medikamentus, ka ari
aspirinu asinsrites uzlabosanai un trombu
veidosanas profilaksei.

> Jaizveidojusas Calas, valkat értus
apavus, kuri neberz kajas, jo caur bojato
adu audos var iek|at infekcija un attistities
gangréna.

> lerobezot dzivnieku izcelsmes tauku
uznemsanu, jo tie paaugstina holesterina
limeni asinis; nepieciesamibas gadijuma
lietot statinu grupas medikamentus ta paze-
minasanai.

» Jaizveidojusas ¢ilas un sapes moka ari
naktis, bls vajadziga operacija, lai atjaunotu
asinsriti un nezaudétu kaju.

> Péc 65 gadu vecuma veikt védera
dobuma ultrasonografiju, lai parliecinatos,
vai védera aorta nav izveidojusies aneirisma
jeb paplasinajums, jo tad, asinim aizplustot
uz kaju, var nosprostoties artérija.
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