Modeles loma sirds vainagarterijas
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Koronarografijas izmekl&juma sirds asinsvadu sasaurinajumu
var redzét ka uz delnas.

Koronarografija sirds lie-
lo asinsvadu pildisanos ar
kontrastvielu filmé un iz-
vertg, lai atklatu to sa-
Saurinajumu.

INDRA OZOLINA

Koronarografijas iz

mekléjumu, kad caur du-
rienu rokas vai cirksna ar-
térija ar katetru noklast
lidz sirds asinsvadiem, lai
péc tam ievaditu kontrast-
vielu, arsti uzskata par zel-
ta standartu sirds asins-
vadu slimibu diagnosti
ka, pieméram, lai atkla-
tu sirds lielo asinsvadu sa-
Saurinajumu, stasta Lat-
vijas Kardiologijas centra
Ambulatoras un diagnos-
tiskas nodalas vaditaja Ive-
ta Mintale.

Vispirms -
citi izmeklejumi
Uzklausot pacienta si-
dzibas par kaut kadiem
sirds darbibas traucéju
miem, dakteris uzreiz ne-
sttis uz $o radiologisko un
invazivo izmeklgjumu (uz
reiz koronarografiju veic
vienigi akuta situacija -
miokarda infarkta gadiju-
mal). Vispirms vajadzeés iz-
darit kardiogrammu, péc
tam, rodoties aizdomam
par sirds asinsvadu boja-
jumu, slodzes testu velo-
ergometriju pie kardiolo

ga vai fiziologa, kuri tad
ari noteiks koronarografi-
jas nepieciesamibu. Nereti
gadas, ka pilnigai skaidri-
bai vel jaizdara miokarda
perfuzijas scintigrafija vai
stresa ehokardiografija.

Kaut gan uz koronaro-
grafiju nosata kardiologs,
nositijumu raksta gime-
nes arsts, un abu $o dakte-
ru pienakums pastastit, ka
sagatavoties un ka notiek
izmeklgjums. Pirms tam
jabat veiktam konkrétam
asins un urina analizém,
ipasu uzmanibu piever-
Sot nieru raditajiem, jo iz-
mekléjuma tiek izmantota
kontrastviela. Ja bis slik-
tas nieru analizes, iespé-
jams, to nedrikstés veikt
vai ari bas jaievada ma-
zaks kontrastvielas dau-
dzums. Var gadities, ka ka-
das no lidz §im lietotajam
zalém pirms izmekléjuma
bus japartrauc dzert.

No rita J)arbaude,
pécpusdiena - majas

Uz koronarografiju ja-
ierodas no rita tuksa dusa,
arsts ari noskaidros, vai
nav bijusas alergiskas re
akcijas uz kontrastvielu.
Izmekléjums notiek viete-
ja narkoze un ilgst apme-
ram pusstundu, caur pa-
cientam  piestiprinatiem
elektrodiem kontroléjot
vina sirdsdarbibu, asins-
spiedienu un citus para-

« Koronarografiju izdara dienas stacionara. Ja gadas no-
klat stacionara akata karta, parasti vispirms ar angioplas-
tijas metodi atjauno asinsriti asinsvados vai péc tam plan-
veida veic sirds asinsvadu operaciju.

« Koronarografija ir kontrindikacija gratniecém, slimnie-
kiem ar izteiktu nieru mazspéju vai kadam citam smagam
slimibam, tacu, ja jaglabj pacienta dziviba, iespé&jamais
risks vienmer tiek salidzinats ar ieguvumu.

« Valsts apmaksats koronarografijas izmeklejums dienas
stacionara pieejams P. Stradina kliniskaja universitates
slimnica, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionara "Gailezers", Rigas 1. slimnica, Liepajas regiona-
laja slimnica, Daugavpils regionalaja slimnica. Rinda jagai-
da vidaji tris menesus: citviet tikai paris nedéju, bet citur

Pacienta

pat piecus

metrus. Asinsvadu pildi-
sanos ar kontrastvielu fil-
mé un izvérté - saSaurina-
jums jeb ta saukta stenoze
izskatas ka pildijuma de-
fekts.

Koronarografija nav
sapiga. Vienigi, ja vainag-
artérijas ir jau stipri sa-
Saurinatas, var rasties sa-
pes kratis (stenokardijas
lekme) vai pat péeksni sirds
ritma traucéjumi, tacu tad
mediki sniegs nepieciesa-
mo palidzibu. Retumis ga-
das, ka péc arterijas punk-
tésanas rodas zilumi vai
iekaisums, tacu daktere
Mintale iedrosina: ja pa-
ciénts precizi izpilda arsta
noradijumus, no Sadiem

ir 9,96 eiro.

sarezgijumiem izdodas iz
vairities.

Péc katetra iznemsa-
nas punktétajai vietai uz-
liek specialu slédzgjierici
un pacientam dazas stun-
das jaatpusas. Artérija slé
dzas apméram péc 4 - 5
stundam, un parasti péc-
pusdiena, kad sanem-
ti turpmakie noradijumi
par slimibas arstésanu,
var doties majas. Kameér
artérija nav pilniba sadzi
jusi, javairas no smagumu
celsanas un lielas fiziskas
slodzes. Atklajot korona-
rografija izteiktu vainag-
artériju  saSaurinajumu,
arsti var lemt par asinsva
du paplasinasanu.



