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Daina Jegere,
neirologe, algologe,
Rigas 2. slimnica,
Galvassapju centra vaditaja,

Veselibas centrs Vivendi

«Agrak populara
vaskulara teorija, kas
apgalvoja, ka
migrénas lekmi
izraisa smadzenu
asinsvadu strauja
paplasinasanas, bet
auru -
sasaurinasanas, ir
noraidita.»

MIGRENA GRUTNIECIBAS UN
krats barosanas laika

Ir pieradita migrénas saistiba ar hormonalajam svarstibam sievietes organisma.

Nakamaja
numura lasiet

Migréna ir viena no biezakajam
pacientu sidzibam gimenes arsta,
neirologa un algologa praksé. Lielaka
dala migrénas slimnieku ir sievietes.
No tas cies aptuveni 18% gan skolas
vecuma meitenu, gan jaunu, gan
novecojosu sieviesu. Dalai migrénas
lekmes pirmo reizi médz paradities
pubertates laika, bet citam tas rodas
gratniecibas izraisito hormonalo
izmainu ietekme.

MIGRENAS RAKSTUROJUMS

Migréna ir visizplatitaka no prima-
rajam galvassapém; tai raksturigas
vidéji vai stipri izteiktas galvassapju
epizodes, kas ilgst 4-72 stundas.
Biezak sapes ir vienpuséjas, lielako-
ties deninos, tacu galvas puse, kura
sapes jutamas izteiktak, var mainities
vai sapes var pariet uz visu galvu.
Galvassapes pastiprina fiziska slodze.
Migrénas sapes parasti ir pulséjosa
rakstura, tas pavada foto, fono vai os-
mofobija, lekmes laika var but nelaba
dasa vai vemsana.

Neirologiski izmeklgjot pacientu,
nekonstaté neirologisku simptoma-
tiku; laboratoriski un instrumentali iz-
meklgjot, neatklaj izmainas, kas batu
saistitas ar $im galvassapém.

Migrénai ir divas formas:
1)apmeram divas tresdalas gadijumu

migréna ir bez auras;
2)viena tresdala migrénu - ar auru,

kas ilgst 2-60 minates un biezak
izpauzas ka skotomas, redzes lauka
izmainas, attela vilnosanas vai
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par migrénas terapijas grutniecibas
diagnostiku iespéjam un bérna
un zidisanas laika.
‘ izmainas neirotransmiteru sastava un
. darbiba. Nociceptivo sapju uztveres
SIEVIETES DZIVES POSMI, mehanismu disfunkcija un So procesu
KAS SAISTITI AR HORMONU svarstibas saistiba ar dazadu nei-
LTMENA SVARSTIBAM rotransmiteru izmainam ir galvenie
AL ’ loti stipro migrénas sapju iemesli.
o Pubertite. Genétiska predispozicija nosaka cil-
+ Kontracepcijas lidzek|u véka ipaso nervu sistémas funkcione-

lietosanas laiks.

Gratnieciba.

Bérna zidisanas ar krati periods.
Klimaksa periods ar dazadi
izteiktam hormonu svarstibam
un izpausmeém.

Pécklimaksa periods.

tirpsanas sajita lidz pat parézei,
runas traucéjumiem. Péc auras vai
ari jau auras laika sakas galvassapju
lekme.

PATOFIZIOLOGIJA

Kadreiz populara vaskulara teorija,
kas apgalvoja, ka migrénas lekmi
izraisa smadzenu asinsvadu strauja
paplasinasanas, bet auru - sasauri-
nasanas, ir noraidita. Migrénai ir poli-
genétiska un multifaktorala etilogija,
un, neraugoties uz plasiem pétiju-
miem, ne visi tas izcelsmé iesaistitie
géni ir identificéti, iznemot gimenes
hemiplégisko migrenu.

Vai smadzenu slimiba?

Migréna tiek uzskatita ari par
«smadzenu slimibu», jo pacientiem
ar migrénu ir konstatétas dazadas

$anas veidu attieciba uz sapju parvadi
un uztveri. Migrénas sapju attistiba
iesaistas locus ceruleus un ta saistiba
ar smadzenu stumbru un trigemino-
vaskularo sistému. Pédéjos gados ir
atklata sakariba starp garozas kave-
juma izplatibu (Cortical spreading
depression), kas ir neironalas depo-
larizacijas vilnis un parvietojas pa
smadzenu garozu, izraisot migrénas
auru, aktivé trigeminala nerva afe-
rentas Skiedras, kas caur perifériem
un centraliem mehanismiem izraisa
sterila iekaisuma procesus sapju
jutigos smadzenu apvalkos.

Pédéjos gados pétijumos akcents
vérsts uz kalcitonina géna saistita
peptida (CGRP), kas atrodas trigemi-
nala nerva ganglija skiedras un sma-
dzenu apvalkos, izpéti. Uzskata, ka
tam ir viena no svarigakajam lomam
migrénas patogenéze.

Migrénas lekmes laika ir izmainits
vairaku neiroaktivo vielu - seroto-
nina, melatonina, prostaglandinu,
estrogéna - limenis, kas mainas ari
sievietes dzives laika gan menstruala
cikla, gan gratniecibas un krats baro-
Sanas perioda.

Profilaktiski lietojamie migre-
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«Sievietém,
kuram ir liekais
svars, migréna un
gratnieciba,
pastav 12 reizu
lielaks
preeklampsijas
risks.»
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nas medikamenti iedarbojas caur
neironalo serotoninergisko skiedru
centralu modulaciju, bet migrénas
lekmes kupéjosie medikamenti
triptani partrauc lékmi ka atsevisku
serotonina receptoru agonisti. Beta
blokatori, ko lieto migrénas profilak-
sei, regulé serotonina sintézi.

Ir zinami daudzi faktori, kas ietek-
mé gan migrénas lékmju biezumu,
gan to intensitati un var bat migrénas
«trigeri»; starp tiem biezakie ir hor-
monalas svarstibas sievietém, stress
un vielas, ko lieto sadzivé, pieméram,
alkohols.

MIGRENA GRUTNIECIBAS
LAIKA

Viena no biezakajam stdzibam jau-
nam sievietém 20 lidz 40 gadu vecu-
ma ir galvassapes. Aptuveni 16-18%
sieviesu, kuras plano gratniecibu, ir
biezaku vai retaku migrénas epizozu
pieredze; lielakoties galvassapes ir
mokosas, tas atvieglo tikai pretsapju
medikamenti vai triptani.

3 jautajumi, planojot gratniecibu

Sievietei, kura plano gratniecibu, ir
svarigi tris jautajumi:

o ka gratnieciba ietekmes vinas
migrénu;

 ka migréna ietekmés gaidamo
bérnu;

¢ ka gaidamo bérnu ietekmés mates
migrénas arstésana.

Ja gratniece sudzas par galvassa-
pém, tas vienmer ir nopietni izvérte-
jams simptoms ari tad, ja galvassapes
bijusas jau pirms gratniecibas.

Preeklampsijas un migrénas
diferencialdiagnostika

Katras jaunas galvassapes, kas nav
bijusas ieprieks un pirmoreiz paradi-
jusas péc 20. gratniecibas nedélas,
ir jadiferencé no preeklampsijas. Tas
var bat eklampsijas prieksvéstnesis
un apdraud gan bérna, gan mates
dzivibu, tapéc preeklampsijas un
migrénas diferencialdiagnostika grit-
niecém ir ipasi nozimiga. Tresdalai no
visam gratniecém, kuram ieprieks nav
bijusas galvassapes, bet tas paradi-

GALVASSAPES, GRUTNIECEM
KAS LIEK DOMAT PAR
NOPIETNU PATOLOGIU

Galvassapes ar apzinas
traucéjumiem, redzes nerva
diska tasku, redzes izmainam,
stivu skaustu vai fokali
neirologiskiem simptomiem.
Pék3ni attistosas galvassapes
(«stiprakas mana muaza»).
Gratniecibas laika pirmoreiz
muza paradas migrénas lékme.
Galvassapes sievietém ar
imunosupresiju.

Izmainijusas iepriekséejas
galvassapes (atskirigs sapju
biezums, intensitate, veids).
Galvassapes, ko izraisijusi galvas
trauma, drudzis, saindésanas,
medikamentu lietosana, klepus,
Valsalva prove, seksualas
galvassapes.

Jauna veida galvassapes, kas
pamodina sievieti no miega.
Galvassapes, ko nemazina
bezrecepsu pretsapju lidzek|u
lieto3ana.

jusas péc gratniecibas 20. nedélas, ir

preeklampsija. Gritniecém ar norma-
lu asinsspiedienu $o diagnozi gandriz
drosi var izslégt.

Migrénai un preeklampsijai ir
vairakas lidzigas ipasibas un lidziga
ietekme uz koagulacijas faktoriem,
asinsvadu funkciju, trombocitu akti-
vaciju un trombozi. Sievietém, kuram
ir liekais svars, migréna un gritnie-
ciba, pastav 12 reizu lielaks preek-
lampsijas risks neka gratniecem,
kuram ir normals svars un anamnézé
nav migrénas. $adam migrénas
pacientém biitu janodrosina ipasa
galvassapju un ginekologa dzemdibu
specialista aprape.

Preeklampsija gratniecibas un
pécdzemdibu perioda
Preeklampsija ir multisistemu
progreséjosi traucéjumi, ko raksturo
no jauna radusies hipertensija (virs
140/90 mmHg) un proteindrija vai

hipertensija un mérkorganu (end-
organ) darbibas traucéjumi ar vai bez
proteindrijas gratniecibas otraja pusé
vai péc dzemdibam.

Preeklampsijas laika var bat
paaugstinats kreatinina un aknu
transaminazu limenis. So patologiju
izraisa placentara vai mates vaskulara
disfunkcija, un ta vienmer beidzas
(atrisinas) péc dzemdibam. Sadas
gratnieces ir riska grupa attieciba
uz mates un/vai bérna mirstibu vai
nopietnu saslimsanu. Sievietém ar
preeklampsiju ir lielaks risks nakotné
slimot ar kardiovaskularu patologiju.

Vélina pécdzemdibu preeklampsija
(2 dienas lidz 6 nedélas péc dzem-
dibam) var izpausties ar dazadiem
atipiskiem simptomiem, pieméram,
péksnam zibensveida loti stipram
galvassapém, ko var sajaukt ar mig-
rénas lekmi. Galvassapes var ari bat
mérenas, tas pavada intermitéjosa
hipertensija.

Preeklampsijai raksturigas
galvassapes ir diftizas, pastavigas
un nemainigas, spiedosas, vieglas
lidz |oti stipras. Vienlaikus var bat
izpladusi, neskaidra redze, fotofobija,
apjukums, apzinas traucéjumi, ko var
sajaukt ar migrénas auras simpto-
miem vai ari ar galvassapém saistitu
venozu patologiju smadzenés.

Eklampsija izpauzas ar grand mal
jeb bezsamanas un krampju lékmém
sievietém, kuram ieprieks bijusi
preeklampsijas simptomi.

Ja sievietei grutniecibas laika ir
galvassapes, nepieciesams tas izver-
tét attieciba uz iespéjamu nopietnu
blakuspatologiju, kas var bat un var
nebat saistita ar gratniecibu. (Venoza
patologija un ari insults gratniecém
un sievietém pécdzemdibu perioda
var bt biezak neka citam sievietem
$aja vecuma grupa).

Sievietes, kuram ir $adas galvassa-
pes, nosiitamas rapigai izmeklésanai
pie pieredzéjusa neirologa. Nepiecie-
Samibas gadijuma jaizmanto papildu
izmeklésanas metodes.

Véres redakcija vai pie raksta
autorém.




