Sagatavots operaciju zalei

Latvijas Kardiologijas centra vaditajs profesors Andrejs Erglis dzivo aktivi — spélé tenisu, basketbolu
un hokeju, slepo, kapj kalnos un dodas medibas.

Jana Linde

MEDICINA TAPAT KA SPORTA

Kadas, jusuprat, ir idealas proporci-
jas starp arsta zinasanam, pieredzi
un fizisko formu? Vai labam arstam ir
jabuat sportiskam?

Viedokli par to var bat dazadi, tacu
savas karjeras laika esmu novérojis,

ka izcili arsti, it ipasi kirurgi, ar retiem
iznémumiem ir ari |oti sportiski un
fiziski aktivi cilveki.

Pats studiju laika spéléju basketbolu
Latvijas Medicinas institdta izlasé, un
ari pirms manis daudzi izcili kirurgi
bijusi sportisti - pa pusei profesionali,
vismaz studentu vidé. Masdienas inva-
zivaja kardiologija vai radiologija ar-
stam neskaitamas stundas jastrada ar
rokam, térptam svina uzsvarcl. Tagad
gan tie kluvusi vieglaki, bet, kad saku
stradat, svéra 15 kilogramus. Tas ir loti
smags darbs.

Arsti, kas nodarbojas ar sportu, ari
neatliekamas situacijas daudz ilgaku
laiku spéj precizi reagét un pienemt
Iémumus, jo viniem nav jadoma par
savu fizisko nogurumu, turklat ari
sporta tacu lémumi japienem zibenigi.
Tas, manuprat, ir |oti svarigi.

Profesors Janis Volokolakovs savu-
laik visiem arstiem, kuri vélgjusies
pie vina stradat, esot jautajis, vai vini
spélé basketbolu.

Profesors ar savu basketbolu bija ar-
kartigi slavens, un liela dala mediku,
kas bija vinam apkart, bija basketbo-
listi. Tas isteniba nav nejausi, jo ari
kirurgam tapat ka basketbolistam
svarigi stradat komanda. Protams,
operacijas laika daudz atkarigs ari no

7 z aprilis
2013

viena cilvéka rokam, tomér operacijas
rezultatu liela méra nosaka komanda.
Ari operaciju zalé darbojas basketbola
princips - lai cik izcili ir komandas
lideri, uzvarai nepiecieS5ama virkne citu
spélétaju, kuri varbat ir tikpat labi, bet
klusaki, ne tik pamanami. Svariga ir
saspéle, ista kimija starp spélétajiem.
Kardiologija nav iedomajama ka viena
arsta darbs - taja iesaistas virkne citu,
sakot ar gimenes arstu. Protams, ari
basketbola, tapat ka operaciju zalé, lai
cik visi batu gudri un prasmigi, vienam
tomér jabut saspéles vaditajam un
jauznemas atbildiba, pretéja gadijuma
tas bis ists Babeles tornis.

Ar profesoru Volokolakovu gan tiesi

Viens no iemilotakajiem sporta veidiem ir kalnu sléposana.

kopa nestradaju, bet viens no vina
skolniekiem - Uldis Kalnins, kurs bija
ne tikai mans skolotajs, bet ar kuru
ms vienoja ari radnieciskas saites,
bija fanatisks, turklat augstas klases
basketbolists. Masu draudziba nebitu
iedomajama, ja es ari nespélétu bas-
ketbolu.

Vai vecaki jis jau bérniba mudinaja
bat sportiskam?

Atceros, ka mamma mani pavisam
mazinu aizveda spélét tenisu. To gan
es dariju loti isu laiku. Bérniba ar
gimeni darza biezi vien spéléjam bad-
mintonu.

Tepat Agenskalna augot, kopa ar ci-
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tiem puikam ziema uz Maras dika le-
dus spéléjam hokeju, vasara - futbolu,
mazliet ari galda tenisu, novusu.
Vélak apmekléju sporta skolu, bet
studiju laika iekluvu ari Latvijas
Medicinas institata basketbola izla-
sé. Mums bija laba komanda, kura
spéléja Sobrid Latvija loti slaveni

arsti - Liepajas regionalas slimnicas
valdes priekssédétajs Edvins Striks,
urologs Guntars Liberts, asinsvadu
kirurgs Gunars Mednis, anesteziologs
reanimatologs Egils Lapins. Man bija
laime spélét kopa ari ar profesoru Jani
Kupéu, kurs bija liels sporta cienitajs
- gan tenisists, gan basketbolists.
Turklat arkartigi daudz ieguvu ari
intelektuala zina, jo iekluvu komanda
pavisam jauns, kamér pargjie jau bija
arsti.

Jis esat ari aizrautigs tenisists, Lat-
vijas un pasaules cempionatu dalib-
nieks. Atskiriba no basketbola tas
tacu nav komandas sporta veids?

Ar gadiem klast arvien gritak sapul-
cinat uz treniniem viena laika un vieta
veselu arstu basketbola komandu. Tas
ir laika jautajums. Tenisa treninam vai
turniram pietiek ar vienu partneri.

Vai zinat, kada ir lielaka atskiriba starp
tenisu un basketbolu? Basketbola

tev ir daudz komandas biedru, tadél
briZos, kad neesi sava uzdevuma aug-
stumos, vari cerét, ka vini tev palidzés.
Bet tenisa tu esi viens un zaudé. Lat-
vijas Arstu tenisa savienibas vaditajs
neirokirurgs Egils Valeinis ir milzigs
senioru sporta atbalstitajs un ievilcis
taja ari mis, paréjos. Latvijas arstiem
tenisa ranga tabula ir 100 spélétaju.
Tas nav maz. Un citi vél spélé tapat,
savam priekam. Pasaules arstu tenisa
cempionatos mums vienmeér ir labi
parstavéta komanda. Ari Rigas un
Latvijas tenisa cempionatos senioriem
medalnieku vida ir loti daudz arstu,
pieméram, tiesu medicinas eksperts
Ojars Teteris.

Uzskatu, ka senioriem, kuri nodarbo-
jas ar sportu, noteikti ir japiedalas ari
sacensibas, jo tas ir vienigais veids, ka
sevi var trenét un salidzinat ar citiem.
Tur iespéjams atkal dabiit bérna skatu
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DAZI FAKTI
Studiju laika spélgjis Rigas Medicinas institiita basketbola komanda, sekmi-
gi startgjot republikas cempionata amatieru 2. liga. Tagad basketbolu
vairak uzspélejot kompanijas.
Médz uzspélét ari hokeju ar kolégiem no Stradina slimnicas.
Viens no iemilotakajiem sporta veidiem ir kalnu sleposana.

2011. gada julija Spanija, Kanariju salas, Pasaules arstu tenisa cempionata

izcinfja cempiona titulu, bet tradicionalaja Latvijas Arstu tenisa savienibas
Ziemassveétku tenisa dubultspélu turnira 2012. gada uzvaréja, spelgjot pari
ar Valteru Stirnu.

Kopa ar Ingu Narbuti, Induli Kumsaru un citiem kolégiem no Invazivas un
neatliekamas kardiologijas nodalas uzkapis Japanas augstakaja kalna —
Fudzi 3776 m).

uz dzivi, jo gadi pilniba pazad. Par to
varétu rakstit veselus romanus.

Ka jums saspringtaja darba grafika
izdodas atrast laiku sporta treni-
niem?

Man tas neizdodas katru nedélu.
Skaidrs, ka tad, kad neesmu Latvija,
daudz kas, taja skaita arf trenini, izkrit
un tas japaspéj cita laika. Biezi vien
treniniem laiku izdodas izbrivét vélu
vakaros. §ausmigi negribas, toties péc
tam ir vieglak. Tacu ir ta - jo vairak
dara, jo vairak var izdarit. Tas ir jauta-
jums par izveéli.

Atzisos, ka es slikti jatos, ja neko ne-
daru. Kaut ka ir iegajies, ka ta vienkarsi
nesézu pie televizora vai negulu divana
ar avizi rokas. Ja nu vienigi esmu kaut
kur aizbraucis, kaut kas ir jagaida un
isti nav ko darit.

PAR KALNIEM LABAKI VAR

BUT TIKAI KALNI...

Vai esat alpinists?

Né, es nenodarbojos ar alpinismu. Tas
ir mazliet savadak. Neesmu no tiem,
kas kapj klintis, ieséjies virvés.

Tomer jiis esat uzkapis Elbrusa, Ki-
limandzaro, Fudzi. Kads ir lielakais
augstums, ko esat sasniedzis?

Tas bija Peru. Uzkapam 6,15 kilo-
metru augstuma, parlaidam nakti
bazes nometné, tomér lidz virsotnei
netikam, jo bija slikti laika apstakli.
Tonakt pavisam netalu no mums
aizgaja boja vairaki cilvéki. Ar kal-

niem nevar jokot. Tie ir jaiemil, bet

ari jaladz, lai viss beigtos laimigi.
Kapéc vajag tajos kapt? Tapéc, ka tas
parada, ka dzive ir savadaka, neka
esi pieradis uzskatit. Tur augsa nav
ne televizora, ne mikstu mébelu,

ne izsmalcinatu maltisu. Dusa vari
ieiet tikai tad, kad esi nonacis bazes
nometné. Péc tam parbrauc majas
un noveérte to, kas tev ir dots. Kalnos
loti labi atklajas cilvéka patiesa daba,
badams tur, vari redzét ne tikai citu,
bet ari savas labas un ne parak labas
ipasibas.

Kalni ir milziga sevis izliksana arpus
komforta zonas. Jo kalnos ir pilnigi
vienalga, kas tu esi - arsts vai kadas
citas profesijas parstavis. Kalni dod
loti daudz skaistuma. Kapsana taja ir
sava veida meditacija, jo viena bridi
pazid viss paréjais, un tu doma vienigi
par to, ko tu édsi, ka pabeigsi tas die-
nas treninu un péc tam, ja bas laime,
uzkapsi virsotné. Un, protams, kalni
nepiedod to, ka neesi trenéts.

Jus esat kapis kalnos ari kopa ar
gimeni?

Ja, bet tas nav parak labi. Ari kopa ar
draugiem. Tas ir griti. Un ne jau ta-
deél, ka negribétos kaut ko darit kopa
ar gimeni vai nemt vinus lidzi. Tad ir
daudz lielaka nedrosiba, jo pasam

par sevi parasti nav ta bail ka par tiem
citiem. Man tas nedaudz asociéjas ar
situaciju, kad kirurgam jaoperé sev
tuvi cilveki.

Interesanti, ka Monblana pats nemaz
neesmu bijis, bet mana kundze kopa
ar abiem déliem Kristapu un Martinu
taja ir uzkapusi. Sobrid mums ir tada
paris gadu ilga pauze. Tas tadeél, ka
kalni prasa daudz laika. Varbt neliel3,
cetrus kilometrus augsta, kalna var
uzkapt ari atrak. Ja cilvéks to agrak ir
darijis, tas nevarétu bat parak grati.
No otras puses - ta nevar runat, jo

ar kalniem jabut |oti uzmanigiem. Jo
Kirsis, kurs bijis Everesta, diemzél gaja
boja cetrus kilometrus augsta kalna.
Tas ir tapat ka ar operacijam. Nedrikst
teikt: «Sodien mums ir viegls gadi-
jums, bas viegla operacija!» To nekad
nevar zinat, tadé| ta jauztver tikpat

Sy

nopietni.



Ekstrémas situacijas var nonakt ne

tikai kalnos. Pasaules tenisa cempio-
nata laika Jaunzélandé jis esot nona-
cis tieSi zemestrices epicentra.

Mana mamma médza teikt, ka man
nevajag nekur braukt un atstat tos
cilvékus miera, jo man tieS$am vienmér
kaut kas atgadas - esmu evakuéts
vétras laika Maiami, 2001. gada 11.
septembri biju Nujorka tikai dazu
kvartalu attaluma no Balta nama.
2011. gada februari kopa ar sievu, ka
ari labu draugu un tenisa treneri Pau-
lu Feldmani un vina gimeni (sievu un
desmitgadigo meitinu) bijam ieradu-
Sies otra lielakaja Jaunzélandes pilséta
Kraistcérca, lai piedalitos pasaules
cempionata tenisa senioriem. Jasaka,
ka te tieSam noderéja iemanas, kas
ieglitas treninos arpus savas komforta
zonas. Més atradamies tenisa lauku-
ma, kad varda tieSaja nozimé atvéras
zeme. Ta bija laime, ka nebijam pil-
sétas centra, jo tur viss sagruva un
gaja boja ap 300 cilvéku. Var teikt, ka
sports miis paglaba. Pilséta atgriezties
bija parak bistami, tadé| sedéjam klaja
lauka, gérbti sporta térpos, un mums
nebija pat pases, jo visi dokumenti
bija palikusi viesnica. Saka lit lietus un
bija tada saj(ita, ka ari tas lauks péksni
var atvérties. Mums loti laiméjas, jo
uzradas cilvéki, kuri mas vienkarsi
aizveda pie sevis uz majam.

Esmu dzirdéjusi, ka esat ari med-
nieks.

Viens no bijusajiem Latvijas preziden-
tiem - Guntis Ulmanis - man iema-
cija, ka par medibam vajag runat loti
piesardzigi, jo lauZu attieksme pret to
ir dazada. Ari draugi reizém parmet,
ka nestastu, ja esmu aizbraucis uz
medibam.

DZIVES STILS, GARSA UN KURPES
Runa, ka Erglis nenemot darba tos,
kuri nesporto un nelasa dailliterata-
ru. Vai pasam atliek laika gramatam?
Miasu maja vienmér bijis daudz gra-
matu, un, atziSos, bérniba un jauniba
es tiesam lasiju loti daudz. Tagad

ari, lai gan tomér mazak neka agrak.
Dazreiz vélreiz parlasu gramatas,
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«Godkariba un zinkariba
ir divimusu dveseles
dzenuli. Pedeja mums
liek visur bazt savu
degunu, bet pirma

nelauj neko atstat
neatrisinatu un
nenoteiktu.»
Misels Montens
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Ari basketbola, tapat ka operaciju zalé, lai cik visi batu gudri un
prasmigi, vienam tomeér jabut saspéles vaditajam un jauznemas

atbildiba.

kuras cilvéks patiesiba nekad nevar
lidz galam izlasit - tas jalasa atkal un
atkal, pieméram, MiSela Montena,
Platona darbi. Ar to es negribu teikt,
ka lasu tikai filozofiskas gramatas.
Ari rakstniecei Fransuazai Saganai
iznak jauni romani, kurus labprat
izlasu.

Visi lama Robertu Kili, bet es esmu
vina liels atbalstitajs. Uzskatu, ka
mums Latvija nav vajadziga komiksu
izglitiba, kas balstas uz bilditém vai
atbilZu variantiem. Tai jabat akade-
miskai, tadé| nedrikst skola nemacit
fiziku, biologiju, matematiku, jo
nakotnes medicina ir loti daudz ma-
tematikas.

Bija laiki, kad valdija uzskats, ka ar-
stam jabat pietiekami intelektualam,
vispusigi izglitotam. Domaju, ka tam
joprojam ir liela nozime, jo lasisana
paplasina redzesloku, attista iztéli.
Pieméram, zinot no galvas daudz
dzejolu, tiek trenéta atmina.

Un, protams, ari cilvéciska puse. Gra-
matas - gan romani, gan esejas, gan
dzeja - mums loti daudz dod - daza-
das noskanas, nianses, kas lauj labak
saprast citus.

Vai arstam ir jabat paraugam?

Bez Saubam, arf arsts ir tikai cilvéks ar
savam vajibam, tomer, plasak raugo-
ties, vinam jabat paraugam. Te més
nonakam lidz dzivesveidam jeb stilam.
Nesen biju ASV, kur laikrakstos notiek
liela diskusija par amerikanu un fran-
Cu dzives stilu. Amerikani grib daZas
savas ripnicas no Francijas parcelt uz
citam valstim, jo franctzi vélas iet savu
celu, proti, ieviest 35 stundu darba
nedélu.

Man iznak diezgan daudz stradat kopa
ar francziem. Vinu dzivesstils var pa-
tikt un var nepatikt, bet taja kaut kas ir.
Isteniba nav jau tik svarigi, cik stundas
jus stradajat, svarigi - ka, cik efektivi
tas nostradatas. Trenéts cilveks, kur$
ir laba fiziska forma, var stradat daudz
efektivak.

Runijot par veseligo dzivesveidu, runa
jau tik daudz nav par ekonomisko
pusi, bet gan par sevis piespiesanu,
slinkuma parvarésanu. Nu kas tas
batu - pavingrot divdesmit miniites
rita un vakara, atteikties no vakarinam
desmitos vakara - es te gudri runaju,
bet pasam ne vienmér izdodas to
izpildit.
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Pasaules arstu tenisa cempionatos mums vienmeér ir labi parstavéta komanda.

Tacu ta batu jadara un ideali, ja més
iemacitu ta rikoties saviem bérniem.

Jums tas ir izdevies?

Domaju, ka ja. Ar déliem vél aizvien
vismaz reizi nedéla kopa spéléjam
basketbolu. Jaunakais puika spélé
tenisu. Esam kapusi kopa ari kalnos un
darijusi citas lietas. Tas, protams, no-
tiek vilnveidigi un varbut to vajadzétu
darit vél biezak.

Un ka ar veseligu uzturu?

Mums Stradinu slimnica savakusies
komanda, kas ir tendéta uz pareizu
&3anu. 2008. gada laidam klaja pirmo
gramatas Sirds un virtuve izdevumu,
kuru gatavojamies izdot vélreiz.
DiemzZeél ikdiena ta é3ana nav isti parei-
za, jo sporta trenini lielakoties notiek
vakaros. Ja tie beidzas ap plkst. 22-23
vakara, péc tam vairs nevajadzétu ést.
No otras puses - ari pirms trenina ne-
drikst saésties. Mana sieva ikdiena loti
daudz strada - vina ir dermatologe un
nak majas vélu, tadél nevaru teikt, ka
mums vienmér simtprocentigi izdodas
ést veseligi. Tacu katra zina més par to
domajam. Jasaka ta - mums ir uz ko
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tiekties. Nesen biju Nujorka, kur lastju
lekcijas netalu no Taimskvéra. legaju ari
French Market Place, kas ir kaut kas [i-
dzigs tirgum. Un ziniet - tur iek$a smird!
Atceros, ka bérniba mamma mani satija
uz Agenskalna tirgu un Centraltirgu
iepirkties, lai galda vienmér batu svaigi
produkti. Més Latvija vienkarsi nenoveér-
téjam to, kas mums ir. Mums ir tirgus,
veikalos ir svaigi produkti. Tas pieder
pie misu dzivesstila un to nekada gadi-
juma nedrikst pazaudét.

Jas jau 15 gadus nelietojat alkoholis-
kos dzérienus.

Nevaru apgalvot, ka esmu pilnigs at-
turibnieks. Glaze vina - bet patiesam
tikai gaze vina, sirds veselibai nekad
nav nakusi par sliktu - tiesi otradi.
Tacu stipros alkoholiskos dzérienus
tiesam nelietoju, jo pilnigi skaidri
zinu, ka tad nevarésu darit to, ko es
daru un vélos. Kadreiz es iedomajos,
ka gribétos izbaudit to sajatu, ko dod
pasédésana draugu pulka. Tomér ta

ir Sausmiga laika zaudésana. Turklat
nakamaja diena ir pagiras un tu nevari
pilnvértigi stradat, trenéties, piedalities
sacensibas.

«Domas tulit sak snaust,
tiklidz lauj tam

apsesties.»
Misels Montens
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Médz teikt, ka kurpnieks pats paliek
bez kurpém. Vai sekojat lidzi sirds un
asinsvadu veselibai?

Censos, turklat ar katru gadu arvien
vairak. Operaciju zalé nonacu daudz,
daudz jaunaks par citiem arstiem. Re-
dzéju, ka laika gaita ari Sie cilvéki pie-
dzivo infarktu un mirst, lai gan tagad
tas notiek retak. Tad tu saproti, ka ari
pasam ta var bat. Misu centra valda
nostaja - saviem kolégiem, arstiem,
vajag veikt visus nepieciesamos sirds
un asinsvadu izmekléjumus. Més to
pat veicinam. Ari pats esmu veicis da-
tortomografiju, tapéc zinu, kada sta-
voklTir mani asinsvadi. Censos ari
sekot savam holesterina limenim un
zinu, ka tas ir nedaudz paaugstinats.
Lai gan bat virietim jau pats par sevi ir
riska faktors, un, protams, zinams risks
ir ari gadi, tacu es nesmékéju un asins-
spiediens ir normals, tas pat nedaudz
pazeminats, jo nodarbojos ar sportu.
Gribu aicinat Latvijas arstus péc 40-45
gadu vecuma veikt ehokardiografiju,
slodzes testu, zinat savu asinsspiedie-
na limeni un holesterina skaitli. Tas ir
profilaktiskais minimums, ko obligati
vajadzétu izpildit ikvienam. @
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