MEDICINA MAKSLIGAS SIRDS
diametrs ir pieci centimetri,
augstums - divi centimetri.
Ar to smagu sirdskaisu
slimnieki var nodzivot
gadiem, un dazi
pat atsak stradat.
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MAKSLIGA
SIRDS

Daniela Balsa sirds draudéja apstaties. Vinu izglaba
maksliga sirds - tiesi tapat ka simtiem pacientu,
kuri gaida donora organu. Kops ta laika Daniels
Balss dzivo ar metala sakni kratis, kurs ar vadu

vienmer pievienots divam baterijam.

Teksts: Suzanna Paulsena
Foto: Gordons Velterss
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KIRURGS
AR DIVPADSMIT
PAVEDIENIEM
pedantiski pievieno
piesléguma
gredzenu pie kreisas
sirds sieninas.

Uz i gredzena tiks
stiprinats LVAD.
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JAUKTA ORGANA UZBUVE

asinsvada protéze

aorta

kreisais sirds kambaris

suknésanas virziens

sirds suknis

Maksliga sirds sukné asinis no kreisa sirds kambara un pa asinsvada protézi
virza uz aortu. lerices energijas avots ir vads, kas iziet no kermena védera.

»NU JAU LAIKAM IR TA KA PAR VELU
prasities uz majam, vai ne?” bikli ieminas
Daniels Balss.

»Ja,” atbild sanitars, apstadinadams ri-
tengultu pie operaciju zales. ,Tagad tas ir
jaizdara.”

Daniels Balss klusé. Vinam ir bail.

2015. gada septembra sakums. Tuklais,
trisdesmit astonus gadus vecais virietis jau
divas dienas zina, ka vina sirds driz parstas
puksteét. Citu dabat vins nevar, tapéc atliek
tikai tas, ko arsti Seit Berling, Vacijas Sirds
centra, dévé par otru labako risinajumu aiz
pasa labaka.

»Ja gribat sagaidit savu nakamo dzim-
$anas dienu,” virietim draudzigi, bet bez
aplinkiem pazinoja kardiologe, ,péc iespé-
jas atrak jaimplanté §i ierice.” Uz arstes
rakstamgalda spiguloja paraugeksemplars.
»Tas ir maksligais sirds kreisais kambaris,”
vina paskaidroja. , Angliski to sauc par Left
Ventricular Assist Device jeb LVAD.

Balss sadzirdéja tikai El-Vi-Ei-Di un
neko nesaprata. Vin$ panéma ierici roka,
sajuta véso metalu un to, cik loti gribas
dzivot. Vin$ bija iztélojies, ka sabeigtas

sirds paligs bas liels un miksts - ka pilns,
pulséjoss plastmasas maiss.

Bet tas izradijas mazs un ciets.

Tas, ko kirurgi dara LVAD implantaci-
jas laika, Skiet futaristiski - uz dabigas sirds
tiek uzmontéta maksliga, radot vienu bio-
logiski tehnologisku veselumu.

Tadu ka jauktu organu.

Lai cik futaristiski tas ari neizklausitos,
$adas operacijas lielajos sirds centros, pie-
méram, ASV un Vacija, veic jau kops div-
desmita gadsimta devindesmitajiem gadiem.
lerices sanéméjiem - parasti virieSiem
vecuma starp 50 un 65 gadiem - ir sirds
mazspéja pédéja stadija. Vinu dziviba ka-
rajas mata gala.

Pagaidam gadijumu veél ir salidzinosi
nedaudz. Vacija gada tiek ievietots apméram
nepilns tikstotis $adu sirds atbalsta sistému.

Ka pacienti, ta mediki §is sistémas deve
vienkarsi par maksligajam sirdim.

Tomér implantaciju skaits jau vairakus
gadus pieaug, ir aizvien vairak slimnicu,
kas piedava operaciju, jo ir uzlabojusies
gan tehnika, gan pécapripe. Arsti jau
apsver iespéju ar §im iericém aprikot ari

pacientus, kas nav tik smagi slimi. Driz
vien operaciju skaits varétu ievérojami
palielinaties - cilvéka un masinas sapla-
$ana slimnicas klutu par ikdienu. Vienu
probléemu gan tas nekadi neatrisina. Lai
ari maksliga sirds uzlabo organisma asin-
sapgadi un var pagarinat mazu, $ada ope-
racija tomér ir un paliek - ka to déve
profesionali - invaziva iejauksanas. Ope-
racija ievérojami izmaina kermeni. Ta ne
vienmér izdodas. Un agrak vai velak var
sakties smagas komplikacijas.

»Ja vien més jau ieprieké varétu zinat,
kam ar implantatu tiefam palidzésim un
kam - tikai izdarisim laca pakalpojumu,”
nopiasas kads Sirds centra LVAD specialists.

U BALSS JAU GUL, vins$ atrodas ope-
raciju zalé nr. 3. Uz kratim un védera
spigulo oranzs dezinfekcijas $kidums. Apkart
stav ducis zilganzalas dranas gérbtu med-
masu, sanitaru un arstu - visi raugas kon-
troles ekranos, uz skalpeliem, tamponiem,
spailém un operaciju galdu ar pacientu.
Viriesa seja ir atslabusi. Vieglais, skar-
bais vaibsts ap mutes kaktiniem ir pagaisis.
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Sargieties no
parkalkosanas!

Sirds slimibas parasti attistas klusi
un nemanami. Sobrid arsti spéj jau
agri diagnosticét sirds stavokli

un zina, kada ir vislabaka infarkta
un insulta profilakse.

Teksts: SUZANNA PAULSENA

Ka pasargat sirdi? Kada profilakse
nepiecie$ama, lai kermena motors
nenoslaptu? Butiba viss ir vienkarsi -
atsléga ir veseligs dzivesveids.
Nesmékéjiet, vairieties no lieka svara,
regulari kustieties un ediet sabalansétu
partiku. Sekojot siem ieteikumiem,
iespéjams ievérojami samazinat sirds-
asinsvadu slimibu - sirds artériju
sa$aurinasanas vai nosprostosanas —
risku.

,Pétijumi liecina, ka 75% infarktu izraisa
nepareizs dzivesveids vai nepietieckama
medikamentu terapija,” apgalvo
Betanijas slimnicas (Frankfurte pie
Mainas) kardiologs Tomass Fogtlenders.
To, ka $ada stratégija principa darbojas,
pierada naves gadijumi no infarkta —
kop3 astondesmitajiem gadiem tie
samazinajusies vairak neka uz pusi.
Medicinas statistiki ir parliecinati,
ka 50% lidz 75% no samazinajuma
iespéjams saistit ar apzinati veseligaku
dzivesveidu, bet paréjo ar labaku
medicinisko aprapi.

Bet ka noskaidrot savas sirds stavokli,
iekams kraskurvi nesak spiest vai
dedzinat...

To, ka sirdij klajas, ne vienmér var sajust.

lemesls ir tads, ka vairakums sirds
slimibu veidojas gadiem un gadu
desmitiem ilgi aterosklerozes jeb

ta dévetas asinsvadu parkalkosanas
rezultata. Saja procesa artérijas veidojas
sabiezé&jumi, kas tas sasaurina vai
aizsprosto pavisam.

Ta var rasties infarkts un, ja cilvéks to
pardzivo, ilgtermina ari nopietni sirds
ritma traucéjumi vai smaga, ielaista
sirds mazspéja. Motors zaudé savu
saknésanas jaudu. Slimnieks agri vai
vélu var izdzivot vairs tikai ar sirds
atbalsta ierici vai pateicoties sirds
transplantacijai.

Infarkta risku masdienas ir iespéjams
aplést vismaz aptuveni. Aplésu pamata
ir plasi pétijumi, pieméram,

PROFILAKSE

Framingemas sirds pétijums, kura ASV
zinatnieki kop$ 1948. gada ik pa diviem
gadiem izmeklé un aptauja sievietes,
viriesus un bérnus. Tadéjadi medikiem
izdevies identificét faktorus, kas nak par
sliktu sirdij. Par siem faktoriem jauta
profilakses parbaudés pie arsta. Ari

interneta testi, pieméram, tas, kuru piedava

Vacijas Sirds fonds (www.herzstiftung.de),
balstas taja pasa principa. Aprékinos tiek
nemti véra:

« vecums — ar gadiem sirds slimibu

risks paaugstinas;

« dzimums - sievietes parasti saslimst
par desmit gadiem vélak neka viriesi;

« sirdij kaitejosi faktori, pieméram,
paaugstinats asinsspiediens, diabéts,
smékésana, liels liekais svars,
mazkustigums, parak trekns uzturs;

« sirds slimibas vecakiem, braliem vai
masam. Tas var noradit uz genétisko
mantojumu, géniem, kas paaugstina
infarkta iesp&ju, pieméram, |aujot rasties
kadai vielmainas slimibai. Ipasi kritiska
situacija ir gadijumos, kad sirdskaites

ir radiniekiem zem 60 gadu vecuma.
Visus 3o0s faktorus nem véra, aplésot
iespéju nakamo desmit gadu laika nomirt
no infarkta vai kadas citas asinsvadu
slimibas, pieméram, insulta.

Ja tests uzrada zemu risku, iespéja
piedzivot infarktu ir mazaka par 1%.

Tas nozimé, ka mazak neka viens no 100
cilvekiem mirs no kadas sirds-asinsvadu
slimibas. Loti augsts risks skaitas tad,

ja tas parsniedz 10%.

Gandriz tikpat liels iespaids ka
fiziskajiem riska faktoriem ir ari
psihiskajai slodzei. To ir gratak izteikt

skaitlos neka, pieméram, cigaresu patérinu.

Tapéc i slodze aprékinos biezi vien netiek
nemta véra vai tiek aplukota tikai
garamejot (,Vai jusu darbs ir saspringts
un saistits ar stresu?”).

Sobrid pétijumos pieradits, ka sirdi var
bojat galvenokart depresija, parmerigs
stress un ta déveta A tipa izturésanas
(konkurence, naidigums, kairinamiba).
Daleji tas notiek netiesi - cilvéks vairak
sméké un mazak kustas, ka ari neveseligi
&d un neregulari dzer zales (pieméram,
pret paaugstinatu asinsspiedienu).
Psihologiskie faktori nak kermenim

par Jaunu ari tiesa veida. Tie ietekmé,
pieméram, hormonalo lidzsvaru, asinim
klustot lipigakam un vieglak veidojot
sarecéjumus, ka ari vegetativo nervu
sistemu, kas regulé saspringumu un
atslabumu (un lidz ar to sirdsdarbibu).
Bet, ka lai izméra, vai cilvéks uzvilcies tik
loti, ka tas jau ir bistami? ,Dazi cilvéki labi

izprot savas sajutas,” saka Getingenes
Universitates klinikas psihokardiologs
Kristofs Hermanis-Lingens. ,Vini mégina
samazinat stresu, ja, pieméram, jut
saspringumu skausta, slikti gu| vai
neadekvati reagé.”

Tomér daudzi savu stresa limeni
neapzinas. Tapéc psihokardiologi
dazreiz liek pacientiem veikt 24 stundu
elektrokardiogrammu un pierakstit
attiecigaja diena notikuso. Tad kst
redzams, kadas aktivitates vai sajuatas
izraisa nesamerigu pulsa paatrinasanos.
Citreiz arsti méra sirds frekvences
variabilitati (HRV), kas norada, vai sirds
sitas fleksibli jebSu - un tas var noradit
par stresa izraisitu parslodzi -
vienveidigi, ka mehanisms. Tada
paradiba gan nav novérojama

visiem cilvekiem.

Zinatnieki intensivi meklé ari citas
iespéjas, kas lautu vél precizak
aprékinat ar sirdi saistitos riskus.

Ir testétas iespéjas kaut ko paredzet,
analizéjot noteiktus génus, ir izpétiti
biologiskie markieri asinis, sakot ar

C reaktivo olbaltumu (CRO - tas uzrada
iekaisumus) un beidzot ar fibrinogénu
(ietekmé asinsreci) un homocisteinu
(boja asinsvadu sieninu iekSpusi).
Tomeér tlkstosiem pétijumu secinajumi
lidz 3im nedod lielas ceribas: neviena
no jaunajam pieejam nesniedz
ievérojami labakus rezultatus par
klasisko iztaujasanas metodi.

Vel ir ari attélu diagnostika, kas
uzskatami parada, vai asinsvados

ir kadas aterosklerozes izraisitas
izmainas un cik talu tas attistijusas.
Tomeér & metode neder masveida
profilakses pasakumiem. Izmaksu vai
iespéjamas staru slodzes dé| to izmanto
galvenokart pacientiem, kuriem jau

ir citi simptomi. ,Kardiotokografi —
tomografi sirds diagnostikai — pédéja
laika ir kluvusi daudz jaudigaki,”
apgalvo Tomass Vogtlenders.
,Uznémumos redzama ne tikai
asinsvadu iek$puse, bet ari sieninas,
kuras veidojas parkalkojumi.”

Sobrid ir pieradijies, ka jaunie
kardiotokografi var labi palidzét
pacientiem ar neskaidram sadzibam
kri$u rajona - attéli Jauj iz3kirties par
izmantojamo terapiju. Vai ir iespéjams
atteikties no medikamentiem vai
vismaz samazinat devas? Vai ari
nepieciesama intensiva arstésana,

lai noveérstu draudosu infarktu?
JVislabak ir tik talu nenonakt,”

atbild Vogtlenders.
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DIVAS AR PUSI STUNDAS ILGO OPERACIJU paveic ducis medmasu,
sanitaru un arstu. Sirds centrs Berliné ir slimnica, kur ievietots visvairak
maksligo sirzu visa pasaulé - vairak neka 3000.

Tas, pats vaibsts, kur§ tur bija manams
dazas stundas pirms operacijas, kad Balss
valdijas, barstija jocinus un atskatijas uz
savu dzivi.

Vins$ dzivoja kopa ar draudzeni un sa-
viem diviem bérniem, stradaja par teleko-
munikaciju tehniki Berling, un darbs saga-
daja vinam prieku - Balss uzstadija un
kontroléja mobilo sakaru antenas.

2011. gada vairaki infarkti un insulti
péc kartas padarija virieti darbnespéjigu.
Tos bija izraisijusi sirds mazspéja, bet aiz
tas acimredzot slépas neizarstéta gripa
kombinacija ar iedzimtiem vielmainas
traucéjumiem. Slimibas norisi pasliktinaja
Balsa ievérojamais liekais svars.

Sakas apburtais loks - sirds mazspéja
nelava virietim elpot un apgritinaja jebka-
das kustibas, tapéc ar sportu, kas butu ar-
kartigi nepiecieSams svara samazinasanai,
bija iespéjams nodarboties tikai minimali.
Mierinajumu Balss mekléja cukgalas gula-
$a, galas veltniSos un cepesos.

Sirds k|uva aizvien vajaka. Dusmas par
siro likteni auga auguma un izvirda, lidz
pazistama dzive sagruva pavisam. Drau-

dzene vairs nespéja to izturét un aizgaja no
vina kopa ar bérniem. Virietis parvacas
atpaka] pie mates uz vinas dzivokli
Spandava. Vins vélgjas tuvuma kadu, kas
jebkura laika var sazinaties ar neatliekamo
medicinisko palidzibu. Cilvéku, kas palidz
cinities ar bailem.

IENS KIRURGS stav Balsam labaja

pusé, otrs - kreisaja. Sev pa vidu vini
uz viriesa kraskurvja uzziméjusi divas zilas
linijas.

Jevgenijs Potapovs pieliek elektrisko
skalpeli pie linijas virs laba krusgala starp
treSo un ceturto ribu un léni velk to uz
prieksu, parskelot adu, muskulus un taukus.

Péc briza uzvedi piedegusas galas
smards. Balsa kraskurvi nu ir ovals, div-
padsmit centimetrus gar$ caurums, kuru
vala tur $kérém lidziga metala spaile. Saja
cauruma virs pukstosas sirds redzams lie-
lakais kermena asinsvads - aorta.

Otrs kirurgs, Tomass Krabacs, paslaik
izvelk divas stieples - no kreisa cirkna
cauri vénam un artérijam gandriz lidz

pasai sirdij, lai pa $o savienojumu arkartas

gadijuma varétu pieslégt sirds un elpinasa-
nas aparataru. To padarijis, ari vins sak
griezt. Zem kreisa krasgala, starp sesto un
septito ribu, arsts izveido vél vienu cauru-
mu. Tur dejo, tris un vizulo violeti sarts
muskulis - ir redzama kreisa sirds kamba-
ra sienina.

Tikai Cetras minates vélak kustiba aprau-
jas. Operaciju zali pieskandina drams trauk-
smes signals, kas pienemas spéka un atkal
pieklust. Balsa dzivibai draud briesmas. Sa-
kusies sirdsdarbibas ritma traucéjumi. Pa
katetru pacienta kermenti ieplast medikamen-
ti. Péc satraukta gaidisanas mirk|a sirds atkal
atjedzas un atjauno ritmu. Letals iznakums
ir noveérsts - visiem uzsmaidijusi veiksme.

Kirurgi turpina darbu ta, it ka nekas
nebiitu noticis - Potapovs piesuj galvenajai
artérijai isu plastmasas cauruliti - asinsva-
du protézi. Vins$ rikojas apdomigi un pe-
dantiski - $uvei ar divdesmit darieniem
vajadziga vairak neka stunda laika.

Tikmér Krabacs ar divpadsmit ziliem
diegiem pie kreisas sirds sieninas piesuj
savienojuma gredzenu. Kad diegs, kura
iesieti sedi lidz desmit mezgli, ir sava vieta,
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~ PIECUS MENESUS PEC OPERACIJAS DANIELS BALSS
SAK TRENETIES REHABILITACIJAS CENTRA. Vins zina, ka iespéja
tikt pie donora sirds ir tikai tad, ja pamatigi nokritisies svara.

kirurgs tam piestiprina $kérém lidzigas
spailes atsvara vieta un lauj nokaraties no
kraskurvja. Spailes gar Balsa saniem sirds
ritma leka augsup lejup ka nevaldama deja.

Beidzot gredzens ir sava vieta. Krabacs
pargriez pavedienus un no sirds cauri
kragkurvim un rumpja apaksdalai izvelk
vadinu, kuru pa nelielu iegriezumu pa
kreisi no nabas izvelk atkal ara: tas bis
Balsa pieslégums baterijam, kuras vipam
turpmak vienmér janésa lidzi.

Nu viss ir sagatavots finalam.

Potapovs tur maksligas sirds kreiso
kambari. Tas ir tik liels ka ledenu karbina -
piecu centimetru diametra un divu centi-
metru augstuma. Savukart Krabac¢am roka
ir skalpelis. Mirkli abi kirurgi stav ka sa-
stingusi. Tad Daniela Balsa sirds apstajas -
$oreiz planoti. Medikamentu ietekmé ta
mirkli tris, nevis sitas.

Krabacs nekavéjoties iedur skalpeli
Balsa kreisaja sirds kambari un iegriez
caurumu iek$pus ieprieks izveidotajam
gredzenam. Gaisa uz§lacas sarkana strakla -
asinis apslaksta skalpelus, cimdus, virsval-
kus, plastmasas ¢ibas un tad atkal apsikst.
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Sobrid aizsakusas kaismigas diskusijas
par statiniem - medikamentu grupu,

kuri pazemina holesterina limeni asinis
un kuriem, iespéjams, piemit pretiekaisu-
ma iedarbiba - ta tie pasarga no infarkta
un insulta.

Dazi mediki jau vairakus gadu desmitus
argumenté pret jebkadu terapiju ar 3ada
tipa lidzekliem, runajot par holesterina
meliem. Sie mediki dara slimniekus
nedrosus, tomér vinu viedoklis ir drizak
autsaideru viedoklis. Tam nepiekrit pat
arsti, kas pret farmaciju principa izturas
kritiski.

Sobrid strids ir vairak par lietderiguma
un riska attiecibam - kuriem pacientiem
no statiniem ir tik liels labums, ka ir
pratigi rékinaties ar blakusparadibam?
Statini var izraisit muskulu sapes, noguru-
mu un pat diabétu, ka ari neatgriezeniski
bojat muskulus, ja tos turpina lietot
stipru sapju gadijuma. Retumis $ie medi-
kamenti izraisa smadzenu asinosanu, kas
savukart rada insultu. Sadu insultu skaits
gan ir ievérojami zemaks par to skaitu,
kurus medikamenti novers.

Mediku profesionalas biedribas ASV ietur
radikalu kursu par labu statinam. ASV tiek
jeteikta ilgsto3a terapija, pieméram, vi-
siem, kas ir vecaki par 40 gadiem un kam
desmit gadu prognozes risks sirds un
asinsvadu slimibam ir augstaks par 7,5%.

HOLESTERINA LIMENA PAZEMINATAJI

Kas tos lietos?

Ja ieteikumus istenotu pilniba, gandriz
pusei 40 lidz 75 gadus veco amerikdnu
vajadzetu lietot holesterina limeni
pazeminosos lidzek|us.

Tada medikamentu lietosana péc
lejkannas principa tiek kritizéta, ipasi
tapéc, ka vairakumam ieteikumu autoru

ir saistiba ar farmacijas industriju.

Eiropa arsti statinus izraksta piesardzigak.
Pieméram, Vacija tos iesaka tikai tad,

ja desmit gadu risks ir augstaks par 20%.
Tacu ari tur notiek diskusijas par to, vai
farmacijas industrija, kura piedalas daudzu
pétijumu tap$ana, parak neuzsver $o medi-
kamentu pozitivas ipasibas, nepietiekami
rapigi registréjot blakusparadibas.

Loti iespéjams, ka mediki péc jauna
izvértéjuma izrakstis zales vél piesardzigak.
Paslaik pacientiem atliek tikai viens —

tas, ko vadlinijas jau tapat nosaka:
pienemt lémumu kopa ar arstu.

Cilvekiem, kam agrak nav bijis problému
ar sirds un asinsrites sistému, vispirms
janoskaidro, vai nepietiks ar smékésanas
partrauksanu, asinsspiediena kontroli,
édienkartes mainu un kustésanos. Lému-
ma pienemsanu par zalu dzersanu var
ietekmeét ari tas, vai pacientam 3kiet
pienemami gadiem ilgi ikdiena lietot
medikamentus.

Turpreti, ja cilvékam jau bijis infarkts, eks-
perti statinu terapiju uzskata par vajadzigu.




SOMA AR
MINIATURAS
IERICES VADIBAS
IEKARTU un
baterijam vienmér
janésa lidzi. Kops
tehnologijas ir
uzlabojusas, arsti
apsver iespeju
maksligas sirdis.
implantét ne tikai
pasiem slimakajiem
pacientiem.
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Potapovs zibenigi - tik atri ka blédis ar
tasitém, ka vins§ pats vélak saka - ir iestip-
rinajis gredzena sikna pieslegumu.

Sirds atsak pukstét. Iedarbojas LVAD.
Monitors uzrada 500, 1000, 3000 apgrie-
zienus. Krabads uzspiez iericei, to kopa ar
sirds galotni pavirzot uz leju. Gan ierice,
gan sirds galotne nozid zem ribam.

U VINAM ir radusies iespéja nomest
I svaru,” Krabaés nosaka, kad Balsa
kraskurvis atkal ir aizduts ciet. Iemesls,
kura dé] kirurgs vél operaciju zalé doma
par pacienta liekajiem kilogramiem, ir
scenarijs, kadu Sirds centra arsti ieskicéju-
§i Balsa nakotnei - plans, ka pacients, ja
paveiktos, varétu paildzinat savu mazu.

Vispirms Balsam jaiztur kritiskas
pécoperacijas nedélas, péc tam jaatvelk
elpa un jaatgast spéki. Arsti uzskata, ka
jaunieguta vitalitate jaizmanto, ar badosa-
nos un treniniem nometot 40, 50 kilogramus.

Tikai tad, ja Balss svérs ap 100 kilogra-
miem, vinam bas iespéja mehaniskas ieri-
ces vieta sanemt donora sirdi. Tas tapéc, ka
sirds donora un sanéméja svara starpiba
nedrikst bat lielaka par desmit procentiem.
Tikai ta jauna sirds spétu pietiekami apga-
dat organismu ar skabekli.

Statistika liecina, ka cilvékus ar parsta-
ditu sirdi gaida salidzinosi ilgs mazs - des-
mit gadus péc transplantacijas dzivi ir vel
40% lidz 50% pacientu. Ja sirds slimnieks
sanem piemérotu vitalu organu, tas dazreiz
var funkcionét pat vairak neka 25 gadus.

Turpreti gadijumos, kad miniatara
maksliga sirds paliek kermeni ilgtermina,
nevis tikai ka pagaidu risinajums lidz trans-
plantacijas sagaidiSanas laikam, dzives il-
gums ir ievérojami pieticigaks - tikai dazi
gadi. Tiesa, skopie skaitli ir saistiti ari ar
to, ka vairakums pacientu, kuriem nav iz-
redzu uz donoru, ir jau Joti veci.

Piecus gadus péc LVAD ievieto$anas uz
mizu dzivi vél ir puse pacientu. Nedau-
dziem izdevies izdzivot pat 12 lidz 14 gadus.
Specialisti gan zino, ka $iem pacientiem
ierices ir apmainitas.

MAGAJAS PECOPERACIJAS NEDE-
LAS Balss ieklausas sevi un gaida, vai
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sajutis pateicibu. Vai ari dusmas par to, ka
arsti vinu paklavusi tadam sapém un vaju-
mam. Tacu neka tada nav. Ir tikai iekséja
tuk§uma sajuta.

LVAD nepaguris sikné asinis no Balsa
kreisaja sirds kambari izveidota cauruma.
Lidz pat 3000 motora apgriezienu minité
dzen sedus lidz septinus litrus $kidruma uz
izteku, iespiezot to Potapova ievietotaja
maksligaja aorta un talak kermeni. Asinis
plast vienmeérigi ka adens no darza laista-
mas $latenes, pulss vairs nav jutams.

Ar stetoskopu virie$a kraskurvi var
saklausit viegli mainigu $alkonu - tur maks-
liga sirds monotoni dzen asinis, kuram
pievienojas neliels papildu daudzums - ik
reizes, kad saraujas kuslais kreisais sirds
kambaris. Tagad tas varétu ari parstat dar-
boties pavisam - Balss turpinatu elpot,
domat un kustéties, it ka nekas nebutu
noticis. Vin§ visu laiku ir pieslégts stravai
ar védera ievietoto vadu. Saistits ar melno
somu, kura atrodas sukna vadibas ierice
un baterijas. Vajs, bezpalidzigs, apjucis.

Dienas saplust kopa, tomér kads teikums
no pécoperacijas laika iespiedies atmina uz
muzu. ,Jasu sirdij tas tie$am bija pédéjais
bridis,” stavedams pie vina gultas teica
Kraba¢s. Kad Balss to atceras, vienmula
slimnieka ikdiena sak $kist visai aizraujosa.

IRIETIS ATSPIRGST pavisam gausi.

Vingrinas sédét un piecelties. Vai vins
jutas ka kiborgs? Ka futaristisks cilvéka un
mehanisma sajaukums? Dazi LVAD nésa-
taji sevi ta tieSam déve.

Balss apgalvo, ka ta vis nav. Vins ierici
sauc tikai par paliglidzekli un cer, ka titans,
bas izturigaks par pasa sirdi. Vinsd pats,
tapat ka ieprieks, esot tikai cilvéks, vienigi
tads, kuram aizvien biezak nav pa spekam
tikt gala ar visiem apstakliem. Drosmigi
un apzinigi apspiestas, smagi slimam cil-
vekam raksturigas sajitas - bezpalidziba
un naves bailes - pirms dazam dienam
radijusas halucinaciju. Balss zina, ka tie
bijusi tikai mani, ta¢u atminas $kiet neti-
cami redlas. Vinu ar varu izravu$i no sli-
mibas gultas un ievedusi balta, noplukusa
kuga tilpné. Tur apdullinajusi ar dubultu
medikamentu devu, nozagusi naudu un

pats galvenais - melno somu.

»Ias vairs nav;,” virietis ¢ukst. Vins sak
runat skalak, $kiet izmisis un sadusmots.
Cilveks ar bateriju, kur§ joprojam nespéj
noiet nevienu soli bez atbalsta. ,Ja dabasu
roka tos tipus, es vipiem paradisu...”

Butu patikami stastit par atgatu
dzirksto$u dzives sparu un maksligas sirds
sniegtajam izredzém uz garu un priekpilnu
dzivi...

Tadi gadijumi, protams, ir. Dazi
Berliné operéti cilveki ar maksligo sirdi ir
nosolojusi tre§dalu maratona, tandéma
lékusi ar izpletni, devusies celojuma uz
Kambodzas muzameziem. Citi divus tris
méne$us péc operacijas vismaz jitas puslidz
spirgti - viniem uz kontrolparbaudém
slimnica jadodas vairs tikai reizi ceturksni.

Daudzi no tiem, kam klajas tik labi,
atsak stradat kaut vai uz pusslodzi. Tiesa,
pacientiem neiesaka, pieméram, pedagoga
darbu, jo bérni var nejausi paraut dzivibu
uzturo3o vadu. Turpreti biroja iespéjams
stradat ari ar LVAD kratis.

Retos gadijumos organs, kuram siiknis
lavis samazinat slodzi, atgastas pats - tad
arsti péc vairakiem ménesiem vai gadiem
iznem LVAD lauka, un sirds turpina saknét
asinis pati saviem spékiem.

OMER BALSA STASTS nav tik optimis-

tisks. Lai gan virietis jat, ka saknis
sniedz atbalstu un spécina, pieméram, vairs
tik loti netrukst elpas, ving, tapat ka daudzi
citi LVAD pacienti, cinas ar komplikacijam.

2015. gada oktobri Balss parcies vienu
no bistamakajam LVAD infekcijam - pa
vadu augdup virzas baktérijas un apséz
maksligo sirdi. Bistami kapj kermena tem-
peratara. Balss ir panika - vinam 8kiet, ka
zud izredzes tikt vala no liekajiem kilogra-
miem un lidz ar to ceriba uz donora sirdi
un garaku mazu.

Tadu sajutu ir grati izturét. Cik tiesi
griti, to vins neatzist pat pats sev. Tacu tad,
kad arsti seSdesmit tris gadus vecajam
palatas biedram pazino, ka vecuma un
slikta veselibas stavokla dé| vinu neieklaus
gaiditaju saraksta un tapéc vinam jadzivo
un janomirst ar LVAD, Daniels Balss vélas
sirmgalvi aizstavét. ,Kas jus tadi esat, ka



REHABILITACIJA DANIELS BALSS IZBAUDA TO,
KA VAIRS NEATRODAS SLIMNICA. Vina izrakstisana vairakas
reizes aizkavéjas vairaku LVAD infekciju dél.

drikstat izlemt par dzivibu un navi?” vin$
uzkliedz medikiem.

Noratie klusédami atstaj palatu, un
vinu vieta atnak psihologi. Péc kada laika
Balss piekrit lietot piedavatas nomierinosas
tabletes, ta¢u runat par to nevélas. Vakara
palatas biedrs, ari atteicies no psihologu
palidzibas, sak raudat. Balss mégina vinu

mierinat.
M ENESI RIT. Balss sak aprast ar savu
stavokli, jutas mazliet energiskaks.
Vienigi slimnica gan vairs negribas bat. ,Ja
nepalaidisiet mani majas vismaz uz vienu
dienu Ziemassvétkos,” vin$ decembri pazi-
10, es panemsu abas baterijas, ladétaju un
aizbégsu.”

Virietim iedod brivdienu, lai ari vese-
libas stavoklis ir slikts. Balss pirmo reizi
péc operacijas drikst vairakas stundas pa-
vadit kopa ar mati, braliem, masam un
vinu bérniem.

2016. gada februari - pa $o laiku par-
dzivota vél viena smaga LVAD infekcija -
Balsam beidzot izdodas noklut rehabilita-
cijas centra Zéhofas rajona Berline. Tur

vin$ darbojas uz trenaZiera, vingrinas kapt
pa kapném, klausas lekcijas par veseligu
éanu un higiénu. Péc trim nedélam vins
atkal parvacas pie mates, vél péc trim cela
uz lielveikalu pardzivo insultu un iekrit
kramos. Balsu atrod un arsté, vipam pa-
veicas tikt cauri gandriz tikai ar izbili.

Insultu biezi izraisa asins recekli, kas
aizskaloti lidz smadzeném un iestrégusi. Ja
cilvekam ir LVAD, kur asinis plast pari
starainam metala dalam, sarecéjumi rodas
ipasi viegli. Arsti un tehniki strada pie ta,
lai ar labakam konstrukcijam un medika-
mentiem $o problému samazinatu.

Ir iespéjama absurda situacija - maks-
liga sirds vispirms stiprina muskulus un,
iespéjams, pat lauj atspirgt ievainotam
garam, jo smadzenes atkal tiek labak apa-
sinotas, bet tad visus panakumus sagrauj
insults.

Balsa insults bija nenozimigs, tomér
vin$ ir padevies liktenim.

Zaudét svaru, trenéties un gavét? Cerét
uz donora sirdi, kur ceribu pavisam maz,
un raudzities nakotné, kur gaida vél viena
liela operacija? Daniels Balss no ta visa ir

atteicies. Vin$ neuzdrosinas. ,,Péc visa, ko
esmu pardzivojis, man vairs nav bail mirt,”
vins apgalvo.

Ka ne viens vien medicinas tehnologi-
ju izgudrojums, ari maksliga sirds liek
pacientam balansét uz naza asmens. Ta Jauj
dzivot ménesus, pat gadus ilgak, bet reizé
padara ieguto laiku grataku, aprij dzives
energiju. Protams, tam, kuram jaizskiras
par vai pret operaciju, vienmér atliek ceri-
ba, ka neliela ierice naks par labu.

»Esmu vél tepat,” nodoma Balss, pamo-
dies savas 39. dzim$anas dienas rita. Tagad
vina plans ir vienkarsi dzivot. Tiesa, bis
jadzivo ar dusmam. Uz slimibu, arstiem un
visu pasauli.

Tomeér reizém kaut uz mirkli cauri
dramajam domam paspid gaismas stars.
Pateiciba par trauslo, izglabto dzivibu.

Raksta autori SUZANNU PAULSENU un
fotografu GORDONU VELTERSU dzili
iespaidoja operacijas komandas miers.
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