MANA PIEREDZE

Kad maestro todien ieveda intensivaja nodala, esot skanéjusi
dziesma ,Moe cepaLie octaHosunocs”, kas tobrid bijusi joti
populara. ,Vin$ par to ari tobrid Joti uzjautrinajas, " par
Raimonda Paula neapslapéjamo humora izjitu pasmaida
Kardiokirurgs Andrejs Erglis. Maestro sirds asinsvads pie
stenta implanta tika pirms vairakiem gadiem, bet pie daktera
vin$ nonaca teju pa taisno no skatuves. Kardiokirurgs ari
apstiprina: ,Ja, ta bija. Tas ir vél viens stasts, ka gadas ari
ta — nav izteiktu sapju, bet ir bezsamanas epizodes. Tacu, ja
veicam efektivu un — galvenais — savlaicigu arstésanu,
maestro ir viens no piemériem, ka péc tam ir iespéjama
pilniga atveselosanas un atkal var baudit dzivi. Un kur vel
pilnvértigaku dzivi ka maestro Raimondam Paulam!”

Uz sarunu nokeru maestro Raimondu Paulu péc viena no
koncertiem Dzintaru koncertzalé, kur dzestrais jaras Vejs ir
iekodies génija lidz kaulam, ka vin$ joprojam jatot: ,Vel tagad
nevaru atjégties no ta aukstuma. Més spéléjam plus septinos
grados, kaut kas baigs! No juras pata ledains véjs, bet
nospélejam!”

Ar maestro Raimondu Paulu sarunajamies gan par Sirds
veselibu, gan ari par vienkarsam, it ka ikdieniskam lietam,
méginot uzminet, ka zelta gados nezaudet vitalitati un
dzivesprieku. ,Ja godigi, es par gadiem vispar nedomaju...”
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- _TAS BIJA JAU PIRMS VAIRAKIEM GADIEM, KAD PARSALCA ZINA PAR

- ™ 90, KA MAESTRO RAIMONDAM PAULAM VEIKTA SIRDS OPERACIJA. ~
.. TOREIZ SAVLAICIGA, PRECIZA UN ATRA RICIBA DEVA GAN MAESTRO
M. ; ~ IESPEJU TURPINAT RADIT SAVA TALANTA AUGLUS, GAN MUMS,
e VISIEM PAREJIEM, TOS BAUDIT. ,MAESTRO, PROTAMS, IR GENIJS,
o BET LIKUMI, KAS ATTIECAS UZ VESELIBU, JAIEVERO IKVIENAM —
= TAJA SKAITA GENIJIEM,” PIEBILDIS KARDIOKIRURGS
g ANDREJS ERGLIS, ARI LABS RAIMONDA PAULA DRAUGS, KURS
- MAESTRO VEICA STENTA IMPLANTACIJAS OPERACIJU.
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NODERIGI KARDIOLOGA ATGADINAJUMI VISAM SIRDIM
o Maksimali ierobeZot visus netikumus (parésanas, mazkustigums,
divana niksana, smekesana).
e Méginat saglabat pozitivu attieksmi pret dzivi.
o Atbilstosi savam vecumam veikt regularas sirds parbaudes pie arsta.
o Kustéties un sportot.
o Atceréties, ka veseliba ir sinonims atbildibai pret sevi, saviem
radiniekiem un gimeni.
Lt
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PEC MAESTRO

APREKINIEM...
UZ SKATUVES AIZVADITI JAU 66 GADI,
UN VINS UZSTAJIES APTUVENI 15 840
KONCERTOS.




Censos neatceréties, kura gada esmu
dzimis. To tikai ar Sausmam konstatéju,
kad, pieméram, méginu ar kadu jaunu
meiteni dziedat un uzprasu, kura gada
vina ir dzimusi. Kad dziedataja nosauc
savu dzim$anas gada skaitli, man paliek
ta jokaini. (Maestro nosmejas.) Esmu
pat kadreiz izgazies, piezvanot vienai
otrai savai pazinai un sakot: ,Te zvana
tavs jaunibas draugs!” Un vina parprasa:
,Kadas jaunibas? Ko tu saproti ar vardu
sjauniba”?” Nu ja, mana jauniba ritéja
40.-50. gados, kad §i pazina vél nemaz
nebija dzimusi...

Tacu jusu jaunekligums, Skiet, ir
lipigs un ari dazam labam jaunakas
paaudzes cilvekam gribas pasmelties
no ta, kas piemit jums.

Sodien ir cita dzive. Mums, vecakajai
paaudzei, ir jamégina tikt lidzi laikam.
Tapéc visam sekoju, skatos un klausos,
kas notiek pasaulé, kas notiek kino, kas
muzika un teatros. Vienigais, ka man
nav, - jaunaka modela telefona. Manéjais
vél ir no pirma izlaiduma, tas antikais, bet
tad mazmeita pateica frazi: , Tu sabied-
riba nekad neradi savu telefonu, lai man
nebatu par tevi kauns!” Es gan redzu, ka
visi cilvéki Sodien nodarbojas ar saviem
telefoniem, Skiet, tajos visa vinu dzive
noris, it ka citu intereSu nemaz nebuatu.
Skatas viena punkta. To redzot, pie sevis
vienmér nodomaju — nu, noliec ta¢u ma-
lal Apkart ir tik daudz interesantal!

Esat slavens ari ar savu lielisko
humora izjatu.

Kadreiz izdodas, kadreiz galigi né. (Rai-
monds Pauls nosmin un nokrekskinas.)

Kads esat sadzivé? Ka pavadat dienu,
un kads ir jusu dzives ritms?

Pédeéja laika mans pamata darbs ir saistits
ar radio, bet zinama mera esmu vél sais-
fits ar Latvijas koncertu dzivi. Pieméram,
pagajusaja nedé|a spéléju Dzintaru kon-
certzale, taja milzigaja aukstuma, vakar
Krievu dramas teatri. (Intervija notiek jalija
sakuma.) 8T nedéla man bis brivaka, pa
$0 laiku man jasak domat par repertuaru,
jaunam koncertprogrammam, ko radisim
rudeni. Es biju priecigs, kad Dzintaros
koncerta varéju paradit jauno dziedataju
Dinaru Rudani, kas, domaju, k|ds par vie-
nu no vados$ajam Latvija. Vasara ir tik |oti
parslogota ar koncertiem, ka tagad labak
batu paklusét un sedét majas, bet, ka krie-
vi teica, es joprojam esot topa! (Maestro
pavisam nemanami pie sevis nosmejas.)
Vél man ir neliels ipasums Baltezera — tur
japlauj, tur man ir traktors, tehnika. Visu

laiku darza darbojos, un, ka saka, cilvéks
divreiz mGza ir laimigs — kad maju nopérk
un kad to pardod. Ta tieSam ir, jo katru
gadu maja kaut kas saplist, kaut kur pil
Gdens. Dalu no visa, kas jaremonté, pavei-
cu saviem spékiem.

Tad jau esat virietis ar zelta rokam!
Maku ari elektribu ievilkt. Sadas tadas
lietas orientéjos. Daru visu, kas vaja-
dzigs. Ezera mala mums aug smilgas un
niedres. Tas es griezu, un gadas, ka péc
tam mani stdz tiesas, ka niedres griezt
tur, ka izradas, nedrikstot.

,ES nemaz
nezinaju, ka ir
kaut kadi
asinsvadi, kas
var aizseret.
Péc operacijas
diezgan atri
atveselojos.”

Vai rokas nav jasaudzé? Tas tacu ir
jusu darba galvenais instruments. Vai
pianistiem nakas saskarties ari ar ta
devetajam arodvainam?

Ja esi profesiju izvéléjies, ar sava aroda
kaitém jarékinas. Ari pianistiem var bat vi-
sadas nelaimes, pieméram, roku krampiji.
Vienam no izcilakajiem pianistiem pasaulé
Oskaram Pitersenam péksni sarava krei-
S0 roku krampi, un ta vairs nedarbojas.
Pianistam tas ir arprats! Turklat no $adam
lietam neviens nevar bit pasargats, jo
més nezinam, no kuras puses probléma
naks. Balerinam tas ir sapes kajas, mu-
gura, dziedatajam var kaut kas ar balsi
notikt, bet es pagaidam spéléju, méginu
pielagoties tam, ko varu nospélét. Nesen
uzstajos kopa ar Marisu Jansonu, spéléju
Gersvina ,Rapsodiju”, tadu spélét klasikus
Rahmaninovu vai Listu - to, jaatzist, ne-
varu. Neesmu vairs tada forma. Lai varétu
spélét Rahmaninovu, man diena batu
4-5 stundas jatrenéjas pie instrumenta.

Vai izpildat ipasus vingrojumus
rokam?

Ko nu - né! Kad esmu uz skatuves, vien-
karSi méginu rokas izkustinat pirms katra
skandarba. (Maestro rada savu ierasto
kustibu, ka izapalot plaukstas.) Katram

pianistam ir savi panémieni. Cits, piemé-
ram, tikai cimdos staiga. Dievs pasarg’!
Bet es daudz ko daru, stradaju majas, ko
man ka pianistam noteikti nevajadzétu
darit,. Protams, paraléli mekléju jaunu
repertuaru, jo pats esmu atbildigs par

to, ko spéléSu un ko dosu dziedatajiem.
Nevaru dzivot no arzemju mazikas kopé-
Sanas vai atdarinasanas.

Radosais process notiek jusu majas
Baltezera?

Ja, man tur ir diezgan labi apstakli, labs
instruments, ko spéléju. Pavandos pa
vecam lietam, un dazkart izradas, ka pa
Siem gadiem daudz kas ir iespéléts, bet
nez kapéc vienkarsi nolikts mala. Tad
skatos — nemaz tas tik slikts gabals ne-
bija, kapéc, lai nevarétu Sodien ar jaunu
un svaigu pieeju to visu spélét?! Turklat
esmu atradis no vecam filmam tadas me-
lodijas, par kuram neviens nezinaja, ka
tadas vispar eksiste. Sava laika viss kas
tika darits! Un mani priecé Sis rezultats.

Vai, rakstot muziku, mielojaties ar
saldumiem?

Tad gan né. Pie klavierém cen$os neko
lieku neturét. Komponéjot dazkart iedze-
ru kafiju, bet noteikti ne séZot pie instru-
menta. Drizak skatoties kadu filmu. Uz
kino neeju, bet majas filmas un televiziju
skatos. Mana sieva ir |oti iemijojusi Tpasi
italu, klasisko, péckara kino. Tad Lana
parasti sagriez abolus, saber Skivi, un,
skatoties filmu, tos I1éna gara apédam.

Jums nav svarigi ipasi apstakl|i sev
apkart, lai muzikas komponésana
padotos vislabak?

Galvenais, lai jatos normali, lai nekas
nenomac. Citi stasta, ka rado$am pro-
cesam vajagot atslégties no arpasaules,
citiem vajag ménesgaismu, citam vaja-
dzigs zibens vai sazin kas — man nevajag
neko no ta. Galvenais, lai es labi jatos.
Tapat domaju, ka gramatas par mizikas
@énijiem ir sadomatas, vienkarsi sakot —
izzistas no pirksta, jo esmu parliecinats,
ka Sie géniji bijusi normali cilveki, lielaka
dala pat kartigi dzéraji, bohémisti. Mums
ir koncertuzvedums ,Meitene kafejnica” —
mana muzika, Austras Skujinas dzeja,
un klausitaji mas |oti labi uznem. Austra
Skuijina ari bija bohémiste, kas beidza
savu dzivi pasnaviba, un, spélédams, es
izeju visai 8ai dzivei cauri. Latviesu inte-
ligence 20.-30. gados tika ievilkta $aja
bohéma - viens izturéja, otrs ne. Mak-
slas dzive jau nav tik patikama. Vienam
laiméjas, bet |oti daudziem nelaiméjas
un tad ir tragédija.
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1 . Cik ilgi notika operacija?

Tas bija pirms vairakiem gadiem, tapéc vairs neatceros,
bet Skiet, ka ta ilga aptuveni divas stundas. Stenta
implantacija ir valsts apmaksata operacija, kas videji
ilgst 40-60 minates.

2. ‘Viai §ada veida operaciju veic pilna narkozé?
Neé. Visparéja anestézija nav nepieciesama, jo tiek
izdarits vien neliels ddriens artérija, ko invazivais
kardiologs izmanto ka tuneli, caur kuru nokdst fidz
asinsvada sasaurinajuma vietai. Stentus visbiezak
izmanto miokarda infarkta un stenokardijas gadijuma.
Jaatzist, toreiz, kad operéjam maestro, visi bija nedaudz
uztraukusies. Pie mums bija pat atbraucis viens
skolotajs, pasaulé atzits kardiokirurgs, bet Raimonds
Pauls vinam neuzticgjas un teica, lai es pats operéju.

3. Vai péc operacijas pacients jut sapes?

Né. Kadreiz més stentus ievadijam caur kaju, tagad tos
liekam caur roku. Man ir bijui pacienti, kas divas
dienas péc stenta implantacijas noskrien maratonu, kas
tomér ir |oti nepareizi. Ari maestro, manuprat, jau otraja
diena péc operacijas bija atkal iegrimis savos darbos
un vinam bija lielais koncerts Mezaparka.

4. Kads ir rehabilitacijas laiks péc stenta
implantacijas?

Ja nav bijis infarkts, ta bis tikai sociala rehabilitacija un
disciplinas ievéro$ana. Ar kirurgiju ir mazliet citadi, bet
tik un ta — $obrid kardiokirurgijas metodes ir tik labas,
ka pie labiem rezultatiem sportot var atsakt jau péc
se$am nedélam vai pat atrak. Péc stenta implantacijas
neiesakam apméram 10 dienas planot nopietnu fizisko
slodzi.

5 . Cik biezi jakontrolé asinsspiediens péc stenta
implanté$anas?

Asinsspiediena mérisanai vajadzétu bt tikpat regularai
ka zobu tiri$anai. Ja ir hipertensija (paaugstinéts
asinsspiediens), tas jakontrolé regulari un biezak.

6. Vai maestro péc stenta implantésanas ieteicat
samazinat darba apjomu?

Sis darba apjoms tadiem cilvékiem ka maestro, ir visa vinu
dzive, tapéc domaju, ka tas vairak palidz, neka kaite.
Protams, esmu vinam dazreiz teicis, ka man Skiet — reizém
ir par daudz. Tacu daziem paiet mala var izradties bistamak,
neka sadzivot ar ikdienas slodzes stresu. Un tomeér — mana
rekomendacija maestro ir tada, ka vinam nevajadzétu spélet
divus koncertus diena.

7. Ka izvairities, lai ari cienijama vecuma sirdi
saglabatu veselu? )

Jakontrolé holesterina limenis un asinsspiediens, fiziski
jakustas ta, lai pulss baitu 120 sitienu mindté vismaz
30 minates katru dienu, vai japiedalas aktiva nodarbiba
apméram stundu tris reizes nedé|a, jauztur veseligs

kermena svars, mazak jaéd, jalieto veseligs, sabalanséts,

sezonai atbilstoss uzturs, jaizvairas no stresa un vismaz
reizi gada jaapmekle gimenes arsts.

JPar savu dzives
kredo esmu
pienemis Cércila
Izteikumu:
,Labak nodzivot
resnam lidz
90 gadiem, neka

tievam lidz 35.

Vai dienin, cik makslas pasaulé
nelaimju ir bijis! Tapéc es tik ilgi
bakstos, jo vienmér censos atrast
kaut ko jaunu, taja skaita jaunus ta-
lantus. Més, komponisti, bez dzieda-
tajiem neko nevaram izdarit.

Kas ir tas, kas vajadzigs, lai jus no
rita justos labi?

Melna kafija. V&l man |oti gar$o
biezpiena pankdcinas, més tas sau-
cam par ,sirikiem”. Bet vispar es

diezgan maz édu no ritiem. Kadreiz
kada sviestmaize ar desu vai ar sieru,
pankukas ar biezpienu vai galu.

Dzirdéts, ka protat lieliski
pagatavot ceptas olas, izmantojot
ipasu metodi - filigrani parskelot
katru olu pret pannas malinu.
(Nosmejas.) Ai, neko es nemaku! Bet
ja, kadreiz kaut ko tadu méginaju,
tikai man puse no olas galu gala no-
krita uz gridas. Vienreiz miza pieda-
lijos édienu gatavos$anas raidijuma,
kur pamatigi izgazos, jo izradijas, ka
esmu aprobezots un vispar nemaku
gatavot, bet es no ta nekaunos. Mana
sieva gatavosanu ir pilniba parnému-
si. Tadu tas, ko es nekadi nevaru pie-
nemt, ir tas, ka ar gadiem mainijusas
édiena gar$as un smarzas. Deguna
vél saglabajies ipasais édiena aro-
mats. Tadas olas, kadas édu 50. ga-
dos, vairs nav nacies baudit, un ka
smarzoja gala, kad to cepa mana
mamma. Masdienas ta vairs nav, bet
man gribétos, lai mums batu ists lau-
ku kréjums, ists lauku biezpiens, ista
cukgala, laba aitas gala.



Kur parasti pérkat produktus?

Mana meita brauc uz vietéjiem lauku tir-
dziniem vai pie radiem, kuri var ar pirkstu
paradit, pie kura zemnieka tirga labak
iepirkties. Kad tiec pie vietéja kréjuma,
kura ieslidini karoti, un ta tur paliek, —
bauda! Citi saka — Dievs pasarg’, tas viss
ir trekns, bet tas ir mulkibas! Es absolti
neesmu nekads izsmalcinatais gardédis.

Ko domajat par diétam, tievéSanam?
Par savu dzives kredo esmu pienémis
Céréila izteikumu: ,Labak nodzivot
resnam lidz 90 gadiem, neka tievam
lidz 35.” Uz $o jautajumu var dazadi
paskatities, bet, ja meitenes diétu dé|
paliek caurspidigas, saku, ka ta darit
nevajag. Ari visas sejas operacijas, ko
veic untumu dél, piepastas lipas - to
es neatbalstu. Es nevarétu ,sédét” uz
diétas, jo man, pieméram, |oti gar§o
saldumi. Ja neesmu dabdjis desertu,
tatad neesmu paédis — peldo$as salas,
buberts, debesmanna - kapéc, lai tos
neéstu? Es nekautréjos no ta. Pado-
majiet, cik tas butu neinteresanti, ja visi
cilvéki batu vienadi tievi.

Vai bérniba, jauniba ari jums bija
tikpat stipra veseliba?

Ja jau esmu tik talu nodzivojis, tad
laikam ja. Esmu nacis no vienkarsas
stradnieku gimenes, dzivojam lauku
dzivi. Mammite bija ista lauciniece,
paps — melnstradnieks.

Todien, kad jums kluva slikti ar sirdi
tiesi uz skatuves... Vai bija kadi prieks-
véstnesi pirms nonacat pie arsta?

Es tam nepievérsu uzmanibu. Sirds
nekad ta ipasi nav likusi par sevi just,
un es ari nezinaju, ka ir kaut kadi asins-
vadi, kas var aizserét. Kardiokirurgs
Andrejs Erglis mani toreiz operéja, un
lidz pat Sai dienai, paldies Dievam, ne-
kadas sudzibas neesmu jutis. Jau otra
diena péc operacijas mani izrakstija no
slimnicas. Diezgan atri atvese|ojos, tas
laikam tapéc, ka nedzeru, nesmékeéju,
nebendéju sevi. Vienigi man ir |oti liela
slodze uz skatuves, plus stress, kas
man visvairak kaité. Stresu es visvairak
izjutu uz savu kungi, kad tas sak strei-
kot. Kad saku profesoram Danilanam,
ka slikti jutos ar savu kungi, un jautaju,
ko man ést, vin$ atbild: ,Ed visu, bet
ne to, no ka paliek slikti!” Ladzu! Bet
vai es zinu no ka man paliks slikti? Man
laikam ir neizsakami laiméjies, ka nav
bijis nopietnu veselibas problému, tur-
klat es atri tieku uz kajam — ja saslimstu,
man vajag dienu, pusotru. Patiesiba Sie

veselibas sikumi ir tie§am sikumi, par
ko nav vérts pat runat.

Vai péc operacijas jums jaievéro kadi
ierobezojumi?

Man regulari jaiet ,mit velosipédu”, uz
veloergometriju, lai parbauditos. Vél
vakar Andrejs aicinaja: ,Nac atkal uz
to velosipédu!” Tur ir ta, ka es, méli
izkaris, minos, minos, un tas damas,
masinas, var kartigi ,pazviegt” par ma-
ni. V&l man tabletes katru ritu jadzer,
lai nesabiezétu asinis. Asinsspiediens
ir normals, jatos labi. Eju pa trepém
un sirdi nejatu. Protams, ir nogurums,
bet tie ir mani gadi, kas liek par sevi
manit. Atklati runajot, laimigs ir tas cil-
véks, kurs$ var atrasties talu no tiesam
un slimibam, jo nav neka drimaka par
slimnicas atmosféru.

Cik biezi aizejat atradities savam
gimenes arstam?

Hmm, vai man tads vispar ir? (Rai-
monds Pauls domigi nonem brilles.)
Skiet, man tada arsta nav. Atklati runa-
jot, ja man ir kadas vajadzibas veseli-
bas sakara, piezvanu Andrejam Erglim
un saku: ,Glab!”

Ir nacies kadreiz simulét kaiti, kad
negribas uzstaties vai piedalities
kada pasakuma?

Kadreiz jau teatris ir vajadzigs, bet tie

ir labvéligie meli. Kad tieSam negribu
spélét, kaut ko izgudroju. Uz skatuves
esmu kops 50. gadiem, uzstajies gan
mazas zalités 100 cilvéku auditorijai,
gan 60-70 tukstosu auditorijai. Tagad
man jaskatas, ko es varu Sodien un kas
piestavétu, batu man atbilsto$s. Nav tik
viegli, ka jus domajat! Visi Sie koncerti,
viesnicas, parbraucieni... Pietiek.

Jus kadreiz bijat politika. Ja Sodien
butu jusu spékos ko ieteikt, ko varétu
rekomendeét veselibas nozares
sakartosanai?

So jautajumu esmu vairakkart uzdevis
ari Andrejam Erglim: ,Pasaki, Andrej, kur
ir probléma, ka nevar te savest kartiba.”
Visu laiku kaut ko maina, kaut ko gro-
za... Es ari nevaru pateikt, kas jadara, lai
veselibas aprupe k|utu pieejamaka. Kad
kads kaut ko mégina darit, to talit atri
nonem no amata. Reiz satiku veselibas
ministri uz ielas, piegaju vinai klat un
teicu: ,|zsaku jums lidzjatibu.” Tomeér ari
valsts parvaldé stradajosajiem jazina, ka
vini ir profesionali cilvéki, turklat mums

ir |oti labi arsti, bet, kapéc sistéma tik |oti

izkroplota, to gan nezinu.
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Kas, jusuprat, ir ,,drosakais” veids, ka
sabeigt savu veselibu?

Parmeériga alkohola lieto$ana, lai gan
iedzert labu vinu vai konjaku nav tas
sliktakais, viss atkarigs kados daudzumos
lieto. Arf smékésana kaité. Es 1964.

gada atmetu. Viena diena nolému un
izdariju. Man ir stingrs raksturs, un kop$
1962. gada neesmu vairs izdzéris pat
glazi alus. Varu kaut apzvérét, ka pat pie
mutes neesmu pielicis! Lai gan pasos
pirmsakumos bija daudz atrunataju, lai
neklUstu par atturibnieku. Tas bija aizgajis
parék talu. Vél dazi gadi, un es batu ar
vienu kaju zarka. Daudzi mani laikabiedri
neizturéja un aizgaja no dzives — labi
muziki, aktieri. Es pats brinos, ka esmu
izturéjis, un varbut tas izdevas, pateicoties
mana raksturam, kas |ava neatkrist
atpakal.

Andrejs Erglis saka, ka nespétu
izteloties jus nujojam, bet vai jums ir
kada iecienita sportiska nodarbe?
Kadreiz man bija kompanija, ar kuru
braucam makskerét foreles. Kads domas,
kas gan tur sevisks? Bet, ja pa dienu 5-8
kilometrus janostaiga dens zabakos pa
meziem, krimiem, vakara majas atgrie-
zies pilnigi bez spéka. It ka atslodze, bet
vienlaikus fiziska slodze organismam, kas
man vienmer ir palidzéjusi. Kopa ar drau-
gu Anvidu Kacu mekléjam mazas upites,
izbraukajam Latviju krustam Skeérsam.
Braucam ar visadiem moskvic¢iem un vol-
gam, kas biezi vien iesédas purva... Bet
tik skaisti! Vienmeér lidzi bija melna lauku

rupjmaize, sipols un spekis. Prima! (Rai-
monds Pauls rada paceltu ikski.) Neko citu
nevajadzéja! Diemzél nu tik aktivi nemak-
Skeréju, jo cilvéku, ar kuriem kopa to da-
rijam, vairs nav $aja saulé, visi ir aizgajusi,
un §i lieta man pajukusi.

Vai viegli iegit jaunus draugus jasu
vecuma?

Nav gan... Man ir draugs, izcils specia-
lists, kirurgs Andrejs Erglis. Parasti nakfi
starp 23.00 un 24.00 sazvanamies, un tad
notiek sarunas, kur tiek analizéts politis-
kais stavoklis, viens otrs ari tiek aprunats.
Ofrs draugs, ar ko médzam vakaros
plapat par visadam lietam, palamat pasta-
vos$o iekartu, ir Nacionala teatra direktors
Ojars Rubenis. Tomér tas ir citadi neka
tad, kad gajam ar draugiem makskerét.
Dzivé ir bijis ari periods, kad no daziem
draugiem, par laimi, tiku vala un, paldies
Dievam, $odien ne no viena vairs neesmu
atkarigs, tapéc varu atlauties darit tiesi to,
ko pats gribu. Taéu, ja slimiba tevi padara
no kada atkarigu, tad ir labi, ja ir bérni,
mazbérni, kas par tevi ripéjas vismaz kaut
cik. Ta biezi ir sareZgta lieta, kad vecie cil-
veki tiek pamesti, nevienam nevajadzigi.

Ir sajita, ka Sobrid esat sava istaja
dzives balansa.

Pats galvenais, ka vari paiet un zini, kur
tev jaiet. Es neko netéloju, un, par laimi,
man ir priekSrociba, ka lidz pat $ai dienai
cilvéki pret mani labi izturas. To redzu gan
koncertos, gan ikdiena. Ir labi, ka ta, jo
varéja bt pavisam citadi... /-

| slimnica
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KUR LATVIJA VEIC STENTA
IMPLANTACIJAS OPERACIJAS:

« Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica
«» Rigas Austrumu kliniskaja universitates

« Liepajas Regionalaja slimnica
» Daugavpils Regionalaja slimnica

KAS TAS TADS - STENTS?

Biometaliska konstrukcija (sietina asinsvada
protézite, no ipasa metala pinuma izgatavota isa
caurulite), ko implante, ja sirds artérija ir
izveidojies sasaurinajums, kas apgratina vai
bloké asins plismu. Stents izple$ asinsvadu un
turpmak kalpo ka balsto3a konstrukcija, lai
probléma vairs neatkartotos.
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Kardiokirurgs ANDREJS ERGLIS:
,Maestro veicam stent
un ievietojam artérija imp! :
Pauls ir globals cilveks — kada dala vinar
|aika?! Tagad maestro veselibas uztures
arsti sniedz rekomendacijas
Protams, maestro pats nekadu ipas

i kas pies
sw\ilaae‘dziet?ké rP;'uaestro svin savas dzim$anas
un strada katru dienu. Kaut dau .
tas ir tas nosléepums, kadé| maestro |
daudz prasa n
mer kaitina, stastot - . K
Kritu — nav jau probléma, ja uz?
Jo vecaki klastam, jo reizém nak_av_ N
uz Raimondu Paulu, jo vins ir muzigl
uz slodzes testu riteni pamit”, b_e , i€
Es zinu, ka maestro dzim$anas dienas svinesi
ari péc 80 gadu vecuma cilvéks var pa
un hobiji. Tomeér asins

iez darit un ieverot visas arsf

o vina — & nemitiga kustiba,
Danilana kungs man teica,

jauns. LUK,

likt aktivs,
analizes gan regulari butu janodod —

implantésanu, kad caur kajas artériju papla
lantu. Vin$ par to pat nenojaus, varb
m gar arstiem vai to, k i
ana notiek lieliska mijiedarbiba —
Lanai, un Lana pieskata maestr_o. :
o rezimu neievéro, bet tapec v
tu rekomendacijas. b g o
dienas — caur savu darbu, Vins svin dzivi
iaunaki cilveki stradat
s r tik vitals, izturigs, dzivespriecigs. Tas, prot;m}s,
darbs un dieta. Raimonds Paulg man| vien-
ka speki &st nemaz nav slikti. Un es pie-

d speki vienreiz nedé\é,_ b
s mainit ari arsta nozime
pat reg
t, iespéjams, izlasis
m vél vismaz 40 3
un stresu mazinat palidz nevis zales, b_ :
ideali, ja vismaz divreiz gada.

ginajam asinsvadus
Gt ir aizmirsis, jo Raimonds
o vini veikusi operacijas

inam ir Lana, vina

u tik sparigi ka vins! Domaju art

ot to nedrikst darit katru dienu.
&to terapiju, bet tas neattiecas
ulari aizmirst, ka vinam jaatnak
%0 rakstu un atcerésies.

gadu. Vin$ ir &is labais piemers, ka
et gan darbs



