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secen 2. tipa
cukura diabéts.
Liekais svars rada organisma audu
nejutibu pret insulinu jeb vienigo
hormonu, kas asinis samazina cukura
limeni. Tatad aptaukojoties tava
organisma $nas vairs nespej dabiski samazinat
glikozes limeni asinis, savukart paaugstinats cu-
kura limenis pa kéditi rada kaudzi citu raizu - boja
asinsvadus, redzi, nieres.

Apreékini savu kermena Ka tulkot KMI?*

masas indeksu jeb KMI!
18,5-24,99

Apsveicams,

Savu svaru kilogramos dali ar { /
ideals raditajs.

kermena garumu metros, kas
kapinats kvadrata. 25-29,99
Pieméram! Sievietei, kas sver Nav |oti slikti, bet
80 kg unir 1,70 m gara, varéja bat labak.
kermena masas indekss ir Proti, tevis tomer ir
80:(1,70x 1,70) = 27,6. par daudz.

Tava sirds bus stipra
un vesela, holesterins
un asinsspiediens -
normalizésies.

Ja viduk|a apkartmérs sievietei parsniedz 80 cm, bet
virietim 94 cm, palielinas vielmainas traucéjumu,
sirds slimibu, miokarda infarkta un insulta risks.

Tu viegli un

brivi elposi.

Tauku nogulsnéjumi traucé
normali darboties elposanas
sistémai. Samazinas plausas iepllstosa gaisa
apjoms, un rodas skabekla trikums, kas izraisa
miegainibu, galvassapes un atminas
traucéjumus.

Tu sevi pasargasi
no kruts veza.

Viena no vadosajam krats véza
izcelsmes teorijam veésti, ka krats
audzéju veidosanos ietekmé sievisko dzimum-
hormonu estrogénu parprodukcija vai parme-
riga to stimul&josa ietekme uz krats audiem. Jo
vairak taukaudu - jo vairak estrogénu!

Tavas aknas neklus
taukainas.

Aknu $unas, kas parpilditas ar taukiem,

iet boja — to vieta veidojas saistaudi, un tas
nozimé, ka tad asinis vairs netiek tik labi attiritas no
dazadam indem - toksiniem, holesterina, vézi izraiso-
3am vielam. Ar laiku aknas var sakties iekaisums.

Tu attalinasi vai noversisi sapes
celos un guzas.

Osteoartrita attistiba nozime ir kermena svaram.

Aptaukosanas ievérojami palielina locitavu noslogojumu - katrs liekais
kermena svara kilograms par 4 kilogramiem paaugstina spiedienu uz
celu locitavam un - skrimsli nodilst.

Vairak par 30
SOS! Diétas arsti
pie sada skaitla
raksta vardu
ap-tau-ko-5a-nas.
Tavs organisms
kliedz: «<ATBRIVO
MANI no
liekajiem
kilogramiem!

*Sj formula neattiecas uz cilvékiem ar lielu muskulu masu, bérniem un gratniecém.

ledvesmu un veseligakos tievésanas padomus meklé jaunaja IEVAS ipasaja pielikuma!




