Laikus atklajot sirds mazspéju,
var novérst peksnu navi

Inga PAPARDE

Pacientu skaits ar sirds
mazspéju Latvija pieaug,
saruna ar Neatkarigo saka
Latvijas Kardiologu biedri-
bas Sirds mazspéjas darba
grupas vaditaja kardiologe
Ginta Kamzola.

Tam ir divi skaidrojumi: palieli-
nas cilvéku vidéjais dzivesilgums,
un sirds mazspéja ir slimiba, ko
biezak sastop vecaka gadagaju-
ma iedzivotdjiem, tatad ir vairak
cilvéku vecuma grupa, kuru tiesi
skar Sie sirds funkcijas traucéju-
mi, tacu otrs iemesls pacientu
skaita pieaugumam ir labakas ag-
rinas diagnostikas iespéjas - vai-
rak pacientiem tiek noteikta tiesi
sirds mazspéjas diagnoze.

Kardiologe skaidro, ka visbiezak
sirds mazspéju izraisa koronara
sirds slimiba, it ipasi parciests mio-
karda infarkts, un paaugstinats
asinsspiediens, tacu to var izraisit
arl dazadas sirds muskula un sirds
varstulu slimibas. «Jebkura near-
stéta sirds slimiba beidzas ar sirds
mazspéju, tas ir stavoklis, kura sirds
funkcijas traucéjumi izraisa sirds
muskula nespéju suknét asinis at-
bilstosi audu vajadzibam. Par sirds
mazspéju Latvija jaruna skalak un
jaaicina sabiedribu pievérst uzma-
nibu $ai slimibai, jo man rodas ie-
spaids, ka pacientiem, neraugoties
uz slimibai tipiskiem simptomiem,
nav veikti izmeklgjumi, lai slimibu
diagnosticétu, un ir arl situacijas,
kad gluzi otradi - pacientam it ka di-
agnosticéta sirds mazspéja, tacu iz-
mekléjumi to nepierada. Pacienta
stavoklis netiek novértéts kopuma,»
stasta G. Kamzola. Kardiologe uz-
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sver, Ka sirds mazspéjas simptomi ir
elpas trakums, nogurums un ne-
spéks, pieaugosa tuska kajas, paat-
rinata sirdsdarbiba miera stavokli
Pamata sirds mazspéju var pamanit
ehokardiografija, kas ir valsts ap-
maksats pakalpojums.

Kapéc sirds mazspéju svarigi
pamanit laikus? «Diem2él nereti So
slimibu atklaj novéloti, un slimibas
dé] pacienti nevar veikt ikdienas
darbus, zinot savu saslimsanu, pa-
cientam ir iespéja nozimet atbilsto-
Su arstéSanu, tacu, slimibu atklajot
laikus, svarigakais ir fakts, ka tada
gadijuma var noverst sirds ritma
traucéjumus, kas var izraisit pek-
Snu navi,» uzsver G. Kamzola. Vina
iesaka: ja cilvékam ir sirds mazspé-
jas pazimes, jaiet pie arsta, nevis
jagaida, ka tas pariet.

Lai atzimétu Sirds mazspéjas
dienu, Latvijas Kardiologu biedri-
ba un pacientu biedriba Parsirdilv
aicina iedzivotajus apmeklét Mo-
bilo sirds mazspéjas kliniku, kas
darbosies pie tirdzniecibas centra
Origo sestdien, 7. maija, no pulk-
sten 2 lidz15. W



