Laiks tehniskajai apskatei, viri!

Turpinot ielikuma "Gime-
ne. Veseliba" jinija aizsakto
tému par virieSu veselibu,
saruna ar Rigas Austrumu
kiniskas universitates slim-

nodara urinpislim, un piln-
vértigu dzivi péc véza ar-
stésanas.

REGINA OLSEVSKA

kungi labakajos gados?

- Latvija puikas dzimst
vairak neka meitenes, tacu
diemzel péc piecdesmit
gadu vecuma Latvija $is sa-
meérs kardinali mainas - péc
pédéjiem tautas skaitiSanas
datiem, 301 000 viriesu pret
489 000 sieviesu. Tatad vai-
rak neka 180 000 latviesu
sievieSu $aja vecuma grupa
ir vientulas. Tadé| Téva die-
na, ko svin septembra otraja
svétdiena, ir loti svariga, jo
tiesi vin§ deliem var iemacit,
ka virie$a veseliba ir liela
vértiba.

Vilnis L

Viens no g: jiem vi-
rieSu mirstibas iemesliem
Latvija ir sirds asinsvadu un
onkologiskas slimibas.
peteiciie 2R

gas. Tas ir viens no mis-
dlenu soclala}lem izaicina-
ali

ciesi saistitas ar novecosanas
procesu, bet Latvijas iedzivo-
taji masdienas dzivo daudz
ilgak: pirms gadiem divdes-
mit viriesu videjais maza il-
gums bija 60 - 61 gads, bet
3obrid jau 67 - 68 gadi. Tas ir

- fi p
mierinat sabiedribas pie-
prasijumu  péc labas
veselibas aprupes. Lai gan
pagajusais gads bija paslu-
dinats par onkologiskas
modribas gadu un pacien-
nem ar aizdomam par

dabi, saslimsanu

butisks Tacu
vienlaikus aug ari onkolo-
gisko slimibu ipatsvars.
Diemzél, pieméram, Austri-
ja péc onkologisku slimibu
atklasanas un arstésanas vi-
riesi dzivo videji septinus as-
tonus gadus ilgak neka Lat-
vija. Ari miséjie ta varétu.

- Kadél tad ta nav? Vai
misu arstésanas metodes
atpaliek?

- Né. Ta¢u modernas
arstésanas metodes ir dar-

turpmaklem izmekléju-
miem bija pieskirts ta sau-
camais zalais koridors, pa-
pildu finanséjums tam ne-
tika pieskirts.

Tomer priece tas, ka arl
jauna _veselibas ministre
Anda Caksa minéjusi onko-
logiju ka vienu no veselibas
apripes prioritatém.

- No kadam Jaundabi-
gam saslim$anam visbie-
zak cies viriesi?

B
FOTO NO RIGAS AUSTRUMU KLIMISKAS SLIMNICAS ARHIVA
"Jo agrak atklaj audzéju, jo labaks arstésanas rezutats."

- Visbiezak tas ir laun-
dabigas urologiskas saslim-
Sanas - prostatas jeb
priek$dziedzera vézis, urin-
pusla un nieru audzéji.
Piektajai dalai no apméram
desmit tukstoSiem registre-
to onkologijas pacientu ir
kads no urincelu audzejiem.
Savukart no 5800 saslimu-
3ajiem virieSiem urincelu
sistémas audzéjs ir katram
tre$ajam. Tadel regularam
urologa apskatém ir loti lie-
la nozime.

Sogad kopa ar kardiolo-
gi Ivetu Mintali rikojam
lekciju ciklu gimenes ar-
stiem, kura vienlaikus ru-
najam gan par urologiju,
gan kardmloguu, pieme-

nismu, potenci, dazadu sli-
mibu  attistibas  risku.
Pieméram, erekcijas trauce-

cijas, nevajag domat, ka tas
ir tikai neliels iekaisums,
gan jau paries - ]adodas pie
urologa. Jabat

ielaistiem gadijumiem, kad

pacientam nakas izoperét

urinpusli.
Pec

pacien-

jo vézim patik maskeéties. tam ]abut pieejamai staru
- Kadi pa- un Kimijterapijai, turpma-
lidzdhgnottlcétmdzqu? kai novérosanai, pieméram,
- Ta ir priek8dzied: valsts ksata datorto-
urinpusla un nieru ultraso mografijas, lai laikus pama-
noskopiska izmekléSana, nitu slimibas atkartosanos,
biopsija jeb audu paraugu  ta¢u Sobrid uzsiem pakalpo-
nonemsana laboratoriskai jumiem ir gaidisanas rindas.
analizei. Tie visi ir valsts ap- - Val lanndablgk
maksati pakalpoj Pie priekidzied urinpaila
méram, Rigas Austrumu unnleruandzejllrvknhdz
slimnica pirmreizéjiem pa-  bistami?
cientiem §ie izmeklgjumi - Prieksdziedzera vézis
pieejami jau tris nedélu lai-  ievérojami at3kiras no parée-
ka. Ta ka prieksdziedzera jam vézaformam,jo attistas
Vézis neattistas strauji, visu léenam un nav tik agresivs.
var paspét izdarit laika, ja Jo pacients vecaks, jo lielaka
vien pacients pats lieki ne- iespéja, ka varés iztikt ar
vilcinas. Sos izmekléjumus audzéja novérosanu. Urin-

vajag veikt arstniecibas ie-
stadés, kur tos veic daudz
un regulari.

- Kada atikiriba, vai
laundabigu urincelu au-

- Agrina stadija ap 90 -
95% pacientu var izarstét,
un vini péc operacijas dzivo
desmit gadus un ilgak. Pie-
méram, atklajot séklinieku
vézi pirmaja stadija, pacien-
tam daZreiz nav nepieciesa-
ma pat Kimijterapija vai
staru terapija. Jo agrak to
atklaj, jo labaks arstésanas
rezultats. Tomér nereti vi-
riedi neversas pie specialis-

jumi ir vieni no pirmajiem,
nakotné paredzama mio-
karda infarkta véstnesiem.

- Viriesi biezi vien uz-
skata - ja nekas nesap, pie
arsta nav jaiet.

- Automasinas tehniska
apskate CSDD tacu javeic ari
tad, kad spekratam nekas
nekait, varbut tikai jano-
maina gumijas bremzu cau-
rulite. Ja ta saplisis, bremzes
vairs nedarbosies un auto
bus gravi. To pasu var teikt

veselibas part

ta, aizt ies ar nezina-
Sanu vai laika trokumu.
Manuprat, vilcinasanas pa-
mata ir bailes uzzinat patie-
sibu par savu veselibas sta-
vokli un neuznémiba sakt
risinat $o problemu.

- Ja tiek atklats vézis,
kas notiek talak?

- Jadodas pie pieredze-
jusiem arstiem, kas speciali-
z&jusies onkologisko slimi-
bu arstésana. Tos var atrast
gan universitates slimnicas,

ram, a
dos, paaugstinats asinsspie-
diens ietekmé viriesa orga-

: nav, tacu, regulari
: jotarstu, varbutiba pamanit
: laundabigas izmainas ieve-
i rojami palielinas. Tadél pec
: 50 gadu vecuma gan virie-
: §iem, gan sievietém javeic
¢ regularas parbaudes pie gi-
i menes
: valsts
: skrininga. Prostatas speci-
: fiska antigéna jeb PSA anali-
: zes virieSiem pirmo reizi
: batu javeic apméram 45, sa-
: skana ar daziem pétiju-
: miem, pat 40 gadu vecuma,
: atkartoti veicot tas ik pec
: diviem trim gadiem. Tas lauj
i agrini pamanit prostatas
: audzéja veido$anos.
: patik, ka analizes nosauku-
¢ mu atsifréja Valdis Zatlers -
: Pats sevi atbalsti.

bigas

pusla, seklinieku audzéjus
parasti jasak arstét loti
strauji. Paplasinas onkolo-
gu zinasanas ari par nieru
vézi. Ja gados vecam pacien-
tam nierés ir nelieli launda-
bigi veidojumi, biezi vien
pietiek ar novéro$anu, jo
pieradits, ka 5 - 10 gadu lai-
ka pacienta veselibas sta-
voklis butiski nemainas.
Piepemot lémumu, pro-
tams, janem véra ari pacien-
ta blakus saslimsanas.

Ja nepiecieSama opera-
cija, tai rapigi jagatavojas,
pieméram, biezi vien arsts
iesaka pirms tam samazi-
nat kermena svaru, atmest
smékésanu. Daudzi varbut
to nezina, bet smékésana
tie3a veida veicina ne tikai
plausu, bet ari urinpasla
veza attistibu. Urinpasla
glotada reagé uz ogludenra-
Zziem - benzolu, formal-
dehidu un citiem kaitigiem
savienojumiem, ko satur ta-
bakas diimi. Ipasi nepatika-
mi, ja pacients, kuram tiek
arstéts urinpasla audzéjs,
turpina smeéket. Grati sa-
mierinaties ar to, ka arsta

ari par automasinas vadita-  gan Latvijas lielakajas regio- ~ darbs tiek sagandéts.
ju, viriesu profilaktiskajam nala)as slimnicas. Diemzél - Viriesi nereti Saubas,
ém, jo, ag- dzas regionu slimnicas vai péc urincelu audzéja
rini diagnosticéjot launda- trikst urologu vai ir tikai arstésanas spés dzivot piln-
tasvararstét viensspecialists jau pensijas  vértigu dzivi.
un dzivot ilgak. Pacienti gados. - Laikus arstéjot urin-
biezi vien saka, ka gajusi pie Musdlenas ir lotl attisti- pusla vai pnek§dzledzera
arsta, bet nekas nav atklats. jusies diag- & veicot sp
: Diemzeél 100% garantijas nostnka un érste§ana Caur nervus saudzéjosu operaci-
klé-  uril ju, iespej; labat gan

arsta, japiedalas
organizétaja véza

Man

Ja pamana asinis urina,

i biezakas vai sapigas urina-

ievadit dazadus modernus
instrumentus, kas lauj ar
lazera stara palidzibu likvi-
deét ne tikai audzéjus, bet ari
akmenus urinpusli. Péc
saudzéjosas operacijas ir
daudz isaks atveselosanas

ju, ag|
urina saturé$anas funkci-
ju, gan erekciju. Ja saudze-
josa operacija nav iespéja-
ma, arstu riciba ir dazadas
metodes, pieméram, medi-
kamenti, kas atjauno erek-
cuu, vai specnala implanta

periods, mazaks infekcij
un  sarezgijumu  risks.
Diemzél nakas saskarties ar

ie dzi locek-
h, kas lauj virietim dzivot
kvalitativi.

.Tmmmwmmv
viriedu veselibas organizaci-

k'WTaNe unﬂhl&
slimnica, norisinasies

ko organizé viriesu
Austrumu kiiniska

 universitates
nsapmmhi no plkst. 12 lidz 14 Ri-
titigu un Brivibas piemineki




