KRISTAPS JURJANS, REZIDENTS NEIROLOGIJA

Laiks ir smadzenes!
Kas jazina par insultu

Insults ir visparinats jedziens, ar ko apzime akutu smadzenu
asinsrites traucejumu klinisko sindromu, kam raksturigi
fokali jeb pereklveida smadzenu funkcijas traucéjumi, kas
ilgst ilgak par 24 stundam vai izraisa navi.

Ar insultu lielaka dala sabiedribas saprot kaut ko briesmigu,
kas skar tikai vecus cilvékus: gan jau man vai radiniekiem
nekad negadisies. Bet diemzel var gadities jebkuram un
nereti arf gados jauniem cilvekiem, tapéc der zinat, kas isti
tas ir un kas jadara, ja rodas aizdomas par insultu.

Patiesibas par insultu

Ar vardu insults apzimé vairdkas
slimibas, kuru rezultata tiek traucéta
asinsrite galvas smadzenés un veido-
jas smadzenu vielas bojajums.

Galvas smadzenu asinsrites trau-
cejumu veidi:

e galvas smadzenu infarkts jeb i§é-
misks insults;

e hemoragisks insults jeb asinsizpld-
dums galvas smadzenés;

e subarahnoidals asins izplidums

4 jeb asinsizplidums telpa ap sma-
dzeném.

“Laiks ir smadzenes!” - insulta

rezultata nervu $dnas liela atruma iet

boja, gandriz divi miljoni nervu $inu
4 katru minQti, it ka més stundas laika
novecotu par 3,5 gadiem.

Insults ir otrs biezakais naves ie-
mesls cilvekiem, vecakiem par 60 ga-
diem. Katru gadu pasaulé sesi miljoni
jeb viens cilvéks ik péc sesam sekun-
dém mirst insulta dé|. Saslimstiba ar
insultu Latvija ienem vienu no pirma-
jam vietam Eiropa, diemzél ari mirsti-
bas raditaji pacientiem, kas parcietusi
- insultu, ir loti augsti. Un, lai ari medi-
H cinas tehnologijas turpina attistities,
; populacijai novecojot, saslimstiba ar
H
]
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insultu turpina pieaugt. Insulta dé| sa-
vulaik mirusi tadi slaveni cilvéki ka Jo-
hans Sebastians Bahs, Alfréds No-
bels, Vinstons Cérgils, Ricards Nik-
sons un ari Josifs Stalins.

Insults ir visbiezakais invaliditates
iemesls. Apméram 30% pacientu,
kas parcietusi insultu, ir batiski kusti-

bu traucéjumi, un lielai dalai pacien-
tu, lai nodrosinatu ikdienas vajadzi-
bas, nepiecieS§ama pastaviga apripe
un kop$ana. Tapéc palielinas finan-
sialais un psihologiskais slogs gan
pacientam, gan vina gimenei, gan
valstij.

Insulta izpausmes

Insults var nebridinat, nesapét un
var skart arf cilvekus, kas ilgus gadus
dzivojusi bez stdzibam un medika-
mentus regulari nekad nav lietojusi.
Arl tad, ja jltaties vesels, batiski veikt
regularas vesellbas parbaudes un no-
Vveroties pie gimenes arsta.

Insults sakas peksni, un ta izpaus-
mes ir atskirigas.

Insulta simptomi:

e Skiba/asimetriska seja;
e peksns vajums vai kustibu zudums
viena kermena puseé;



Neirologa pado

bet citu insulta veidu gadijuma reti
sastopamas.

Insulta pazimes dazreiz ir islaicigas
un pilntba izzad 24 stundu laika, $a-
du situaciju sauc par parejosu jeb
transitivu iSeémisku lekmi (TIL). TIL ga-
dijuma asins apgade atri atjaunojas,
un smadzenu darbibas traucgumi
pakapeniski izzud. 30% pacientu,
kas pardzivojusi TIL, velak attistas
galvas smadzenu infarkts. Tapéc art

e notirpums/nejutigums viena ker-
mena puseé;

® nespéja runat vai saprast teikto;

e redzes traucejumi ar dubultoSanos
un reibonis;

e galvas reibonis ar kustibu koordi-
nacijas traucejumiem;

e peksnas balss izmainas un gruti-
bas norit.
Galvassapes ir |oti raksturigas tikai

subarahnoidalam  asinsizplidumam,

nam cilvekam vajadzetu drodi zinat
ATRI testu, kas |auj |oti vienkarsi un
laikus atpazit insulta simptomus un
nekavéjoties izsaukt neatliekamo me-
dicinisko pafidzibu.

Neatliekama mediciniska palidziba
pacientu nogadas tuvakaja slimnica,
kur pieejama insulta vieniba. Insulta
vieniba ir paaugstinatas apripes pala-
ta, kur, kopigi darbojoties dazadiem
specialistiem, iespéjams sniegt pali-

Ari tad, ja simptomi
mazinajusies, noteikti javérsas

péc mediciniskas paldzibas!

tad, ja simptomi mazinajusies, no-
teikti javerSas pec mediciniskas pali-
dzibas!!! Bet nekada gadijuma neva-
jadzétu gaidit un cerét, ka simptomi
pazudis!

Ko darit, ja noticis insults

Pacientiem ar insultu iespéjams
palidzét pirmajas cetras stundas
péc pirmo simptomu paradiSanas.
Bet Saja laika japaspéj izsaukt neat-
liekamo medicinisko palidzibu (NMP),
pacients janogada slimnica un javeic
virkne izmekléjumu, pirms var sakt
specifisku arstésanu.

Tapéc nepiecieS§ams insultu atpazit
péc iespéjas atrak, un tapéc ikvie-
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dzibu pacientiem ar akdtu insultu. In-
sulta vienibas atrodas Paula Stradina
kiiniskaja universitates slimnica, Rigas
Austrumu Kliniskaja universitates slim-
nica, Vidzemes slimnica, Liepajas re-
gionalaja slimnica, Ziemelkurzemes re-
gionalaja slimnica, Rézeknes slimnica
un Daugavpils regionalaja slimnica.

Insulta arstéSanas iespéjas

Ja smadzenu asinsvadu nospros-
tojis trombs (galvas smadzenu in-
farkts), tad pieejamas arstéSanas me-
todes ir intravenoza trombolize un
mehaniska trombektomija:

e intravenoza trombolize — cerebrala
jeb smadzenu infarkta arstéSanas
metode pasaulé, kas tiek plasi lie-
tota jau vairak neka 20 gadus. Pa-
cientam véna ievada |oti spécigu
vielu, kas Skidina trombus. Diemzél
ne vienmér trombu izdodas izSkidi-
nat un asinsriti atjaunot. Procedu-
rai nav augsts komplikaciju risks,
tomér ne katram pacientam to ie-
spéjams veikt. Procedura ir riskan-
ta pacientiem, kas insultu jau par-
cietusi, vai vairakas stundas péc
pirmo simptomu paradisanas. Arsti
lieto specialus protokolus, kuros
noradits, kados gadijumos intrave-
nozu trombolizi veikt nedrikst. Ga-
dijumos, ja trombs ir liels un to nav
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ATRI tests
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jeb trombektomiju;

e mehaniska trombektomija ir invaziva procedira, kas
apstiprinata no 2015. gada janvara. Caur pacienta
asinsvadiem ar specialu ierici pieklust trombam un
trombu izvelk, §0 manipulaciju Latvija veic speciali ap-
maciti invazivie radiologi.

Ja asinsvads ir plisis un asinis izpllst smadzenu viela
(noticis hemoragisks insults), arstésana ir atskiriga. Un, lai
gan neirokirurgiska iejauk$anas ir iespéjama un dazreiz ari
nepiecieS8ama, ieguvumi no operacijas biezi ir mazaki par
iespejamiem zaudé&jumiem. Tapéc vairakuma gadijumu ar-
stésSana ir konservativa.

Ja asinsvads plisis starp smadzenu apvalkiem (sub-
arahnoidals asinsizpludums) — jaatrod bojatais asinsvads
un tas jasledz, lai partrauktu asins izpli$anu telpa ap
smadzenem. Bojato asinsvadu slédz neirokirurgiskas ope-
racijas laika, asinsvadu klipgjot, bet pédéjos 10 gados, at-
tistoties invazivas radiologijas iespéjam, biezak asinsvadi
tiek slegti lidziga procedura ka trombu izvilk$ana.

Insulta arstésana ir darga un diemzél ne vienmer efekti-
va, tapéc, vel pirms notikusi saslim$ana, jacensas apzina-
ties riska faktorus un tie, cik iesp&jams, jasamazina vai ja-
novers.

Insulta riska faktori

Protams, nevar ietekmét savu vecumu, dzimumu, rases
piederibu un génus, bet iespéjams dzivot veseligak. Re-
gulari noveéroties pie sava gimenes arsta, apzinaties savas
blakusslimibas un tas arstét, ievérot mérenibu, bat akti-
vam savu iespéju robezas, izvairities no sméekésanas. Pé-
dejos gados attistas zinatne, kuru sauc par epigenétiku,
saskana ar kuru sliktus genus izslédz vai ieslédz tiesi dzi-
vesveids.

Vecaka gadagajuma cilvékiem btiskakie riska faktori ir
sirds un asinsvadu slimibas:

e magistralo galvas un kakla asinsvadu ateroskleroze,
augsts asinsspiediens, cukura diabéts, paaugstinats
holesterins, augstas pakapes aptauko$anas;

e sirds ritma traucgjumi, pieméram, mirdzaritmija un citas
sirds slimibas - miokarda infarkts, dilatacijas kardio-
miopatija, protezéti sirds varstuli.

NOVEMBRIS / 2016



Neirologa padoms

Savukart jauniem cilvekiem ka
butiskakie riska faktori minami
narkotisko vielu lietoana, perora-
las kontracepcijas lietosana.

Vai iespé€jams pilniba izvairities
no insulta? Diemzél nav tadas
zelta polises, kas mus varétu pa-
sargat no Sis slimibas, bet, pareizi
lietojot arsta nozimetos medika-
mentus, insulta risku iespejams
vairakkartigi samazinat.

Dzive péc insulta

Ja insults jau bijis, jarekinas ar
to, ka zales bis jalieto VISU MU-
ZU! Medikamentu kurss $eit neli-
dzes!

Péc insulta svarigi, lai pacients
spétu atgriezties pie savam ikdie-
nas aktivitatém un spétu nodrosi-
nat savas ikdienas vajadzibas. Lai
to realizétu, ir jaiegulda liels darbs
ne tikai medikiem, bet ari pasam
pacientam un vina gimenes lo-
cekliem. Jasaprot, ka, ar pacientu
nenodarbojoties, nozimigs uzla-
bojums nav gaidams.

Butiska loma atlab$ana péc in-
sulta ir rehabilitacijai. Rehabilito-
logs katram insulta pacientam sa-
stada individualu rehabilitacijas
planu, péc kura vadoties pacien-
tam iespéjams sanemt fiziotera-
peita, ergoterapeita un/vai logo-
péda palidzibu. Tapéc insulta pa-
cientiem rekomendé rehabilitaciju
specialos rehabilitacijas centros,
lielakie Latvija ir Nacionalais reha-
bilitacijas centrs Vaivari, RC Jaun-
kemeri, RC Ligatne, bet diemzel
valsts péc insulta rehabilitaciju
apmaksa tikai dalgji — atlikusT dala
jaapmaksa pacientam pasam.

Pacientiem, kas parcietusi pla-
3u insultu un kam saglabajas iz-
teikts kustibu defekts, sapratnes
un kognitivie traucgjumi, rehabili-
taciju nav iespéjams veikt. Sa-
diem pacientiem nepiecieSama
pastaviga apripe un kop$ana. Ja
to nav iesp&ams nodrosinat ma-
jas, tad japiesaista socialais dar-
binieks, kas palidzés atrast pie-
mérotu vietu, kur nepiecieSamo
aprlpi var nodro§inat. s
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