“Labi, ka man pietika prata!”

Rudeni aprités tris gadi, kops
ridzinieks, invazivais kardiologs
VALTERS STIRNA - energisks,
dzivespriecigs un sava profesija
aizrautigs jaunais arsts - izvéléjas
Liepaju. Savulaik vins bijis nopietnas izveéles
prieksa — kIt par arstu vai profesionalu
sportistu? Sports tagad ir vina aizrautiba, bet

medictna - profesija.

- Soruden 7. oktobri bis
tris gadi, kop$ aizgajat no

dzimtas Rigas. Ka esat iedzi-

vojies Liepaja?

- S0 jautdjumu man visus
Sos divus ar pusi gadus uzdod
ikviens, uzzinot, ka esmu ri-
dzinieks. Paldies, es labi esmu
iedzivojies! Protams, diezin vai
to var salidzinat ar Rigu, kur
nodzivoju gandriz 30 gadu. Bet
man patie$am nav, par ko si-
dzéties. Protams, parnem ne-
liels sentiments un nostalgija,
runajot par Rigu, un ta drosi
vien bis vienmér. Nu, labi - ja
ne vienmer, tad noteikti vél ilgi.
Bet tas ir tikai normali. Nesen
satiku bérnibas draugu, kas
turpat netdlu no mums Riga
dzivoja. Atceréjamies, ko tikai
visu kopa neesam darfjusi, un
tas uzjundi tas nostalgiskas iz-
jotas. Un tapat mana lield un
draudziga gimene, més visi dzi-
vojam pavisam tuvu kaiminos
- mani vecaki, masa, krustmate
ar gimeni, braléni un citi. Més
esam draudziga ¢gimene, un
skaidrs, ka man vini visi ir |oti
svarigi. Un vini joprojam visi ir
tur, Riga, kamer te, Liepaja, es
esmu viens. Tau 30 trakumu
kompenséju, bieZi braucot uz
Rigu pie savéjiem - galu gala,
kas ir 200 kilometru! Ta ka ne-
kadu problému, un nu jau es
sevi mazliet atlaujos uzskatit
par liepdjnieku. Pieméram,
cendos apgat jlsu ipatnéjo hu-
moru.

- Tas ir kaut kas ipatnéjs?

- Ir, irl Tas at3kiras no ridzi-
nieku humora. Kurzemnieku hu-
mors ir asaks, un kurzemnieks
joku var pateikt ar tik nopietnu
seju, ka nemaz neizskatas, ka
vins jokotu. Bet izradas, ka joko!

- Pie ka ir bijis visgrutak
pierast?

- Ta ir sociala vide. Es gan
uzskatu sevi par pietiekami
komunikablu cilvéku, bet 3eit
man iepazities ar cilvékiem
un veidot kaut kadu savu vidi
un iegdt jaunus draugus ir
diezgan grati. Es eju uz visdm
popularakajam vietam - te-
atri, kino, koncertzali, arT uz
klubiem aizeju, bet, vienalga,
ir kaut ka pasmagi. Ridzinie-
ki, kas slimnica saka stradat
pirms manis, jau bridinaja, ka
liepajnieki tik atri sveiniekus
nepienem. Tapéc ar citiem at-
nacéjiem - maniem kolégiem
- man patlaban ir vislabakais
kontakts. Bet pamazam ie-
filtréjos ari vietéja sabiedriba
(smejas).

- Ridzinieki nemaz tik
labprat neaiziet no Rigas -
visiem spékiem mégina at-
rast vietu galvaspilséta. Jus
padevaties vai bija kads cits
iemesls, kapéc esat Liepaja?

- Vél pusgadu pirms atnak-
$anas uz Liepaju man vispar
nebija ne jausmas, kur palik3u.
Man pat nebija vizijas par to,
bija absolGta nezina. Bet stu-
dijas bija jabeidz, un vieta bija
jaatrod. Pa galvu Saudijas visa-
das idejas. Palikt Riga? Varbat
braukt uz arzemém, ka to izda-
rijis ne viens vien mans kursa-
biedrs? Meklét vietu kaut kur
citur? Bet tiedi tobrid Liepaja
istenoja kadu ar sirds veselibu
saistitu projektu, kurd es ari
lidzdarbojos, ta laika iepazinos
ar Liepajas Regionalas slimni-
cas vaditaju Edvinu Striku, un
vins ierunajas, vai es nevélétos
nakt stradat uz Liepaju. Notei-
co3ais, kapéc es o piedava-
jumu pienému, bija slimnicas
Sirds un asinsvadu kateteriza-
cijas laboratorija.
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Es biju izmacijies par invazivo
kardiologu un 3&das arstéSanas
iespéjas, kad ar mazinvazivu ope-
raciju miokarda infarkta un ste-
nokardijas gadijuma glabj cilvéka
dzivibu, ir tikai Riga, Daugavpili
un Liepaja. Ta es pienému 3o pie-
davajumu, jo Riga komanda jau
bija nokomplektéta, un tagad ifr
pilna komanda arf Liepaja - més
esam Cetri invazivie kardiologi. Ta
ka man ir [oti labi darba apstak-
li. Turklat slimnica sadarbiba ar
pasvaldibu ripéjas ari par jauno
arstu sadzives apstakliem, tapéc
man nav, par ko sidzéties. Es
dzivoju vien dazu mindSu gajie-
na attaluma no jaras. Vai kaut ko
labaku vél var véléties? Tur més
esam vairaki jaunie arsti - laba
kompanija!

- Savulaik jums bijusi no-
pietna izvéle - kit par pro-
fesionalu tenisistu vai tomér
izvéléties kaut ko citu.

- Ta bija gan, jo es jau no ma-
zotnes spéléju tenisu, man bija
diezgan labi panakumi, un teniss
man |oti patika. Tatu, doma-
jot par manu nakotni, mamma
mani aizveda uz karjeras izvéles
centru. Un tur ari izkristalizéjas
- sports vai medicina? Sportam
pat bija vairdk punktu neka me-
dicinai, tapéc es tagad domaju
- kur man pietika prata tomér
izvéléties medicinu!

- Daudzi noteikti doma,
ka tas ir josu vecaku - Valsts
narkologijas centra vaditajas
Astridas Stirnas un gastroen-
terologa, endoskopista Dana
Stirnas - iespaida.

- J3, bet ta nav taisniba! Tévs
lava man paSam izvéléties, vind
neiejaucas, bet mamma gan ta
k3 méginaja atrunat no medici-
nas. Es par to biju jau domajis art
agrak un ar mammu runajis.

- Kapéc vina negribéja?

- Tapéc, ka vina lieliski par-
zina arsta darbu, zina, cik liela ir
slodze, ka medikiem nebdt nav
labakais atalgojums, tomér ir loti
liela atbildiba un, visticamak, vina
gribéja mani no ta pasargat. Tacu
es nevienu bridi neesmu-noZélo-
jis, ka tomér izvélgjos medicinu.
Ja batu palicis pie tenisa, griti
spriest, ka man tur klatos. Pa-
saulé 3aja sporta veida ir |oti liela
konkurence. Ja nu es nebatu bijis
pietiekami talantigs? Turklat tas
ir |oti dargs sporta veids. Né, né,
es tie3am priecdjos, ka man pie-
tika prata... Un mamma ari tagad
ar mani lepojas.

- Un ar ko jis ieintereséja
tieZi kardiologija?

- Varbit tas izklausisies maz-
liet smiekligi, bet man vienmér
loti ir patiku3as kardiogrammas,
kas ir kardiologijas pamatu pa-
mats. Es tas loti labi apguvu un,
kad iemacijos Sketinat jau pavi-
sam sarezgitus gadijumus, savu
vardu teica ari Rigas Stradina
universitates docétaji.

- Jis tatu zinat daudzu cil-
véku drimo dzives realitati,
kad dazkart ndkas atteikties
no arstéSands, no dargajiem
medikamentiem, jo pietrdkst
naudas. Bet tapat zinat ari to,
kas notiks, ja cilvéks nedrsté-
sies. K3 sadzivojat ar $im pret-
rundm?
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- Es par to ar saviem pacien-
tiem loti atklati runaju. J3, jauna-
kas paaudzes kardiologiskie me-
dikamenti ir dargi, un valsts tos
nekompensé. Tapéc skaidri un
gaisi pajautaju, vai slimnieks va-
rés tos nopirkt. Ja ne, més meklé-
jam vinam pienemamas alterna-
tivas, jo ir arf [étaki medikamenti,
kas gan nav jaunakas paaudzes,
bet ir pietiekami efektivi. Un rei-
zém, kad pacients vélas atteikties
no arstésanas, es diezgan uzsta-
jigi pastavu uz to, ka ta nedrikst.

- Tas nozimé, ka jds vinus
ari audzinat?

- J3, es diezgan daudz audzi-
nu savus pacientus. Un ir arf jaau-
dzina, ticiet man - tas ir jadara!
€s savu darbu patie$dm daru ar
sirdi un dvéseli, ar katru pacientu
stradaju ar pilnu atdevi. Protams,

sakuma ir jaiegulda diezgan lielas
pales, lai vienu otru parliecinatu
par arstésanas nepiecieSamibu,
bet 37 neatlaidiba atmaksajas. Ar
laiku 3ie pacienti klUst saprotosi,
lidzestigi, un tad ir rezultats, jo
viens pats es to nevaru panakt,
pacientam ir jadarbojas lidzi un
jaiesaistas sevis arstésana.

- Vai nav t3, ka jds viniem
Skietat par jaunu? Vai vecakas
paaudzes pacienti nevélas kadu
vairak pieredzéjusu kolégi?

- To es dzirdéju rezidentdras
gados, bet tagad ir pat pacienti,
kas, ieraugot mani - jaunu arstu
- nopriecajas: gribot dzirdét, ko
jaunie saka, gribot dzirdét svaigu
redzéjumu uz vinu veco problé-
mu.

- Tada uzticéSands uzliek
lielu atbildibu.

- Protams! Bet pie ta pierod.
Un tad vairs nav iek3éja stresa.

- Starp citu, stresu min par
vienu no sirds asinsvadu slimi-
bu célopiem. Jums ir recepte,
ka tam nelaut valu?

- Saksim ar to, ka misdienas
izvairities no stresa nav iespé-
jams.  Vienkarsi
nav, un viss! Nav,
ko slépt - arf man
ir stress, ari es no
ta nekur nevaru
aizbégt,  tapéc
parak daudz ar
pacientiem  par
to nerunaju. Tatuy, ja redzu, ka ir
pavisam traki, tad man ir recepte,
ko darit. Ir divas iespéjas - sports
un atvalindjums. Man 3kiet, ka
Liepaja ar sporto3anas iespéjam
nevarétu bat nekadu problému
- ja negrib iet uz sporta zali, ir
pludmale, kur var staigat, ndjot,
skriet, vasara spélét bumbu un ko
tikai vél ne. Ir velocelins, ir parki,
ta ka - uz priek3u! Un sportojot
cilvéks aizmirst visu stresu - vind
to izsporto.

- Bet kads slimnieks jums
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teiks - kads sports, ja man nav
spéka!

- Tad sakas audzina3ana. Es
saku: ndjas rokas, un aiziet! Nav
jasasniedz rekordi, bet ir jakustas.
Un otrs ir atvalingjums ~ nu, ne-
drikst gadiem stradat bez atpid-
tas. Galu gald cilvekam veseliba
ir viena, un darba no pargurua
cilvéka nav nekada labuma. Ta-
péc, ladzu, prom uz laukiem vai
celojuma bez telefona, bez inter-
neta, bez sakariem. Veltiet laiku
tikai un vienigi atpGtai. To gan
es saviem pacientiem saku, ka
darba dé| nav vérts sabeigt savu
veselibu!

- Teorétiski més visi esam
qudri.

- Ja, tapat ka més visi zinam,
ka ir ne tikai jastrada, bet arf ja-
sporto un jaatpisas. Més zinam,
ka ir veseligi jaéd, un ar par to
es ar saviem pacientiem daudz
rundju. Informacijas par veseligu
uzturu ir |oti, Joti daudz, tapéc to
visu izrunat nav iespéjams. Tacu
ir |oti labi izdales materiali. Es
dodu tos saviem pacientiem, lai
vini izlasa, un nakamreiz saruna

No stresa nav iespejams
izvairities. Vienkarsi nav, un viss!

jau ir krietni mérktiecigaka un
kompetentaka, jo pacientam ir
zindmi jautajumi, uz kuriem vins
vélas sanemt atbildes. Internets,
protams, ir pilns ar veseliga uz-
tura informaciju, tomér tur ir
loti daudz mulkibu. Tapéc man
ir svarigi saviem pacientiem dot
zinatniski parbauditu informaciju.
Tikai cilveki bieZi vien ir par slin-
kiem mainit savu dzivesveidu -
piespiest sevi kustéties un citadak
ést, jo sakuma tadas parmainas
rada diskomfortu. Bet es allaZ

esmu uzskatijis, ka ne vienmér no
arsta kabineta ir jaiziet ar recepti
roka - reizém labs ieteikums, ka
mainit dzivesveidu, labs padoms
ir daudz noderigaks, lai sakartotu
savu veselibu.

- Ir prieks par veiksmém?

- Ir patie3am liels prieks! Un,
redzot - veiksmigos gadijumus,
kad cilveks atveselojas, klust
kustigs, priecigs un ir daudz vér-
tigaks gan darba, gan gimené,
ir vieglak paskatities ari uz tiem
cilvékiem, kuri turas preti un pasi
nemaz negrib lidzdarboties un
mainit savu dzivesveidu. Diemzél
ar varu nevienu nevar piespiest
to darit.

- Jis pats sev bitu labs pa-
cients? Vai requlari sportojat
un ejat atvalindjuma?

- J3, to gan es daru! To més
ari ar kolégiem esam runajusi, ka
darbs un atplta ir jasabalansé,
jo pargurusi un izdequsi més sa-
viem pacientiemn neesam noderi-
qgi. Es patieSam regulari sportoju,
pieméram, vasara man |oti patik
pludmales volejbols, bet sports
man ir visu cauru gadu. Un savu
atvalinajumu sadalu - dalu nemu
ziema, kad braucu slépot, dalu at-
staju vasarai, ko izbaudu Liepaja
pie jaras, jo tad pie manis brauc
ciemos gan radinieki, gan draugi.
Vasara Liepaja ir vienkarsi brinis-
Kiga. Tapat es atvalinajumu nemu
sporta sacensibu dé| un nemu to
arf tad, ja esmu izmantojis sev
pienako3as macibu dienas. Vel
iznak aizbraukt uz kddu kongresu.

- Par sevi atstajat iespaidu
k3 par cilvéku, kas loti viegli
iet pa dzivi. Rodas iespaids, ka
nenogurstat, jo vienmér esat
energisks un smaidigs.

- Manuprat, tas ir tapéc, ka
man ir |oti veiksmigi izdevies
realizét gan savas profesionalas
intereses, gan valaspriekus. Man
vispar dzivé nav bijusas tadas lie-
las neveiksmes - tpd, tpd, tpd! Ja,
pavisam nesen, spéléjot basket-
bolu, salauzu roku, bet tagad jau
viss ir kartiba. Man ir bijusi apde-
gumi un citas sporta traumas, bet
tos es uzskatu par stkumiem, kas
pariet. Un man loti patk mans
darbs! Ta ka man nav, par ko bé-
daties.

- Ja médinam paskatities
gadus desmit uz prieku, ka
jis domajat - bisit joprojam
Liep3aja?

- Tas gan ir jautajums, uz
kuru es nevaru atbildét. Man nav
skaidras  vizijas,
ko es gribétu péc
desmit, pat péc
pieciem gadiem.
Més neviens ne-
zinam, kas ar
mums notiks: it
un parit. Més ne-
zinam, kada valsti bls politiska
situacija un daudz Ko citu. Tapéc
planot kaut ko talu uz prieksu ir
saregiti. Divas lietas gan zinu
drosi - to, ka noteikti gribu palikt
sava profesija, un to, ka tuvakaja
nakotné grib&Su gimeni un bér-
nus.

- Liepajas jaunkundzes no-
teikti interesé, vai jasu sirds ir
briva?

- Pilnigi briva gan ta vairs nav
(smaido).
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