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GIMENES ARSTE VIZMA VECVERDINA

Darieni un sapes sirds apvida
rada pamatotas bazas, tacu
nereti iemesls ir mekl&jams
citur. Ne vienmér vaina ir tik
nopietna, ka iedomajamies,
bet japatur prata, ka tas var
bat organisma trauksmes
signals.

rstam svarigi ir zinat, vai sapes

ir durstigas, spiedosas, znaudzo-

Sas, vai ir smaguma sajuta sirds

apvidu, vai smeldze ir tikai viena
punkta vai izstaro uz muguru, kaklu, roku,
pakrati vai véderu. Ja sirdi dur ka ar adatu
viena vieta, vaina, visticamak, slépjas citur
organisma.

AR SIRDI NEJOKO

Nopietns simptoms ir stenokardijas
lekme - sirds asinsvadu spazmveida sasau-
rinasanas, kad sirds muskulim ir apgratinata
skabekla piegade un tas sauc péc palidzibas.
Nereti $adu situaciju provocé stress. Parasti
lekme ilgst 15-20 mindtes, tacu, attistoties
infarktam, sapes nepariet.

Gan stenokardijas, gan miokarda infarkta
gadijuma sapes médz izstarot uz plecu. Var
sapet kreisas rokas mazais pirkstins. Uzliekot
roku sirds apvida, var sajust darienus.

Reizém, kad slimnieks cietis sapes jau paris
dienu, kardiogramma atklajas akuts infarkts.

Stenokardijas lékmes gadijuma zem
méles liek nitroglicerina tableti vai to iz$ki-
dina maza tudens daudzuma. Zales strauji
papla$ina asinsvadus un pazemina asins-
spiedienu, bet daZi to pacies slikti. Ja, iene-
mot vienu tableti, lekme 20 minusu laika
nepariet, jasauc atra palidziba. Ja ir ne tikai
stenokardijas 1ékme, bet ari stipras galvas-
sapes, var iedzert pretsapju medikamentu.

Aizdomas par infarktu rodas, ja ir sapes
plasa krusu rajona, ari pleca, lapstina,
pakriité un tas pavada bailu sajita, nogu-
rums, svisana, galvas reiboni.

Janem vera, ka kadreiz infarkts piemek-
1éja galvenokart gados vecakus cilvékus, ta¢u
tagad tas nav retums jau trisdesmitgadigiem.

Vieglu infarktu pirmajas stundas ne vien-
meér iespéjams uzreiz atklat, bet var palidzet
specifisku raditaju noteiksana asinsanalizeés.
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Katram ir atskirigs sapju slieksnis, tapéc
reizém slimnieks palidzibu meklé tikai péc
vairakam dienam, lai gan to vélams sanemt
2-6 stundu laika.

Miokarda infarkta profilaksei sirdsslim-
niekiem regulari japarbauda asinsspiediens,
jarapéjas par normalu holesterina limeni, lai
nerastos nogulsnes uz asinsvadu sieninam,
izraisot to sasaurinajumu un apgrutinot ska-
bekla piegadi sirds muskulim. Noteikti jaat-
met smékésana, kas ir nozimigs sirds asins-
vadu slimibas riska faktors. Svarigas ir fiziskas
aktivitates. Ja tas rada nepatikamu sajutu
sirds apvidu, noteikti janoskaidro célonis.

Sapes sirdi médz rasties ari péc virusu
vai baktériju izraisitas infekcijas, piemé-
ram, strutainas anginas, parslimos$anas, it
ipasi, ja neievérojam miera reZimu un tur-
pinajam aktivu dzivesveidu. Par sirds iekai-
sumu perikarditu var liecinat spiedosas saju-
tas sirdi, drudzis vai mainiga temperattira no
normalas lidz +37,5 °C, paatrinata sirdsdar-
biba, nespéks un galvas reibonis. Lai gan §i
slimiba ir arstéjama, sirds muskuli var sagla-
baties parmainas.

NERVU VAINAS

Visgratak ir palidzét vegetativas distoni-
jas gadijuma, kad médz but durstigas, spie-
dosas sajutas sirds apvida, bailes, trice, rei-
boni, atra sirdsdarbiba un parsitieni, ka ari
uzmacigas domas par kadu slimibu. Sados
gadijumos vispirms javeic izmekléjumi, lai
parliecinatos, vai nav nopietnu veselibas
problému. Ja tadas neatklaj, palidzés viegli
nomierinosi lidzekli, vilkabeles tinktira vai
citi aptiekas bez receptes nopérkamie pilieni
sirdij, ka ari korvalols vai valokordins.

Pusaudza vecuma, kad mainas hormonala
sistéma, sapes sirdi visbiezak izraisa vege-
tativi traucéjumi, ka ari parslodze macibas
un arpusskolas nodarbibas. Turklat veselibu

nelabveéligi ietekmé mazkustigs dzivesveids.

Dirieni un plasas sapes kritis médz but
starpribu nervu iekaisuma jeb neiralgijas
gadijuma, kas rodas saaukstéjoties vai kon-
dicioniera ietekme. Parasti tas pastiprinas,
dzilak ievelkot elpu vai kustoties.

Stipra smeldze krasu kurvi var véstit par
jostas rozi jeb herpe zoster. Tad sakuma rak-
sturigas necieSamas sapes kreisaja pusé, zem
vai virs lapstinam, krsu skrieme]u apvida.
Pirmajas dienas stipri sap, ievelkot elpu,
un sapes parasti nepariet péc nespecifisko
pretsapju medikamentu lietosanas. Turklat
ir grati atrast pozu, kura smeldze pierimtu.
Diagnoze klust pavisam skaidra péc 3-5 die-
nam, kad paradas puslisu veida izsitumi.

PARMAINAS MUGURKAULA

Nereti sapes krutis izraisa deformejosas
parmainas mugurkaula, ta saukta spondi-
loze. Saja gadijuma uz krasu kurvi izstaro-
josas sapes var radit saSaurinatas starpskrie-
me]u spraugas un radzini jeb spondilofiti,
kas kairina nervu saknites. Slimibas paasina-
jumus provocé mazkustiba vai smags fizisks
darbs. Pieméram, celot smagumus, var izkus-
téties kads mugurkaula skriemelis un kairi-
nat nervu saknites.

Pusaudziem smeldzes iemesls sirds
apvida var but skolioze, kas rada starpskrie-
melu muskulatiras iestiepumu un mugu-
ras nervu saknisu kairinajumu. Vispirms $1
probléma jarisina, izvéloties piemérotu sko-
las somu un pareizi to nésajot, ka ari rap€jo-
ties par ergonomiskiem macibu apstakliem.

Reizém nopietnas sirdsslimibas izpauzas
ar dedzinosu sajutu kratis lidzigi ka atvilna
gadijuma, kad kunga skabe kairina baribas
vadu. Ja vainojamas kunga problémas, tas
palidzés novérst atbilstiga édienkarte un
medikamenti, ta sauktie protonu stikna inhi-
bitori, ka ari kunga skabi mazinosi lidzekli.
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5 padomi,
kawcoues ja
dwe siedy

I « Vispirms janoskaidro
problémas célonis. Pirmais
nepieciesamais izmekléjums ir
elektrokardiogramma, it ipasi,
jashdzibasir ilgstosas. Péc tam
arsts izvertés, kadi izmekléjumi vél
vajadzigi.

2. Sakuma ieteicams iedzert
nomierinosu lidzekli, tacu
sirdsslimibas gadijuma tiem bas
islaicigs efekts.

3 . Erti apsésties vai atgulties un
mierigi elpot. Darot to dzili, var
rasties reibonis, jo ir samazinata
asinu pieplade galvas smadzeném.

4 « Meklét pozu, kura sapes
atlaizas, pieméram, ja vaina ir krasu
skrieme]os, nereti palidz atslabinosi,
stiepjosi vingrojumi.

5 « Spondilozes un starpribu
neiralgijas gadijuma atvieglojumu
var sniegt sapigo punktu masaza.

PLAUSU UN CITAS KAITES

Durstigas sapes krasu kurvja kreisaja pusé
var bat plausu karsona gadijuma un péc ta
parslimosanas, kad skarta pleira — pléve,
kura ir daudz nervu galu un kura atrodas
virs plausam.

Jaunus viriesus péksni médz piemeklét
ta sauktais pneimotorakss, kad plist plausu
bullas jeb paslisi un pleiras dobuma uzkra-
jas gaiss. Sadu negadijumu var provocét liela
fiziska slodze. Tad rodas stipras sapes krasu
kurvja kreisaja pusé vai padusé un ir grati
ievilkt elpu. Tacu $adas pazimes var liecinat
ari par plasu miokarda infarktu.

Spécigas sapes sirds apvida, péksns elpas
trakums un klepus, kad izdalas asinis, var but
plausu artérijas trombembolijas gadijuma.

Zultsakmeni liek par sevi manit ar sapém
un durieniem labaja paribé, bet sapes izstaro,
tapéc gruti saprast, kura puseé tas ir. Smeldze
nakti krasu kurvja augséja tresdala var lieci-
nat ari par cualas slimibu.

Seniori, kuri sirgst ar osteoporozi, var
viegli iedzivoties krisu kurvja traumas, pie-
meéram, ribas lizuma, kad ari bas sapes sirds
apvida. [



