Klusa katastrofa smadzenes

Mikroinsults ir signals, ka nepiecieSams nopietni parbaudit veselibu
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Kada pazina stastija, ka
vinai atklati vairaki mikroin-
sulti, ta¢u neko ipasu nav ju-
tusi. Vai tieS$am $ada katastro-
fa var notikt nemanami? "In-
sulta izpausmes atkarigas no
ta, kur§ smadzenu rajons un
cik plasi ticis bojats," skaidro

Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Nei-
roangiologijas nodalas vadi-
taja Biruta Tilgale, piebilstot,
ka apziméums "mikroin-
sults” tiek lietots tikai tauta.
Nepaliek bez sekam

Par ta saukto mikroin-
sultu var liecinat noslide-

jis mutes kaktins, nespéci-
ga roka vai kaja, notir-
pums un jusanas traucéju-
mi viena kermena puse,
kustibu koordinacijas un
lidzsvara, runas, rifanas,
uzvedibas traucéjumi vai
redzes dubultosanas. Sa-
das pazimes liecina, ka
skartas galvas smadzenu

.. stratégiski svarigas vietas.

Bet, ja traucéjumi rodas
mazak butiskas zonas,
imptomu var nebut vai
ri tie ir maz izteikti. At-
ariba no bojata smadze-
u regiona niecigs insulta
eréklitis var izraisit no-
ietnus  invalidizejosus
simptomus, bet liels - tik-
0 manamus traucéjumus.

Ja nekadu pazimju nav
vai ari tas pariet, slimnieks

paliek bez sekam, jo galvas
smadzeneés izveidojas un pa-

iek bojajums. Izmainas ie-
spéjams redzét datortomo-
rafija, bet vislabak - veicot
magnétisko rezonansi.

Rétas médz atstat atski-
igas sekas, pieméram, ja
bojata laba galvas smadze-
u puslode, var rasties uz-
vedibas traucéjumi un pa-
iktinaties atmina, ja kreisa
saglabaties traucéta runa
n saprasana.

Parejosi galvas smadze-
u asinsrites traucéjumi iz-
pauzas ar tadiem pasiem
simptomiem ka insults, bet
zzid divu stundu laika,
eatstajot rétu smadzenés.
acu tie vesta, ka galvas
madzenu asinsvados radu-
kuras ne-

Noveérst riskus!

Insults vienmeér pie-
meklé peksni, bet nekad -
bez iemesla, tadeél, ja pastav
kads faktors, kas to var vei-
cinat, to jacensas noverst.

Butisks riska faktors ir
ugsts asinsspiediens. Ka
skaidro Biruta Tilgale, tas ir
evélams divéjadi, jo var
rovocét isémiska insulta
rasanos, kas notiek tadel, ka
osprostojies  smadzenu
sinsvads. Otrs insulta
veids, ko veicina augsts
sinsspiediens, ir asinsiz-
ludums galvas smadzenés,
kad plisis asinsvads un sa-
kusies arteriala asinosana.

Insulta rasanos veicina
ri sirdsdarbibas ritma
traucéjumi, cukura diabeéts,
kas boja sikos asinsvadus,

aaugstinats holesterina li-
menis asinis, smekésana, it
padi sievietem, kas lieto

ormonalos pretapauglosa-
nas lidzeklus vai cita veida
ormonalos medikamen-
tus, parmériga alkohola lie-
tosana un liekais svars.

Lai izvairitos no insulta,
oti svarigi ir atlicinat laiku
fiziskam aktivitatém - vis-
maz pusstundu tris reizes
edéla.
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Ja traucéjumi rodas nosaciti mazak batiskas smadzenu zonas, insulta simptomu var nebit vai

ari tie ir vaji.

Turklat jaatceras, ka
katrs insults var veicinat $a
notikuma atkarto$anos.

Svarigas cetras stundas

Neatkarigi no ta, cik
izteikti ir insulta simpto-
mi, nekavéjoties jasauc
atra palidziba. Arsti médz
sacit - laiks ir smadzenes,
jo katru minati iet boja
miljoniem nervu $anu.
Mediki pacientu nogadas
tuvakaja insulta vieniba,
kur iespéjams sanemt spe-
cializétu palidzibu. Tas
darbojas Rigas Austrumu
kliniskaja  universitates
slimnica, P. Stradipa Kli-
niskaja universitates slim-
nica, Vidzemes slimnica,
Ventspils, Liepajas, Rézek-

nes un Daugavpils regio-
nalajas slimnicas.
Arstniecibas iestadé vis-

~ pirms veiks datortomografi-

ju galvas smadzeném, lai
precizétu to bojajuma veidu,
lokalizaciju, plafumu un at-
kariba no ta izvélétos arste-
Sanas veidu. Pirmo Cetrarpus
stundu laika isémiska insul-

Insults

vienmer

piemeklé
péeksni, bet
nekad - bez
iemesla. Ja ir
kads riska fak-
tors, to jacen-
§as noverst.

Ja asinsvados nevelamas
parmainas nav atrastas,
parbauda sirdi - veic eho-
kardioskopiju, lai parlieci-
natos, vai taja nav trombu.
Atraujoties tie var izraisit ne
tikai insultu, bet ari rokas
vai kajas asinsvadu nospros-
tojumu, kas, laikus nesane-
mot palidzibu, draud ar
gangrénu. Savukart, no-
sprostojoties plausu artéri-
jai, iespéjama infarkta pnei-
monija, kas ir dzivibai bis-
tams stavoklis.

Jaasinsvads ir slegts, bet
insulta pazimes nav pama-
nitas vai ari tiek ignorétas,
sakuma passajiita var but
apmierinosa, tacu, trombu
nelikvidéjot, rodas smadze-
nu bojajums, kas var izraisit
invaliditati.

Lai insults neatkartotos,
visu atlikudo muzu jalieto
medikamenti. Ja smadzenu

da izveidojies trombs,

ta gadijuma iespéjams veikt
trombolizi, ievadot véna za-
les un izskidinot trombu.
Velak $i arstésana vairs ne-
bus efektiva, jo smadzenu
bojajums bus parak liels.

Ja miega arterija ir sa-
Jaurinata par vairak neka
70 procentiem, talaka arste-
$anas etapa izdara operaci-
ju, lai atbrivotu asinsvadu
un insults neatkartotos.

nepiecieSams aspirins vai
cits antiagregants, bet, ja ka-
tastrofu izraisijusi sirds arit-
mija, - varfarins vai cits asi-
nis $kidrinoss lidzeklis.

Lietojot arsta nozimeétos
medikamentus insulta pro-
filaksei, tas atkartojas reti,
bet, to nedarot, tas piemeklé
lidz pat 90 procentiem
slimnieku.



