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Romans Lacisgdakteris Guntis Tiepins,
profespf@Aris Lacis un dakteris Ivars
JaunKatns.

Aiz Stradina slimnicas Kardiokirur-
gijas centra loga virpulo lielas parslas,
sekretare Valentina mums gatavo kafiju,
profesors mudina cienaties ar konfektem
un pats tin vala sev Laciti Kepainiti.

AIVA: Pagajusais gads jums ir bijis
labs. Latvija pirma sirds transplantaci-
ja bérnam!

ROMANS: Man tas sakas briesmigi!
Pats kluvu par pacientu. Izbaudiju visas
pozitivas un negativas puses, kas skar sli-
mu cilveku. Salauzu kaju. Vismulkigakaja
veida. Ka taja filma: «Podskolznulsja,
upal. I perelom.»* Nacu no darba, uz cela
bija leduting, pari uzsnidzis mazs snie-
dzins. Cela tada maza nogazite, un es no-
domaju - te loti jauzmanas! Es neesmu
pargalvigs, esmu piesardzigs. Bet - ka
liku kaju, ta gar zemi. Nelaimiga veida ka-
jai virsi.. Diagnoze man bija uzreiz skaid-
ra, jo es dzirdéju krakski. Paskatijos, ka
péda izgriezusies $kibi uz otru pusi, un
domaju: cik tas ir mulkigi! Pats ar rokam
iereponéju, pagriezu vieta. Bet piecelties
nevaréju. Ta sakas 2015. gads. Nakamaja
diena mani izoperéja.

Ka tad tas bija no pacienta
skatpunkta?

PIETURZIMES

* Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Sirds kirurgijas centra vaditajs kop$ 1998. gada.
» Rigas Stradina universitates Medicinas
fakultates Kirurgijas katedras profesors.

« Sertificéts sirds kirurgs.

+ Apbalvots ar Paula Stradina balvu par izcilu
ieguldijumu kardiokirurgijas atfistiba Latvija,
Kluvis par Triju Zvaigznu ordena virsnieku un
sanemis Latvijas Zinatnu akademijas goda doktora
nosaukumu.

« Gada veic ap 200 operaciju.

« Otrreiz precéjies, sieva Sandra.

+ Cetri bémi - Sandra un Anda pirmaja, lize un
Janis otraja lauliba.

« Beérniba sapnoja klut par jurnieku.

+ Dzimis 1946, gada 1. janvari Kuldiga.

Marzliet jau ta profesionala cunfte pa-
lidz. Protams, visi cilvéki ir vienadi,
bet dazi ir mazlietin vienadaki. Kirurgi
man ir pazistami un ir draugi. Taja die-
na ledus dél bija traumu epidémija,
bet man pat atsevisku istabinu sagada-
ja! Profesors ievests! Varéju izbaudit,
ko nozimé laba slimnica un ekstra ap-
stakli. Bet no pacienta viedokla tas tik
un ta bija briesmigi. Laba, tira istabina,
bet divam istabam kopéja tualete. Tadi
tie projekti ir. Tikai slimnieki ir ari tadi,
kam biezi vajag uzpipét, kads varbut arl
nezina, ka péc tualetes janolaiz udens.
Tadas lietas neparruna un uzskata, ka
tas neeksisté. Bet eksisté. Un tas ir bries-
migi, kad tu pat uz tualeti nevari aiziet.

Jums tomér paveicas, ka nebija ja-
gul slimnicas koridora.

Ja nebiitu vietas citur, gulétu, ta nav,
ka es nevarétu pagulét koridora! Es sava
palata dzirdéju tos pacientus, kas tur

Es paltidzu ROMANAM LACIM paradit savas kirurga
plaukstas - tas ir maigas un jutigas. Katru darbdienu
vin$ tajas tur kadu sirdi. Pacients tikmér narkoze uz
operaciju galda pat nenojaus, ka uz mirkli palicis bez
sirds. Kardiokirurgs Romans Lacis bija pirmais, kas
pirms 14 gadiem Latvija veica sirds transplantaciju,
bet pérn septembri kopa ar kolégiem pirmoreiz
Latvija parstadija sirsninu bérnam. 1. janvari
profesoram Lacim bija dzim$anas diena un svetku
torté bija jasprauz 70 svecisu!

Bet kopuma gads bijis labs. Verté jau
péc padarita!

Nepiemirsti par
transplantaciju!

Un septembri jis desmitgadigai
meitenitei parstadijat jaunu sirdi.

Tas bija komandas darbs. Isteniba tas
bija milzigs notikums visai masu maza-
jai Latvijai. Tas arl pasaulé nenotiek tik
biezi. Pasaule ir liela, un gada kopuma
notiek tikai 4000 sirds parstadisanas, bet
bérniem tikai 400-500. Ja viena notiek
Latvija, ta ir patiesi liela lieta.

Tas bija 6. septembris. Man piezvani-
ja profesors Rafails Rozentals, kas vada
Transplantacijas centru, un teica, ka
tiek gatavota transplantacija bérnam.
Péc tam piezvanija, ka ir bérna sirds do-
nors un Bérnu slimnica ir pacients, kam
tas ir vajadzigs. Un visi raditaji sakrit.
Vissvarigaka ir imunologiska atbilstiba.

Katru dienu sirdi turu roka,
katru dienu to apstadinu un
tai atjaunoju darbibu.

guléja. Jus jau zinat, kadas musu slimni-
cas planas durvis. Dzirdéju, ka véla va-
kara veca mamina, kura guléja koridora,
stastija masinai savu dzivesstastu. Vina
paslidéjusi un salauzusi kaju, tacu sa-
péja ne tikai salauzta kaja, bet ari sirds.
Ne jau fiziski.

Vinai bijusi majina, bet pasas berni iz-
likusi no tas ara, tagad vairs nav neka.
Nav ari, ar ko parunat. Bérni no vinas ti-
kusi vala, jo vina traucéjusi. Zélsirdiga
masina ir vieniga, kas ieklausas.

Atceros, ka pirms gadiem pie manis
atnaca slimnieks - izoperéts, viss karti-
ba un jaiet majas. Tac¢u vinam nav, kur
iet! Ka aizbrauca uz slimnicu, ta bérni
izsvieda gultu ara no istabas, jo domaja,
ka vin$ vairs neatgriezisies.

Asinsparlie$anas stacija tiek veikta ta
saukta cross match reakeija, lai parbau-
ditu imunologisko saderibu. Absolitas
saderibas nav nekad, bet vajag, lai ir vis-
maz pienemami transplantéSanai. Bet ar
bérniem ir vél sarezgitak, jo bérns turpi-
na augt. Soreiz tas nebija zidainis, bet
auguma un svara tik un ta neliels bérns.
Vajag, lai donora un sanéméja sirds at-
bilst ne tikai imunologiski, bet arl péc
svara un izmériem. Tapéc es mazliet ba-
7ijos. Pasarg Dievs, ja izradas nopietna
neatbilstiba - ja transplantacija jau sa-
kusies, tad viena bridi vairs nav atpakal-
cela. Bet viss bija labi, Dievins mums pa-
lidzéja ari Seit.

Kad gribam izteikt emocijas par to,
cik tas labi, més aizmirstam, ka sirds
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transplantacija ir duala. Ta ir dzivo-
Sana vienam un bojaeja citam. To var
mikstinat un teikt, ka caur transplantétu
sirdi turpinas dzivo$ana. Tomér vienam
cilvekam un vina tuviniekiem ta ir tragé-
dija. To nedrikst aizmirst.

Jus sekojat tam, kas notiek ar pa-
cientiem, kam parstadita sirds?
Pirma - sieviete no Jelgavas - jau
aizgajusi.

Ja, vina péc deviniem gadiem nomira
ar gripu. Medicina sarezgitas jomas bie-
zi vien aug caur kadu cilvéku bojaeju,
tas ir neizbégami. Arsti pieredzi veido
no kladam un nepilnibam, tas uzlabojot.

Latvija veiktas divdesmit transplan-
tacijas, un no Siem divdesmit cilvékiem
Saisaulé veél ir puse. Tas nav pietieka-
mi daudz, varétu but vairak. Pasaulé il-
gakais izdzivosanas laiks ar transplan-
teétu sirdi ir trisdesmit gadu - sievietei
Amerika divu gadu vecuma parstadita
sirds, vinai tagad ir 32 gadi un sava gi-
mene. Vina dzivo bez atkartotas sirds
parstadisanas, tatad sirds turpina augt.

Mes loti lepojamies ar to, ka esam vei-
kusi divdesmit sirds transplantaciju! Bet
tas ir arl arkartigi maz. Més varam un va-
jag vairak. Amerika, kur tas veic daudz,
ir izrékinats, cik sirds transplantaciju
vajadzétu uz vienu miljonu cilvéku, - no
piecam lidz desmit sirds transplantaci-
jam gada.

Bet vai vainojami tikai tie, kas dala
tautas naudu? Né. Ir, protams, vajadziga
nauda. Ta¢u més vél kopuma neesam iz-
augusi. Mums sirds transplantacijas gai-
diSanas rinda ir tikai devini cilvéki, lai
gan tai vajadzétu but daudz lielakai. Tur
Jaiesaistas gimenes arstiem, ari pasam
pacientam vajag to prasit. Latvija katru
gadu sirdi vajadzétu transplantét vismaz
desmit cilvékiem, bet vinu nav.

Patiesiba sie cilveki vienkarsi
nomirst?

Protams. Visi jau saprot - cilvéks bija
loti smagi slims, mocijas, pajauns vél
bija, bet Dievs panéma, nomira. Arstéja
jau, dakteri naca, tikai nevaréja neko
palidzét. Bet varbat varéja? Varbit va-
jadzéja kaut vai izvirzit domu par trans-
plantaciju? Bet §i doma neienak prata.

Més tagad runajam par visefektivako
sirds aizvietoSanas terapiju, par sirds
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| Skirsanas bija loti slikts solis,
tads melnais traips
uz visu muazu.

Kardiologijas korifeji: ar lkolégiem profesoru AndrejLTErgli un
bérnu kardiologu profesorti Ari Laci,

parstadiSanu no cilvéka cilvékam. Bet
tiek izmantota ari mehaniska masina.
Latvija divdesmit septini cilvéki staiga
ar mehaniskiem sirds kambariem. Ar to
var nodzivot piecus, pat desmit gadus,
péc tam to nomaina.

Vai nav savadi turét roka sirdi?

Es katru dienu to daru, jo operéju kat-
ru dienu. Katru dienu sirdi turu roka,
katru dienu to apstadinu un katru dienu
tai atjaunoju darbibu.

Ari citi to dara - Sirds kirurgijas cen-
tra ir vienpadsmit kirurgu, kas spéj ope-
rét un labi operé. Més katru gadu vei-
cam 1100 citu loti svarigu un sarezgitu
sirds operaciju.

Profesionalisms jau dara savu. Ja
jus prasat par izjutam, tad jaatceras
sens laiks, kad més tikai sakam to darit.
Tagad operacija ir drosa, 99,9 procentos
gadijumu més prognozéjam operacijas
gaitu. Bet pirmsakumi bija sarezgiti. Tad
bija ta, ka aizravas elpa. Kad es te saku
stradat, daudzas operacijas tika izdari-
tas ar darbojosos sirdi. Tagad més liela-
ko dalu operaciju veicam ta, ka sirdsdar-
bibu apturam, daram to, kas vajadzigs,
bet asinsriti nodros$ina maksligas asins-
rites aparats. Bet toreiz sirds stradaja
un pukstéja.

Sirdi tika ievadits pirksts, atrasta sa-
Saurinata vieta, ievaditi instrumenti un
veikta operacija, bet sirds darbojas. Ja
kaut kas notika ne ta, ka vajadzétu, pa-
cientam bija neglabjama bojaeja. Tagad
sirds kirurgija ir mazaks stress, var darit
visu, kas vajadzigs, bet asins cirkulacija
netiek partraukta.

Jus teicat, ka pacients var aiziet
boja. Kadas ir izjutas, saskaroties ar
navi?

Tagad més nesaskaramies ar navi, un
tas ir spécigs arguments saruna ar pa-
cientu. Sirds operacija vienmér ir biju-
si ar realu naves risku, bet tagad tas ir

arkartigi zems, §is operacijas veic tuk-
stosiem un cilvéki boja neiet.

Bet agrék bija briesmigi. Kad kadreiz
ar to saskaramies, arstam, kas arstéja —
vismaz man ta bija -, ieks@ji bija arkarti-
gi sapiga vainas apzina. Tas nav pareizi.
Bet ta izjata ir, ta ir briesmiga. Visu lai-
ku analizé - vai es nevaréju kaut ko da-
rit citadi?

Ari melnais traips

Jusu beérni ari iet jusu pédas?

Man ir lieli bérni un mazaki bérni.
Vecakie bérni ne, bet jaunakie no manas
pasreizéjas gimenes iet manids pédas.
Meitina Ilze $aja gada beidza Stradina
universitati un tika uznemta rezidenti-
rd. Vina izvéléjusies specializéties of-
talmologija. Sievietém loti piemérota,
smalka un sarezgita lieta. Acis ir galve-
nais receptors un pasaules uztveres or-
gans. Déls Janis ir gadu jaunaks, vins vél
ir students sestaja kursa. Ari vins intere-
séjas par sirds kirurgiju.

Vecékie bérni neizvéléjas medicinu.
Meita Anda dzivo Norvégija un izvélé-
jas valodniecibu, bet otra meita Sandra
strada parastu darbu. Kad vinas bija
mazas un redzéja, ka es stradaju, tas
bija laiks, kad veidojas sirds kirurgi-
ja Latvija. Tas bija ekstrémi gruts laiks.
Apjoms toreiz bija mazaks, bet toreiz
gadijas ari, ka kads pacients gaja boja.
Bérni redzéja, cik noguris es nacu ma-
jas. Mazliet atputos, un uzreiz telefona
zvans, péc manis ierodas atra palidziba,
es atkal braucu uz slimnicu. Ta gandriz
katru otro dienu. Jaunakie bérni redzé-
Jjadarba auglus un rozes bez dzelk$niem.
Vecakie redzéja vairak dzelksnu.

Man patik, ka vini izvéléjusies $o celu.
Bet medicina ir grita.

Jums Joti paveicies, ka jusu Sandra
saprot jusu profesiju.

Godigi sakot, mana iepriekséja



kundze, tipat ka mana tagadéja sie-
va Sandra, ari bija medicinas masa,
ari vina to saprata. Ja dzivesbiedrs nav
ar medicinu saistits, ir gruti saprast.
Sandra man visu laiku ir blakus.

Pirma lauliba izjuka profesijas dél?

Kaut ari man tagad ir loti laba gimene,
tomér es jebkuram varu teikt: gimene
ir jasarga. Kapéc izjuk laulibas? PaSam
pat negribas to analizét. Es satiekos ar
bérniem un bijuso sievu, més esam loti
draudzigi, tomer tas bija loti slikts solis,
tads melnais traips uz visu muzu.

Tac¢u ar Sandru jus esat kopa jau
divdesmit piecus gadus. Kas ir ta at-
sléga, lai attiecibas bitu veiksmigas?

Savstarpéja izpratne un atbalsts.
Savstarpéjas attiecibas kaut kas loti
vienkarss un neuzspéléts. Savéjie cilve-
ki ir katram vajadzigi. Tie, kas tevi sa-
prot un priecajas, kad esi kaut ko izdari-
jis, un klusam jut 1idzi, ja kaut kas nav ta,
ka gribétos. Ta ir milziga bagatiba. Bérni
mums tagad jau izaugusi. Bet agrak meés
vasaras ar ma$inu braucam kaut kur pa
Eiropu un bérni brauca lidzi. Tagad vini
ir lielaki un viniem ir savas lietas.

Jus majas visi respekte? Tetis

Majas es neesmu nekads profesors!
Man ir janomazga trauki, ja vajag. Ja gri-
bas ést, neviens man neko speciali ne-
gatavo, - ledusskapis ir, panem! Més cits
citu respektéjam. Man tikai ir vairak
naudas, es vairak nopelnu. Ari tam ir lie-
la nozime, bet lidz robezai.

Kreisa sirds austina

Jums ir tadas jutigas rokas bez tul-
znam. Ar ko atskiras kirurga rokas?

Man nedrikst bat tulznu! Es reizém
kaut ko padaru darza - man patik dar-
boties pa darzu un plaut zali -, bet prin-
cipa to nedrikst. Kirurgs nedrikst darit
smagu fizisku darbu. Vajag, lai manas ro-
kas justu un justu ari caur cimdiem. Ari
cimdiem operacijas laika jabut vislaba-
kajiem, pasiem stiprakajiem un plana-
kajiem. Man jasajut tievs asinsvadin$
un plans diedzins, kuru nevar ieraudzit,
bet jajut, lai to varétu sasiet.

Ta es saku ari citiem arstiem kirur-
giem - jusu rokas, jusu veseliba nepie-
der tikai jums, ta pieder pacientiem.

Ko jus darat, kad jums griti un pa-
$am sap sirds?

Meditéju. Esmu kopa ar sevi, atslée-
dzos. Pavisam nopietni. Jebkuram kirur-
gam ir grati, darba vinam ir asinis, vin$
nedrikst atslabt. Man ir jautajusi, vai ki-
rurgs drikst relakséties, iedzerot alkoho-
lu. Es ta nedaru. Es meditéjot ieeju sava
kompjitera - sava dvéselé — un atslédzos
no pasaules. Tas ir labakais veids. Tas
miers, kas pasam jaatrod. Japiebremze,
nevajag trakot.

Jums dzivé ir bijusi patiesu sapju
mirkli?

Protams. Es vienmér esmu bijis g§ime-
nes cilveks, un vecaku zaudéjums man
bija $ausmigs. Bet tad es jau biju pieau-
dzis. Paréja Dievs mani ir loti veiksmigi
vadijis. Gan profesijas izvélé, gan karje-
ras veidoSana.

Péc pirmas sirds transplantacijas
jums kolégi biksés sabaza ledu...

Un apléja ar ideni. Ta ir tada tradici-
ja - kad pirmoreiz kaut ko nozimigu iz-
dara, vajag apliet ar adeni. Vienmer to
nedara, bet palaikam.

Jus pats savu sirdi pazistat?

Kad ta met killenus, ieklausos. Cilveks
savu sirdi just nedrikst. Ja jutat savu sir-
di, jaiet parbaudities. Man kadu bridi
sirds meta kilenus, izjutu bailes. Tas ir
simptoms - kaut kas nav ta, ka vajadzétu.

Var milét ar sirdi, var priecaties,
var but labsirdigs, bet savu sirdi just
nedrikst.

Kur tad isti ta milestiba majo?

Kreisaja sirds austina. (Smejas.) Nu
ne jau velti saka — mil ar sirdi, nevis ar
nierém vai aknam. Sirds ir dvéseles ma-
joklis. Kapéc égiptiesi pirms tikstos ga-
diem faraoniem péc balzamésanas visus
citus organus iznéma, bet sirdi ielika at-
pakal? Lai dvésele varétu atgriezties!
Daudzi jau netic ari dvéselei, jo ma-
terializétu dvéseles pieradijumu nav.
Vienlaikus sirds ir cilvéka energétiskais
centrs, més uztveram pasauli caur sirdi.
Més par to nerunajam, jo nezinam lidz
galam, zinam tikai to, ka sirdij ir cet-
ri kambari un varstuli. Kraskurvi pasa
centra atrodas apméram litru, pusotra
litra liels sirds dobums ar kambarisiem,
kuros cirkulé $kidrums - asinis. Tas rada
energétisko lauku. Un tur dzivo dvésele.

Ja, Rietumu medicina ir uz pieradi-
jumiem balstita medicina. Bet ta jau
nav vienigd medicina. Ja skatamies
Austrumu virziena, kur Kkultira daudz
senaka, tur ir veselas filozofijas, kas ar to
nodarbojas. Un vini smaida par mums,
ka més domajam citadi.

Kas vél svarigi? Katru dienu jebkurs
no mums, ieskaitot sekretari, var aiz-
iet majas un sev jautat - ko es labu
esmu izdarijis? Ja, es kadam esmu pa-
lidzéjis un vienmer, simt procentos ga-
dijumu, méginajis palidzét. Ta ir me-
dicinas butiba. Nav vakara sev jasaka:
sodien ta veicas, es pardevu tik un
tik pudelu alkohola un tagad busu tu-
rigs! Kadam tas varbut ir sasniegums.
Tomér galvenais jautajums, kas ikvie-
nam sev japavaica: ko es labu esmu iz-
darijis? Jo uz tadu jautajumu reiz bus ja-
atbild katram, ari bagatam cilvékam vai
superbagatam blédim. raay

*Paslidgju un kritu. Un ldzums. (Krievu val.)



