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Kadreiz vecie profesori jaunajiem
arstiem madija zelta standartu:
vispirms ar pacientu aprunajies,
tad apskati méli, acis, izméri asins-
spiedienu un - arf liec izgérbties,
jo tad var daudz ko ieraudzit.
Musdienas ta vairs nenotiek.
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Sanémam sasutuma pilnu véstuli no lasitajas Irinas, kura ir ne-
izpratné un apSauba sava gimenes arsta kompetenci. Irina mums
raksta: «Péc mana liguma, lai gimenes arsts vizites laika izméra

asinsspiedienu un paklausas sirdsdarbibu, plausas, sekoja atbilde —

neviena normativaja akta nav rakstits, ka vina pienakumos ietilpst
veikt sis darbibas, bet gan arsts pats var izlemt, ka rikoties. Tacu,
jaman ir sidzibas par sirdsdarbibu? Vai tas neuzliek arstam par
pienakumu veikt parbaudes?! Ladzu, paskaidrojiet, ka pacientam
rikoties $ada situacija un kas isti ietilpst vizité pie gimenes arsta.»

Irina, gan noteikumi, gan
prakse paredz, ka viss, ko
gimenes arsts vizites laika
dara, atkarigs no mediciniska
izvértéjuma. Ko tas nozimé?
Arstam jaizverté tavs veselibas
stavoklis, uzklausot stdzibas,
parrunajot tavu passajatu.
Vins uzdod kontroljautaju-
mus - pieméram, par svara
izmainam, dzivesveidu, uztura
paradumiem. Vardu sakot,
arsta uzdevums ir vizites laika
ievakt maksimali daudz in-

formacijas, péc kuras tad vins
pats izvérté, kadas parbaudes
un izmekléjumi talak butu
nepieciesami. Var bat ari ta, ka
arsts nesaskata nepieciesami-
bu konkrétas vizites laika kaut
ko parbaudit.

Esi atklata!

Kas attiecas uz tavu sasutu-
mu... lespéjams, gimenes arsts
tik tieS$am neredzéja vajadzi-
bu meérit asinsspiedienu un

kas?

izklausit tavu sirdsdarbibu, jo
biji nokluséjusi par kadiem
batiskiem, traucéjosiem
simptomiem. Nebdt nav ta,
ka, sakot: «<Dakter, es vélos,
lai izmekléjat to, to un
to...», gimenes arstam tas
uzreiz jadara. Cita lieta, ja
tu patiesam slikti jaties, ir
kadas nopietnas studzibas
par veselibu, bet - tad tas ta
ari japasaka.

Veiksmiga sadarbiba ar
gimenes arstu lielakoties
balstas uz abpuséji atvértu
komunikaciju, uz sarunu.
Tas nozimé, ka nevajag
kautréties runat ar arstu par
savam sudzibam, atzities
satraukuma. Esi maksimali
atklata - jo runa tacu ir par
tavu passajutu un veselibu!
Liec nojaust arstam, ka kaut
kas nav tik labi, cik gribétos,
un vins tad ari lukosies pec
piemérotakajam metodém,
ka noskaidrot tavu bazu
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iemeslus. Proti, katrs izmek-
1&jums, ko tu uzskati par ne-
pieciesamu, tev ir JAPAMATO
ar savam sudzibam, riskiem,
kas varétu draudét... Gimenes
arsts jauztver par tadu ka filtru,
kas izvérté masu veselibas sta-
vokli, riskus un nosata tur, kur
nepieciesams, lai noskaidrotu
iemeslus un situaciju uzlabotu.
Ka ari - lai konstatétu, ka viss

ir labi.

Raksti sudzibu!

Protams, cilvéki ir dazadi,
tostarp ari arsti... Ja tev tieSam
radusas pamatotas Saubas
par to, ka tavs gimenes arsts
varétu nebat savu uzdevumu
augstumos un nav spéjis kom-
petenti izvertét tavu stavokli
vai pat apzinati nav darijis kaut
ko tavas veselibas laba, tev
ir tiesibas vérsties Veselibas
inspekcija. Ta ir institacija,
kuras uzdevums ir uzraudzit
un nepiecieSsamibas gadijuma
izvertét arstniecibas iestazu un
personu darbu.

Sakuma vari zvanit pa
talruni 67221244, izstastit par
radusos situaciju un sanemt
specialistu konsultaciju. Tapat
vari vérsties Veselibas inspek-
cija ar parakstitu iesniegumu,
kura noradits tavs vards, uz-
vards, personas kods, dzives-
vietas adrese, kontaktinforma-
cija, arstniecibas iestade, arsta
vards, uzvards un arstésanas
laiks. Ja ir - vari pievienot ari
arstésanas izrakstu kopijas.
Tas noderés par pamatu, lai
Veselibas inspekcijas inspek-
tori parbauditu konkréta arsta
prakses darbibu un dokumen-
tus, kuros fiksétas tavas vizites.

Vél viens glabins -
maini gimenes arstu

Ja kiet, ka tev ar eso3o gime-
nes arstu nav pa celam, tad -
maini to. Pagaidam 87 ir joma,
kur vispar nepastav nekadi ie-
robezojumi - ja nepiecie$ams,
tu driksti mainit gimenes
arstu pat vairakas reizes gada.
Protams, ja ir, ko mainit...

Pamata katrs gimenes arsts
sniedz pakalpojumus sava
darbibas teritorija dzivojosiem,
bet, ja prakse ir brivas vietas,
vins drikst tevi, parliecinatu
pardaugavieti, registrét ari,
pieméram, sava Juglas praksé.
Ja ne - sanemsi atteikumu.
Tiesa, atteikt tev nedrikst tas
gimenes arsts, kuram prakses
vieta ir tavas faktiskas dzi-
vesvietas teritorija. Uzzinat,
kuri ir Sie arsti, vari rakstot uz
e-pasta adresi info@vmnvd.
gov.lvun noradot savas
faktiskas dzivesvietas adresi
(pilsétu, ielas nosaukumu un
majas numuru) vai zvanot pa
bezmaksas informativo talruni
80001234.

Reizi gada - bez
maksas

Ja, Ministru kabineta no-
teikumos Nr. 1529 Veselibas
organizésanas un finansésanas
kartiba ir noteiktas profilak-
tiskas parbaudes, ko gimenes
arsts varistenot reizi gada —
profilaktiskos nolkos. Bet — 3
iespéja spéeka tikai tad, ja
pédéja kalendara gada laika
ne reizi neesi bijusi pie sava
gimenes arsta.

Kas ietilpst $aja profilak-
tiskaja parbaudé? Gimenes
arsts var noteikt tava kermena
svaru, garumu, veikt adas un
glotadu (pieméram, mutes

[zmanto iespeju!

Valsts apmaksataja profilaktiskaja programma, kas tiek

realizéta ar gimenes arstu starpniecibu, ietilpst ari zarnu
véza skrinings jeb - parbaude uz sléptajam asinim fécés
sievietém un viriesiem no 50 lidz 74 gadiem. Pie gimenes
arsta varisanemt testa komplektu, kurs jaaizpilda majas
un jaatnes vinam atpakal rezultata nolasisanai.

Ka pariet no viena gimenes
arsta pie cita? Sakuma sazinies
ar noltkota gimenes arsta prak-
si (ar masinu vai arsta paligu),
un vienojieties par iespéjamo
registraciju. Péc tam jauna
arsta prakse tev bus jaaizpilda
speciala veidlapa, kura janorada
ieprieksejais gimenes arsts un
savas faktiskas dzivesvietas ad-
rese. Talak jaunais arsts ievadis
tavus datus ipasa informacijas
sistéma, un registracija jaunaja
praksé notiks automatiski. Proti,
tev nav jaiet pie iepriekséja gi-
menes arsta uz atvadu balli. Kur
paliks tava slimibas vésture, tu
vaica... leprieksejam arstam ir
PIENAKUMS nodot tavus datus
jaunajam gimenes arstam, un
tevi 3aja procesa arsts var neie-
saistit. Visticamak, vecais arsts
vinam neatdos visu pacienta
ambulatoro kartiti, bet tikai
izrakstu, kura fikséts, kadas
slimibas esi parslimojusi, kadu
diagnostiku un arstésanu
sanemusi.

dobuma, rikles) parbaudi, iz-
taustit kakla, padusu un cirkdnu
limfmezglus, novértét vairog-
dziedzera stavokli, iztaustit

un apskatit krasu dziedzerus,
izmerit asinsspiedienu, pulsu
un kermena temperataru,
izklausit sirdsdarbibu un plau-
3as, iztaustit véderu, péc 50
gadu vecuma - veikt taisnas
zarnas iztaustisanu, ari izvértét
redzes, dzirdes, jusanas, kusti-
bu un neirologiskas funkcijas.
Bet atkal - kuras un cik no §im
parbaudém veikt, paliek arsta
zina. To vins$ izlems pats, vado-

ties péc tavam sadzibam, hro-
niskajam slimibam, iedzimtibas
riskiem un vecuma grupas.
Ka uz 3adu bezmaksas viziti
pierakstities? Tev jazvana uz
sava gimenes arsta praksi un
jainformé, ka pédéja gada
laika neesi bijusi pie arsta un
vélies izmantot bezmaksas
profilaktisko apmekl&jumu,
tad javienojas par dienu un
laiku. Profilaktiska parbaude ir
pilniba valsts apmaksata, un
par to nav javeic pat pacienta
iemaksa 1,42 eiro apmeéra.

Nem véra! Profilaktiskaja
gimenes arsta bezmaksas
vizité neietilpst bezmaksas
laboratoriskie un diagnostiskie
izmekl&jumi.

DroSibas spilvens -
dezirarsts

Jatev 3kiet, ka gimenes arsts
nav adekvati novertéjis tavu
veselibas stavokli, vai ari tev
paradas sudzibas laika, kad
arsta prakse ir slégta, tu vari
vérsties pie dezurarstiem, kas
pieejami lielakajas Latvijas pilsé-
tas. Sarakstu ar valsts apmak-
satiem dezararstiem atradisi
Nacionala veselibas dienesta
majaslapa www.vmnvd.gov.lv
sadala Kur sanemt medicinisko
palidzibu?, bet darbadienas
laika no pulksten 8.30 lidz
17.00 informaéciju par sev
tuvako dezararstu vari uzzinat
ari pa bezmaksas informativo
talruni 80001234.

Pie dezararsta tu driksti
veérsties neatkarigi no ta,
kura gimenes arsta praksé esi
registréta, un neatkarigi no
savas deklarétas vai faktiskas
adreses. ¥

IPASAIS JAUTAJUMS

Vai pacienta nodeva 1,42 eiro ir jamaksa, ja dodos péc
receptes pie gimenes arsta masinas?

Atbild Nacionala veselibas dienesta parstave EVIJA STALBERGA:

- Pacienta iemaksa — 1,42 eiro - jamaksa par gimenes arsta ambu-
latoru apmekléjumu. Tatad, ja tu aizej uz gimenes arsta prakses vietu
un tev tur tiek nodrosinats ari arsta apmekléjums (arsta konsultacija,
kadas parbaudes), tad ir jamaksa. Bet, ja masina tev izsniedz recepti
un arstu tu pat nesatiec, pacienta iemaksa NAV jamaksa.
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