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« P.Stradina Kliniskas universitates slimnicas Latvijas

Kardiologijas centra veic steidzamas un planveida

invazivas sirds un asinsvadu procediiras — zondesanu,

stentu liksanu, konsulté ambulatori.

« Medicinas doktors, docents Rigas Stradina

universitate, pasniedz lekdjas par kardiologijas

témam ari gimenes arstiem.

« Neuzskata sevi par glabéju, drizak par servisu - ins-

trumentu, kas palidz cilvekiem dzivotilgak un labak.

« Kabineta uz palodzes iepretim darbagaldam stav

gliti sarindotas pacientu davatas svéthildites un —

pasa prieksplana — ieraméta milo vecaku fotografija.

« Aizraujas ar kaitosanu. «Patik sajiita, ka pikis un

Véjs ir simtreiz stipraki par tevi.»

« lecienitakais celojumu galamérkis — Maui sala.

Vilina okeans un karstums.

« Pecdabas — skandalists, kuram nepatik piefisana un

uzspéléta draudziba. «Ja man sakrajies sakamais, to

aripasaku.»

< Piemit vairaki kaitigi ieradumi - vins, kafija un slinki
brivdienu riti.

~ « Nespéjiedomaties savu dzivi bez teatra, ipasi mils ir

Jaunais Rigas teatris.




Foto — leva Andersone un no Karla Trudinska personiska arhiva

Stradina slimnicas invazivais kardiologs KARLIS
TRUSINSKIS ir netipiski sirsnigs sirds arsts. Skiet, ka
vins sirdi redz ne vien ka fiziologisku organu, bet prot
uz to skatities ka uz cilvécibas un emociju majokli. Un
vina pasa sirds ir plasa ka okeans.

alasot ieprieksejas intervijas

ar jums, nacas secinat, ka ne-

labprat publicitatei laujaties.
— Tas bijis tapéc, ka globali esmu PRET
iztaisisanos. Man skiet, § sistéma ir deval-
véjusies — arsti algo sev cilvekus, kas uz-
tur kontaktus ar medijiem un noorganize,
ka dakteri kirurga térpa uzliek uz zurna-
la vaka... gajé zina esmu mazliet cinisks.
Man skiet, ka cilvekam, kuram dzivé un
darba viss iet labi, nav jacensas kaut ka
speciali izradities. Mani drizak vilina
doma: a mosk paskatamies, kas notiek bez
ta? Kas notiek;, ja tu neraujies, nemudri, ne-
izliecies? Un re, IEVAS Veseliba pati atnak.

— Patiesiba, lai tiktu IEVAS Veselibas
rubrika Tavs arsts, jaiztur diezgan kri-
tiska atlase.. Mums svarigi skiet divi
faktori — pacientu un noteikti ari kolegu
profesionalas atsauksmes, labs vértéjums.

- Interesanti.. Domaju, ka atsauks-
mém vienmeér ir divas puses. Uzskatu, ka
pacients var slikti atsaukties par arstu, ja
vins gluzi vienkarsi nesanem no vina to,
ko gaida, dodoties uz viziti. Katram arstam
ir savs darba stils. Man tas, skiet, ir mazliet
tiesaks, skarbaks, neka videji pienemts.
Protams, stradaju valsts iestadé, tapéc no
izdabasanas nav atkariga mana alga, bet
man batu grati stradat privataja medici-
na, kur arstam reizém stunda jaruna ar
pacientu, kuram nemaz nav sirds prob-
lémas. Tas man biitu simts reizes gritak,
neka divas stundas runat ar to, kuram pa-
tieSam ir probléma.

- Iemingjaties, ka arstam jauztausta,
ko pacients sagaida... Ka to izdarit?

— Es domaju, ka nevar kludities, runajot
ar pacientu bez izpuskojumiem, bez uzspe-
letibas, bez «més» un «jis» kategorijam... Ja
arsts ar pacientu runa, pienemot, ka ariman,
kaut esmu arsts, varétu bat lidziga proble-
ma, tad pacients vienmér sajufisies drosak.
Jo vinam liksies, ka Sis arsts risinas vina
problému ka savéjo. Un, starp citu, viens
no veidiem, ka més to reizém panakam, —
nosézos pacientam nevis prefi, bet blakus,
pieskaros... Pieméram, Holandes slimnicas
masam ir gandriz likums, ka pacientam ja-
pieskaras, nodibinot cieSaku kontaktu.

Vél viens prieksnoteikums ir — apstaties.

»Ginta Auzniece

Aiznemtibu vaiga pazist visi — Sodien ne-
vienam, nekad, nekur nav laika. Bet atkal -
es nepiekristu stradat ar noteikumiem, kur
man vizitei javelta piecpadsmit minttes.
Priecdjos, ja varu veltit katram cilvekam
pusstundu. Mazak nemaz neatlaujos pla-
not! Més visi sagaidam, lai pie mums ap-
stajas, lai aprunajas. Ziniet, smiekligi, bet
esmu redzgjis tadas pienemsanas, kur arsts
runa ar pacientu un nodiiris galvu visu lai-
ku raksta pacienta kartiti.

Un vél medicina ir loti daudz mitu!
Pieméram, ka arsts nestasta pacientam
par vina kaiti, neruna par to... Jo liela dala
gadijumu tu sac pacientam stastit par vina
veselibas situaciju, bet vins tikai atgainajas:

Stresa bieds ir
slapjs T krekls.
Skrien, nujo, peldi,
strada darza!

«N@, ng, jiis man Sito nestastiet, es tapat
neko nesaprotul» Vai ari otrs mits — arsti
ir tik loti specializ&jusies — viens arste kaju,
otrs ausi, treSais vél kaut ko —, ka vairs nav
neviens, kas redzétu pacientu kopuma. Bet
ka ir realitate? Pie manis atnak pacients ar
sirds problému un kunga ¢alu. Es vinam
prasu: «Vai jums taisija kobru?» Vins atbild:
«Ja» Turpinu vaicat: «Vai varat paradit iz-
meklgjuma slédzienu?» Un vins apskaiSas:
«Es tacu naku pie sirds arstal»

Arsts priecajas par pacientu, kurs ir iein-
tereséts, zinoss, seko lidzi savai problemai
un izpéta aktualitates kaut vai interneta.
Mana parlieciba ir —jo pacients vairak zina,
jo labaks biis rezultats, un So pacientu ne-
vienos laikos neviens nevareés apcakaret!

- Te es jums oponesu! Liela dala arstu
man intervijas dusmigi atzinusi: visi nak
google salasijusies, arsti driz vairs vispar
nebiis vajadzigi!

~Ta ir vinu probléma! Arstiem vienkarsi
bail no jautajumiem, ko var uzdot infor-
méts pacients. Te més atduramies pie arsta
profesionalitates - tev ir jaseko visam lidzi,

tev jabiit lietas kursa.

Tai pasa laika es pats esmu no tiem,
kas saruna ar pacientu nebaidas godigi
atzit — né, es nezinu. Tapat rikojos darba
ar studentiem. Man nav bail atbildét: «Es
nezinu, bet més to varam noskaidrot.»
Cilvekam nav viss jazina! Sis «visu zinat»
ir otrs sindroms aiz «nav laika».

- Vai ir daudz tadu erudito?

— Klast arvien vairak. Un, pieméram,
runajot par pacientiem, kuriem vajadziga
tikai medikamentu terapija — asinsspie-
dienam, holesterinam -, es 5o cilvéku
atlaizu majas, lai vin$ izpéta visus PAR
un PRET manis ieteiktajiem medikamen-
tiem. Péc tam més tiekamies atkal, un es
cenSos atbildét uz visiem vina jautaju-
miem. Nesp&u bezpersoniski izrakstit
receptes lapinu un, neko nepaskaidrojot,
sutit uz aptieku: «Se, dzer!»

- Izklausas jau loti skaisti, bet ka tas
darbojas dzive? Nesanak drusku tada
laika vilksana, kad reali jau varéja pali-
dzét daudz atrak?

- Reizém labak sakt dzert zales péc me-
ne$a motivétam, saprotot, kapéc tasjadara,
neka ar recepti fiksi ieskriet aptieka, no-
pirkt, ménesi padzert, un tad piepei izlasit
anotaciju un iemest 5is zales miskaste. Un
ta notiek loti biezi! Tur jau slépjas ta sadar-
biba ar arstu - cilvekam par $im zalém viss
jauzzina, pirms vins tas sak dzert. Pacients,
ar kuru arsts nav izrunajis zalu blakusefek-
tus un citas nianses, ir loti viegli manipulé-
jams. Atliek tikai vinam kadam pateikt, ko
vins dzer, lai sastaptos ar reakciju: «Kapéc
tu Sifo lieto, tu vispar zini, kas tas ir un ka
tas boja aknas?!» Tadam nezinitim to tik
pietiks dzirdét!

- Nu labi, sava taisniba jums ir. Bet,
vai esat saviem pacientiem sasniedzams
pa telefonu, ja nu nezinitim tomér rodas
jautajums vai saasinajums?

- Ja, savu talruna numuru dodu loti
daudziem pacientiem. Nav griti, ja zva-
na cilvéks ar problému, kuras risinaSana
tu pats esi iesaistits un piedalies. Tu vari
to atrisinat ar savam rokam, tapec tas ne-
drikst bat grati! Gratak ir, ja uzdod jau-
tajumus, kas vairs nav tava laucina, kas
vairs nav saistiti ar sirdi.

Bet ari - konsultacijas jéga var nebiit tikai
sirds problému atrisinasana, bet ari virzie-
na uztaustisana. Citreiz atnak pacients ar
simts un vienu izmeklgjumu, sliktu pas-
sajutu, adeni celi un vél kadu kibeli... Tad
mans uzdevums ir pajautat vinam — kas jiis
paslaik uztrauc visvairak? Ja abi diskutéjot
nonakam [idz vina pamatproblémai, més
jau esam uzvarétaji, jo varam no viena

stirisa sakt vina problémas risinat. Un
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DZIVES
PAMATS.
«Viss
labakais,
kas mani

ir, nacis no :

gimenes.»

MILU OKEANU. «Siltuma un pie udens
mans kermenis pilniba atdzivojas.»

liik, ta ir otra konsultacijas jéga — paradit se-
cbu. Ir jaizdoma, ka 1ekt pa purva ciniem ta,
lai nenogrimtu. Ka datorspéle.

—Otrajusu iecienita datorspele ir celosa-
na pa asinsvadiem.

—Ja, ari tas ir loti interesanti. Veicu stentu
ievietoSanu ne tikai sirds asinsvados, bet ari
miega artérijas, kaju asinsvados... Ir vél otrs
celoSanas paveids, asinsvadu izmekléSana ar
smalku ultraskanas zonditi, kas lauj asins-
vadus apskatit no iekSpuses.

- Medijos apspriestie pétijumi teic, ka
Latvija ir otraja vieta stentu izmantoSanas
zina talit aiz Vacijas. Tomeér lidzas tam
nereti izskan ar1 viedokli, ka stentus liek
par daudz.

— (Nopisas.) Es domaju, ka tas ir aktuals
jautajums, tomeér nevelos piekrist, ka stenti
tiek likti nepamatoti. Es drizak iestatos par
to, ka gan arstam, gan paSam pacientam ja-
saprot, kapéc tas tiek darits. Un pat misu
daudz apspriesta steiga Seit nav attaisno-
jums! Vismaz Saja slimnica ir labi, ka miisu
atalgojums nav atkarigs no ievietoto stentu
skaita. Bridi, kad arsta atalgojums tieSam
Kklast atkarigs no veikto manipulaciju dau-
dzuma, paradas pacientam nelabveéligi ris-
ki... Ne velti Amerika par nepamatotu sten-
tu liksanu arsti pat soditi.

Bet viens no maniem ieteikumiem —ja tu
neesi tam simtprocentigi gatavs, tad labak
nedari. Tad vispirms ir jalasa, japrasa, jatiek
skaidriba par to, kas tas ir un kapéc vaja-
dzigs. Un no ta nevajag kautréties, jo mes
ikdiena tirgojamies par salidzinosi daudz
lielakiem niekiem. Nekas nav sliktaks par
pacientu, kurs jet uz procediiru vai opera-
ciju Sauboties. Ta més vienkarsi magneti-
z&jam nepatiksanas! Tur, kur ir infarkts un
steidzami jaglabj, tur jautajumu ir visma-
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zak.

- Bet ka to «septinreiz nomerit, pirms
nogriezt> salikt viena maisa ar kvotam,
cenam un rindam?

- Ja, tas ir praktiski neiespgjami, jo kops
marta miisu valsti ir ista maksas medici-
na... Ja iestajas Latvijas Kardiologijas cen-
tra, més varam izdarit visu, bet, ja cilveks
ir majas un vinam vajag izmekleéjumus un
specialistus, tie lielakoties biis maksas pa-
kalpojumi ar garam rindam. Ta ir realitate
un absurds vienlaikus.

- Kolége nupat bija uzrakstijusi par to,
ka darbojas miisu medicinas nesistema, ja
gimenes arsts uzskata - jaliekas slimni-
ca. Saprast tur nevar neko! Cik viegli tikt
slimnica, ja svaki ar sirdi?

— Slimnica tikt tieSam nav viegli. Un pat
atra palidziba ne vienmer biis glabins, jo at-
vedot notiek atlase. Un te man ir divéjadas
sajiitas... Ja, slimnica ir iesp&jas, bet man
neskiet pareizi likties slimnica, lai izmek-
letos. Kapéc jums kaut kur jagul tris naktis,
lai dabiitu izmeklgjumu, kuru patiesiba veic
piecpadsmit minatés?! Un jis zinat, kas no-
tiek, kad astondesmitgadigu cilveku ieliek
slimnica? Vin$ apjuk, un tas parauj lavin-
veida reakciju... Gados vecakiem cilvékiem
neviena lieka diena slimnica nenak par labu!
Ta més vinu varam tikai pazudinat.

- Kas veél jiis medicina uztrauc?

— Uzspiests sauklis — «arstejies neparmak-
sajot». Proti, ja arsts izraksta medikamentu,
kas valstij bitu jakompensé, ta kompensé
tikai letako, nevis to, ko arsts uzskata par
vajadzigu Saja gadijuma.

Iedomajieties situaciju dzivé — es pacien-
tam ielieku stentu, smalku metala prote-
ziti, kas notur vala asinsvadu, nodrosina
ta caurlaidibu. Bet, ta ka tas tomer ir sves-

BRALI. «Es, protams, gribétu bit tas karti-
gais bérns, bet tas ir mans bralis Roberts.»

kermenis, ta vieta var veidoties trombi.
Kadai butu jabiit manai ka arsta attieksmei:
«Palietosim §is létas zalites!»? Vai es tomeér
drikstétu ieteikt dargakas, bet originalzales,
ar kuram man ir laba pieredze un kuras ir
pieraditas plasos pétjumos?

- Bet, ja cilveks nevar nopirkt pretrom-
bu zales par simts eiro menesi, tad varbut
tomer labak, lai vins dzer vismaz létas, ne-
originalas, ko valsts kompensé?

— Protams! Viennozimigi. Un ne tikai, ja
nevar, ta var bt vina izvéle, pat ja vins var.
Es vairak cepos par to, kapeéc tas viens, kur$
varétu samaksat dargak un vélas to darit,
nevarétu sanemt valsts kompensaciju un
piemaksat.

- Vedera dakteris Abu Meri man in-
tervija sacija, ka ambiciozi cilveki slimo
retak un atrak atveselojas, jiis savukart sa-
kat otradi - karjeristi ir sirds slimibu riska
grupa!

— Es ticu tam, ka pie visa ir vainigs stress.
Manuprat, psihoemocionalais stress ir tik
nozimigs, bet vienlaicigi tik grati piera-
dams un izmérams, ka faktiski més pat ne-
nojausam ta ietekmes apmerus.

- Bet nav tacu mulkigaka padoma par -
nestreso.

— Tas patieSam ir galigi garam. Bet més
varam uz stundu, divam no $i stresa izlauz-
ties. Sporta zale, skréjiens pa parku vai gar
ezeru, trenazieri, darzs, ieSana atra soli,
peldésana... Vardu sakot, risinajums ir
slapjs T krekls. (Smejas.)

- Ka jums pasam ar to sokas?

— Es neesmu veseliga dzivesveida ma-
niaks, tapéc nevaru par to moralizét saviem
pacientiem, bet to, ko nupat teicu par slap-
jo T kreklu, gan censos istenot! Dzivoju pie
Babites ezera un eju skriet gar to. Man ir ari



hantelu komplekts, paklajinS un fitnesa gu-
mijas, ar ko turpat ara vingroju. Sad tad uz-
aicinu ar treneri. Esmu nolémis, kano aprila
lidz septembrim vai oktobrim tas ta ari bits,
bet ziemas sezonai jaatrod cita nodarbe. Vel
viena mana aizrausanas, kurai Sovasar ve-
létos noslipét prasmes, ir kaitosana (aidens
sporta veids, kad, ar kajam atrodoties uz
kaitborda déla, jakontrolé pukis — aut.).

— Vai sekojat lidzi ari savam asinsspie-
dienam?

— Man ir pazems asinsspiediens, bet es
Seit gribetu piebilst, ka ir ari tads raditajs
ka pulss, un to gan es kontroléju un iesaku
katram. Ja sirdsdarbiba miera stavokli ir 80,
90 un augstak, noteikti janak pie arsta un
jameklé célonis. Kardiologija jauzmanas ar
teicienu: «Tas jums ir galva.» Ja pacients at-
nak ar sirdsklauvém vai stidzibam par par-
sitieniem, ir javeic divdesmit cetru stundu
monitor&sana, jaliek Holtera monitors, kurs
pieraksta, ka strada sirds. Nevaram uz sla-
veno vegetativo distoniju novelt pilnigi vi-
sas stidzibas! Ta més riskétu palaist garam
nopietnas kaites.

—Un tomer, ka jums, sirds arstam, Skiet,
kur dzivo misu domas, emocijas, pardzi-
vojumi - sirdi vai galva? Katrs tacu esam
teikusi: man ta sap sirds...

—Ja, ta mes sakam. .. Bet reizém ir tik grii-
ti, ka sirds patiesam sak sapét. Ziniet, medi-
cina pat ir tada diagnoze ka salauztas sirds
sindroms. Tas izpauzas ta, ka cilvékam péc
spécigiem emocionaliem pardzivojumiem
ir miokarda infarktam lidzigi simptomi,
tikai més nevaram atrast tipiskas izmainas
asinsvados, toties atrodam, ka sirds mus-
kulis tiesam ir cietis. Tam ir arT daudzi bio-
Kimiski izskaidrojumi.

- Ak, redz ka!

- Ja, jabit loti uzmanigiem, jokojot par
sirdssapém.

— Esat sacijis, ka jsu dzive un profesio-
nalais cel$ ir nejausibu un likumsakaribu
mikslis. Ka jums Sodien, Seit sezot, Skiet -
kas stav aiz ta, ka esat tas, kas esat?

—Sis ir labs jautajums... (Ilgi doma.) Man
loti patik, ka jiis prasat par Sodienu, jo
pirms kadiem desmit gadiem es noteikti
atbildétu, ka manas personibas pamata ir
mani medicinas skolotaji, bet, laikam ejot,
man Skiet, ka tas, ko nekadi nevar aizstat,
ir gimene. To, ko mamma, tétis, vecmami-
na un vectéting, ari bralis, man ir devusi,
nevar atsvert nekas. Un no turienes arl
nak tas, kas vajadzigs mana darba - sa-
pratne par to, ko nozime pieklajigi izture-
ties, darba tikums.

- Vai tas, ka kluvat par arstu, ir gime-
nes pirksts?

—Manas vecmaminas daudz slimoja.

- Un jums gribgjas vinas izarstet!

— (Smejas.) Nu né, tik romantiski ne!
Daudz prastak... Es tolaik macijos pamat-
skola, bija jabrauc ciemos uz Gailezera
slimnicu, tepat uz Stradipiem... Ipasi

. Guilezera Skita — jauna slimnica, specifiska

smarza, visi staiga baltos halatos un jatas
ka rokzvaigznes. Tolaik man skita, ka tas
ir fetids! Bet skaidrs, ka $is lemums ienesa
dzivé lielas korekcijas un kritienus.

- Kurs ir bijis sapigakais kritiens?

— Sapigakais arstam vienmer ir pacientu
komplikacijas... Tiesa, lielakoties tas biju-
Sas ar laimigam beigam, bet sajita, ja tas
notiek manis dél, ir Sausmiga. Toties viens
no labakajiem punktiem mana arsta dzive

Ja arsts sajut,
ka tu vinam
uzticies, tas vairo
vina atbildibas sajutu.

bija bridis, kad pazuda destruktivais uz-
traukums tad, kad jarikojas atri un precizi,
jo cilvéks mirst.

Pavisam nesen bija vél kads sapigs dzi-
ves moments... Man bija skolniece, seko-
taja, jauna arste Dace Juhnévica — cilveks,
ar kuru sapratamies no pusvarda, kopa
stradajam, gatavojam publikacijas un ka
kolégi vienmer varejam viens uz otru pa-
lauties. Diemzél pirms trim gadiem, laika,
kad rakstiju disertaciju, Dace tragiski aiz-
gaja no dzives, un tas mani totali sagrava.
Bridi, kad visi no manis gaidija promocijas
darba ievadrakstu, es nespgju uzrakstit
ne varda, tapéc biju lakonisks — veltiju to
vinai. Pateicibu lapa stav rakstits: «Katrs
teikums Saja darba ir veltits manai talan-
tigajai un radosajai skolniecei, milajam
draugam - Dacei Juhnévicai.»

- Tik céli... Vai jiis uznemtos likt sten-
tus vai veikt kadu citu manipulaciju sa-
vam tuviniekam?

- Nekad! Beidziet, ko jus?! Tas ir vél
lielaks nervu patérins! Man, pieméram,
ir bijis ta, ka veicu pacientam sarezgitu
asinsvadu stentéSanas operaciju un ienak
vina radinieks, mans kolégis, nostajas pie
operaciju zales stikla sienas un skatas, kas
notiek. Un es brinos, ka $is cilveks nesa-
prot — es to izdarisu, bet kapéc man tas
ir jaizdara, pazaudejot piecdesmit reizes
vairak nervu Stnu?!

Ir bijusas reizes, kad varu pavérot $adas
situacijas no malas. Man reiz bija iesnas un
aizkrita auss. Ta ka bija svétdiena, aizbrau-
cu uz uznemsanu pie lora. Prieksa jauns
dakteris, rezidents Kristaps Dambergs, uz
kura dzimsSanas gadu es labak neskatos, un
vins man stasta, ka ir divi varianti — ar za-
1ém un ilgak vai tilit pat agresivak. Vardu
sakot — punktéjam, duram bungpléviti!
Es skatos uz vinu un saprotu, ka man nav
variantu — vai nu es par simts procentiem
uzticos un nepikstu, vai ari pasaku «uz re-
dzesanos» un eju prom.

- Kas galu gala notika ar jiisu bungple-
viti?

— Vins atbalstija manu galvu pret sienu,
bija sapigs diriens, un viss darits.

Bet zem ta slépjas morale, ka, vai nu més
uzticamies, laujamies un netirinamies, vai
mekléjam vél vienu viedokli. Ja arsts sajit,
ka tu vinam uzticies, tas vairo vina atbildi-
bas sajiitu. Un patiesiba to pat var izman-
tot ka triku, pieméram, zvanot un sakot:
«Dakter, tikai jiis man varat palidzeét.» Es
pats So frazi lietoju, dodoties kartot lietas
pie ierédniem. Aizeju un saku: «Man lie-
kas, ka tikai jis man varat palidzét.» Un
Sie cilveki atmaigst, sajiitas svarigi... Ta ar1
ir ista pateiciba arstam. Tas uzticibas ga-
rants pirms ir vertigaks par to, ka péc iz-
veselosanas pasaka: «Paldies, ka jiis man
izglabat dzivibu.» Ari atkartotas vizites
ir apliecinajums tam, ka cilvéks uzticas tiesi
tev.

- Kas varétu biit jusu otra kaisliba aiz
medicinas?

— Skietami garlaicigi ce|ojumi, kad lidzi ir
tikai pieci T krekli un tris Sorti. lefiltréSanas
vietéja sabiedriba, izirgjot studijas tipa dzi-
vokli, masinu un neejot uz muzejiem, bet
Klainojot gar okeanu. Un teatris, jo tur var
aizmirsties. Viens no pédejiem lielakajiem
pardzivojumiem man bija Nacionala teatra
izrade Prats. Taja attéloti anglu literatiiras
profesores pédgjie tris dzives ménesi, slimo-
jot ar vézi...Tik precizi! Si izrade man lika
apsaubit to, vai arsta profesija vispar ir céla.

- Kada zina?

— Meés varam atdzivinat, intubét, ko
tik més nevaram... Bet mums nav laika,
veicot rentgenu, pateikt vardu «neelpot».
Més piespiezam podzinu, kur ierakstu
atkarto péc vajadzibas - «levelciet elpu,
aizturiet, elpojiet...» (Atdarina keércosu
sievietes balsi.) Saprotiet?! Tas klast tik
bezpersoniski, un man bija loti vértigi to
redzét. Nezaudét jégu, kapéc més vispar
arstéjam, var, tikai saglabajot sirsnibu un
komunikaciju ar pacientu. Uz mirkli klat
par vina piederigo. ¥
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