Sirdsslimibas ir izplatitakais
naves célonis pasaulé — ik gadu
ar sirds un asinsvadu slimibam
nomirst miljoniem cilvéku, no
kuriem daudzi ir darbspéjiga
vecuma. Ari Latvija sirds un
asinsvadu slimibas ir galvenais

mirstibas iemesls. Kardiomiopati-

ja dazados tas veidos ir viena no
biezi sastopamam problémam.

Vaina sirds muskuli

Kardiologe Ginta Kamzola
skaidro: kardiomiopatijas ir

Kada medz but
kardiomiopatija

sirds muskulu slimibas. Pamata
tas ir Cetru veidu - dilatacijas,
hipertrofiska, restriktiva un laba
kambara aritmogéna kardio-
miopatija. Visbiezak sastopama
dilatacijas kardiomiopatija:
sirds muskulis, pasi kreisais
kambaris, paplasinas, organa
spéja suknét asinis samazinas,
un attistas sirds mazspéja.
Savukart hipertrofiskas kardio-
miopatijas gadijuma sirds mus-
kulu sieninas ir sabiezinatas

bez cita acim redzama iemesla. 8

CILVEKA SIRDS IR DOBS,
MUSKULOTS DURES LIELUMA
ORGANS, KAS DARBOJAS
KA SUKNI S, NODROSINOT
ASINSCIRKULACIJU
ORGANISMA. SEN ZINAMA
IR PATIESIBA, KA PAR SAVU
SIRDI JARUPEJAS, SAVUKART,
JA AR IR KADAS PROBLEMAS,
SVARIGI IEKLAUSITIES
PROFESIONALU IETEIKUMOS
UNTOS IZPILDIT.
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KARDIOMIOPATLA

N Hipertrofiskas kardiomiopatijas

gadijuma var attistities dazadi,
ari dzivibai bistami sirdsritma
traucéjumi. Restriktiva kardio-
miopatija sastopama retak —
$aja gadijuma miokards jeb
sirds muskulis nav tik elastigs,
un kreisajam kambarim ir gra-
tibas uzpildities, parslodzes dé|
paplasinas priekskambari.
Var pat nenojaust
Dilatacijas kardiomiopatija
visbiezak (aptuveni 30% gadi-
jumu) ir genétiski parmantota
saslim3ana. Precizak, pacien-
tiem ir parmainas génos,

kas kodé dazadus proteinus,
kuriem ir noteikta loma sirds
muskulu kontrakcijas. Dazos
gadijumos kreisa kambara
paplasinasanas jeb dilatacija
var attistities ari citu iemeslu
de|, teiksim, péc parciestam
virusinfekcijam vai ja ir vairog-

dziedzera problémas - hiper-
tireoze jeb pastiprinata ta
darbiba. Tomér tie ir sekundari
iemesli.

Primara dilatacijas kardio-
miopatija, kuras pamata ir
genétiskas parmainas, var

tikt konstatéta, jau bérninam
piedzimstot, bet sirds muskuli
médz paplasinaties arT paka-
peniski, gadu gaita. “Kamer
slimiba nav sakusi izpausties ar
simptomiem - elpas trakumu,
atru nogurdinamibu, tdsku,
straujaku pulsu —, pacients pie
arsta parasti neversas. Tas nozi-
mé, ka var mierigi dzivot, par
savu slimibu pat nenojausot;’
skaidro kardiologe. "Ja gimené
kadam ir §i saslim3ana, nereti
pie diagnozes var nonakt
pirms simptomu paradisanas,
mérktiecigi veicot izmeklgju-
mus un parbaudot sirdi."
Vecaka gadagajuma cilve-
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kiem un tiem, kam dilatacijas
kardiomiopatija nav iedzimta,
sirds dobumu paplasinasanas
iemesls visbiezak ir pavisam
cits, pieméram, priekskambaru
mirdzaritmija vai undulacija
(sirdsritma traucé&jumi), var
bat ari kambaru ritma traucé-
jumi. Parasti $ados gadijumos
pacients vérsas pie arsta sais-
tiba ar aritmiju, neregularu
sirdsdarbibu. Veicot papildu
izmeklejumus, tiek konstatéts,
ka pacientam ir paplasinati
sirds dobumi.

Vajadziga
ehokardiogramma

Parasta elektrokardiogramma,
uz kuru noriko gimenes arsts,
aizdomas par dilatacijas kardio-
miopatijas diagnozi, visticamak,
neradis. To pietiekami precizi
|auj noteikt ehokardiogramma:
izmeklgjums ar ultraskanu sirds



anatomijas un funkcijas izvér-
tésanai. NepiecieSamibas gadi-
juma veic arf datortomografiju
vai magnétisko rezonansi.
Gaidama mazula sirdij tiek pie-
vérsta uzmaniba jau gratnie-
cibas laika — nepieciesamibas
gadijuma toposajam maminam
izdara augla ehokardiogram-
mu. Konstatéjot parmainas, péc
piedzimsanas bérnam atkartoti
veic ehokardiogrammu.

Jaiemacas sadzivot

“Ja ir dilatacijas kardiomiopatija,
padarit to par neesosu nav
iespéjams. Ar to jaiemacas
sadzivot," akcenté arste Gunta
Kamzola. Ja pacients ievéro
rezimu un lieto zales, turpmaku
stavok|a pasliktinasanos var ja
ne gluZi novérst, tad vismaz
aizkavét. Nearstéjoties slimiba
var izraisit nopietnu sirds maz-
spéju, kas ievérojami pasliktina
dzives kvalitati. Runajot par
ieteicamo dzives un darba
reZimu, viss atkarigs no ta, kada
stadija slimiba atklata, kada ir
sirds funkcija. Slimibas gadrju-
ma sirds muskula parmainas
var bat no vieglam lidz ievéro-
jamam. Dzives un darba rezims
atkarigs no sirds mazspéjas
simptomiem un no muskula
parmainu lieluma. Ja pacien-
tam sirds mazspéjas simptomu
nav un ehokardiogramma
uzrada tikai paplasinatu sirds
muskuli ar nedaudz sama-
zinatu funkciju, var turpinat
ikdienas aktivitates un ari
stradat, tacu noteikti jalieto
medikamenti. Savukart, ja sirds

mazspéja ir izteikta, viss atka-

rigs no veicama darba apjoma.

Lielas slodzes, parslodzes nav
ieteicamas.

Dilatacijas kardiomiopatijas,
tapat ka jebkuras sirdsslimibas,
gadijuma liela nozime ir parei-
zam uzturam, nepieciesamas
ari mérenas fiziskas aktivitates.

| leteikumi,
| kas janem véra

Ginta Kamzola iesaka:

ja cilveks jat pastipri-
natu, neizskaidrojamu
nogurumu, nedrikst

| tam nepievérst uzmani-
bu - jaapmeklé vismaz
gimenes arsts, lai varétu
veikt turpmakas parbau-
des. Nogurums raksturigs
daudzam saslimsanam.
Arsts, uzklausijis pacienta
sudzibas, ieteiks sirds vai
citus izmekléjumus. Ja ir
aizdomas, ka nogurums
tomeér saistams ar sirdi,
pacientam tiks ieteikti
papildu izmeklgjumi -
elektrokardiogramma, jau
minéta ehokardiogram-
ma, iespéjams, slodzes
tests, kas vishiezak bus
veloergometrija, ari pilna
asinsaina. Atseviskos
gadijumos nepieciesams
noteikt vairogdziedzera
hormonus. Izmekléjumus
arsts izvelesies atkariba
no ta, kas pacientu traucé
visvairak,

Noteikti nevajadzétu smékeét.
Par daudz alkohola var paslikti-
nat slimibas gaitu, it ipasi, ja ta
lietosana ir varbatéjais kardio-
miopatijas célonis. Jauzmana
ari asinsspiediens un holesteri-
na limenis.

Bez medikamentiem
neiztikt

Péc kardiologes teikta, nav spe-
cialu medikamentu tiesi dilata-
cijas kardiomiopatijai. Pacien-
tam parasti izraksta zales sirds
mazspéjas arstésanai. Katra

no medikamentu grupam ir
zales, kas iek|autas valsts kom-
penséjamo preparatu saraksta.
Izmaksas to iegadei tiek segtas
izmaksas 75% apméra.

Ja slimiba laikus atklata un
pacients lieto arsta ieteiktos
medikamentus, péc dakteres
Kamzolas teikta, ar dilatacijas
kardiomiopatiju var nodzivot
pat 20-30 gadu.

Smagos gadijumos ar izteik-
tiem sirds mazspéjas simpto-
miem vienigais risinajums tik
tieSam var bat sirds transplan-
tacija. Ja sirgstosais uznemts
gaiditaju rinda, ta var pienakt
péc nedélas, bet tikpat labi
varbut jagaida gadu un ilgak,
pat piecus gadus. Lai sagaiditu
iespéjamo donora organu, sirds
darba atvieglosanai seviski
izteiktas mazspéjas gadijuma
izmanto mehaniskas paligcir-
kulacijas ierices. Ja pacientam
ir vadisanas trauc&jumi un
mehaniska disinhronija, var tikt
implantéta sirds resinhronizaci-
jas iekarta. ®
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