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»Es vienmer eju paceltu galvu. Arstam tacu ir jabiit stajail” ir
parliecinats kardiologs ANDRIS SKRIDE, kurs ne reizi vien
nodévets ari par sirds arstu. Teju vienigais Skride, kurs
izvel&jies nevis makslas, bet eksakto zinatnu celu. Vina rit
Seremetjevu dzimtas asinis, krietha deva drosmes un spits.
Tiesi Andra spitiba pirms diviem gadiem izglaba vina
pacienti Zani Lazdinu no bezjédzigas padosanas diagnozei.
Bet drosme mudinaja nospiest trauksmes pogu, kad Stradina
slimnica 2013. gada vasara spraga skabekla baloni.

Andri klausoties, iluzijas par arsta profesiju nolobas slani
pa slanim. Un vina vardi ,sirdis last no nepareizas
dzives” ausis skan vél ilgi. Ka mudinot izvértét, cik daudz
no mala stavétaju koda un bailém katrs sevi nesam.

obrid esi viens no
pamanamakajiem Latvijas medikiem. Vai ari
skolas gados péc varda kabata nebija
jamekle?

Radoss un aktivs biju, jau macoties
Dzelzavas pamatskola. Atceros, kadu laiku
biju apnémies saistit savu dzivi ar Zurna-
listiku un nodibinaju skolas avizi. Mums
bija pat sava redakcija. Direktors pieskira
kadreizgjas noliktavas telpu. Tikko pie tas
tikam, visu izslaucijam un izberzam. At-
ceros, sienas bijam izliméjusi ar plaka-
tiem. Tur starpbriZos ari notika visa dzive.
Kad saku macities Cesvainé, ari tur ierosi-
naju izdot skolas avizi. Ta bija jau ne-
daudz nopietnaka, iznaca reizi ménesl.
Sanaca neliels biznesin§ — viens numurs
maksaja 25 santimus, bet daZi avizi pirka
ari par 50 santimiem. Tad, paris latu no-
pelnijusi, redakcija rikojam ballites.






UnNa Vips. Andris Skride

Reiz teici, ka no Vidzemes nak labakie
cilvéki. Ka pagaja tava bérniba?

No bérnibas un pusaudza gadiem man
atmina visvairak paliku$as garas lauku va-
saras. Protams, bija ari jastrada — katru
vasaru vacam sienu, ravéjam. Dariju visus
lauku darbus, vienigi govis neiemacijos
slaukt. Vel man prata ir palikusi dazadi
nedarbi. Raibakas atminas saistas ar bal-
lém, kas tika rikotas kultiiras nama vai
estradé. Man Joti patika dejot, un es, pro-
tams, gribéju iet. Bet, ta ka macijos tikai
8. vai 9. klasg, lielas balles apmeklét bija
aizliegts. Tad ar brilénu, pie kura laiku pa
laikam paliku, $maucamies un gajam pa
kluso. Par to zinaja tikai vina mamma,
kura, lai gan bija stingra, $o priecinu
mums tomer atlava. Kad runas nonaca
lidz skolai un no direktora dabiijam sutu,
vina mus ari pamatigi aizstavéja. (Smejas.)

Skridu dzimta ir kupla. Vai sava starpa
esat tuvi?

Dzimta ir Joti saliedéta. Vecakajam pa-
audzém §is attiecibas gan bija vél tuvakas.
Kadreiz par vasaras galveno notikumu
viennozimigi varéja pasludinat kapusvét-
kus. Man pasam $obrid tuviniekus sanak
apciemot retik, neka gribétos, jo darba
ritms prasa krietnu dalu laika, ta¢u kopa
turamies. Ipasi tuvas man ir masicas (ma-
zikes masas Skrides — red. piez.). Vinas
gan vairak uzturas arzemeés, tacu tiekamies
gana biezi gan Latvija, gan citas valstis. Ar
Laumu varam cauram naktim sarakstities
,Whatsapp” par kadu izlasitu gramatu vai
redzétu filmu. Atceros, izlasiju Lirsona

Zanes gadijums plasi rezonéja gan
Latvija, gan arvalstis.

Pie ta vél atgriezisimies. Bet ja — pa-
rasti Latvijas pacientiem ir Joti grati iesta-
ties rinda uz donéto organu gaidisanu,
kur nu vel tikt tas prieksplana. Tomer Za-
ni $aja transplantacijas listé ieklava. Atce-
ros, kad Viné ierados pirmo reizi, nevie-
nam nebiju vajadzigs. Ta¢u pamazam,
neformala gaisotné veidojot attiecibas ar
kolégiem — izcilakajiem savas jomas pro-
fesionaliem —, tik vajadzigie un vértigie
kontakti izveidojas.

Skridu dzimta ir spécigas per
pat izcilibas. Vai §T ipasiba un talanti ir
parmantoti?

Géni ietekmé loti daudz ko. To teicami
skaidro ari psihoterapeits Dr. med. Artirs
Utinans. Vins$ ir sarakstijis vairakas gra-
matas. Mani ipasi saista doktora darbs
»DNS, matrice un cilvéku uzvediba”. Taja
vin§ paudis viedokli, ka faktiski lielaka da-
la cilveka rakstura ipasibu, pieméram, reli-
giozitate, greizsirdiba, skaudiba, ticiba par-
dabiskajam vai, tiesi otradi, kritiska
domagana —, lai ka més negribétu, ir ge-
nétiski noteiktas. Caur $o prizmu uzliko-
ju ari savu dzimtu. Pieméram, mans vec-
vecvectévs Augusts 19. gadsimta 8o. gados
apprecéja meiteni no Seremetjevu dzim-
tas. Ving taja laika bija latvieSu zemnieks
un, kada ziema slépojot, iepazinas ar gra-
fienes meitu Veru, kura viesojas Latvija,
apmeklgjot kada ietekmiga pareizticigas
baznicas priestera gimeni. Vini iemiléjas,
un Vera palika stavokl, tapéc tika izraidita

.Man pasam vairak ir veicies, jo IManNas Vé]mes,
gaidas un iluzijas paliesibé r pleplldiju§és Nezinu,

vai augstaku speku vai manis pasa iniciativas del”

»Millenium” trilogiju, un vienu nakti lidz
Cetriem 1ita sarakstijamies un spriedam
par gramatam. Reizi gada vai divas censos
aizbraukt ari uz kadu vinu koncertu arze-
més. Vienreiz, nebridinot Baibu, nopirku
biletes uz vinas koncertu Helsinkos un,
neko nesakot, parsteidzu. Jaatzistas, rei-
zém savas radu saites izmantoju ari profe-
sionalos nolitkos — sadarbojoties ar arval-
stu kolégiem, biezi vien uzaicinu ari vinus
uz kadu koncertu. Tapat, vedot suvenirus
no Latvijas, nepérku balzamu vai rupjmai-
zi, bet aizvedu masicu muzikas diskus vai
vectéva (gleznotijs Arijs Skride — red.
piez.) gleznu reprodukcijas. Sada kontaktu
uzturésana ir svariga. Vienai no manam
pacientém ta izglaba dzivibu.

no galma aprindam un izslégta no manto-
juma. Vina parcélas uz Latviju, abi ar Au-
gustu saka saimniekot un attistija tiem lai-
kiem ievérojamu saimniecibu. Pateicoties
saviem radurakstiem, Verai izdevas izglabt
Augustu no navessoda. Vins bija iesaistits
1905. gada revoliicija un notiesats, bet Ve-
ra devas uz Maskavu un izludzas, lai na-
vessods tiek aizstats ar rikstes périeniem.
Pateicoties vinai, dzimta turpinaja attisti-
ties, un domaju, ka $is genétiskais manto-
jums — drosme un uzdriksté§anas — ir
tikusi ari musu paaudzei. Iespéjams, tapéc
reizém gribu iet jaunus celus, nebaidos
no apkartéjo domam. Drosmes géns man
nak no Krievijas — Seremetjevu dzimtas.
Vel masu dzimta ir bijusi ari vésturnieki,
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makslinieki, muziki, un $i kéde turpinas
ari Sodienas paaudzé.

Tu esi sava cela gajéjs. Vai tas vienmér
ir nacies viegli?

Ja redzu, ka medicina citviet pasaulé
notiek kaut kas jauns, bet Latvija uz §im
inovacijam esam katri... (Doma.) Man
vienkarsi nav skaidrs, kapéc ta notiek. Ipa-
§i, ja ir runa par slimibam, ar ko cinas
jauni cilveki. Ja, iespéjams muzZa nogalé
pacientu arsté$ana nevajag pielietot invazi-
vas metodes vai drastiskus lidzeklus, to-
mer, ja cilvéks ir jauns, vinu jacensas
glabt visos iespéjamajos veidos. Muisu me-
dicinas sistéma ir iestimojusi. Lai ka tiktu
runats, ka daudz kur esam pirmie, biezi



Mes dave biezi vien baidamies kaut
I(O nokavét vai palaist garam, bet to

nav iespejams izdarit. It ipasi darba. Nu, ko

w tur nokavesi?”

vien ta ir propaganda un sabiedrisko attie-
cibu mani, jo realitaté darbi pieklibo. Uz
pasaules fona augsta limena medicina un
sarezgitu slimibu diagnostika un arstésa-
na diemzeél esam krietnu soli atpalikusi.

Kapéc izvéléjies medicinu? Bija ari citas
alternativas — Zurnalistika, geografija.

Ja, skolas laika man bija tris iespéja-
mie varianti, domajot par savu nakotnes
profesiju, — Zurnalistika, geografija un
medicina. Patika pret geografiju, skiet, ra-
das mana vectéva Imanta dé]. Vins bija
gan gleznotajs, gan geografs. Vins biezi
brauca celojumos, un vinam piederéja da-
zadas geologiskas kolekcijas. Ari mana
mamma Silva Skride ir geografe, un

mums majas bija arkartigi daudz geogra-
fijas gramatu. Pusi bibliotékas veidoja ce-
lojumu stasti un apraksti, dazadas encik-
lopédijas. Es biju izlasijis faktiski visu.
Atceros, vasaras varéju lasit cauram nak-
tim. Macoties gimnazija, valsts geografijas
olimpiadés ieguvu ari medalas — tas
man bija ka hobijs. Bet jau astotaja klase,
kad sakas biologija un anatomija, mani
loti ieintereséja citas jomas — cilvéka ker-
menis, dazadas slimibas, to arstéSana. Es
centos daudz lasit, lai izglitotos papildus,
un biju diezgan strikti nolémis, ka, lai zi-
natu, kas notiek ar mani un ka palidzét
sev un citiem, savu dzivi saisti$u ar medi-
cinu. Visu vidusskolas laiku saméra
meérktiecigi uz to ari gaju — macijos

fiziku, kimiju un biologiju, tad izturéju
iestajeksimenus un siku studét. Atceros,
gimnazija bija jamacas ari latinu valoda,
ko loti negribéju darit, un nesapratu, kada
tam ir jéga. Pretojos, gaju pie direktora,
skaidrojos, bet redz, ka beigu beigas tiesi
§is zinadanas noderéja!

Tavu |émumu ietekméja ari Aksela
Muntes ,,Stasts par Sanmikelu”.

To izlasiju diezgan agra vecuma, un,
manuprat, ta ir gramatu gramata. Kopu-
ma to esmu izlasijis piecas reizes dazados
vecumos — pirmo reizi vidusskola, tad
studiju gados un veélak atkartoti. Katru
reizi pamanu ko citu, un §I gramata mani
joprojam iedvesmo. Galvena varona pieeja



UnNa Vins. Andris Skride

te)

Uz pasauli raugos racionalak neka agrak.

Un €s vairs nesudzos par stkumiem.

Kad to dara cilvéki man apl\ﬁrl, parasti saku, ka varu

vinus aizvest un Parﬁdi[, kur palieéﬁm ir shikt.”

pacientiem, vina slimibu diagnosticésanas
spéjas, kombingjot zinaganas un intuici-
ju... Esmu sevi piekéris pie domas, ka sur
tur censos un gribu vinam lidzinaties. No
§1 stasta esmu aizguvis atzinu, ko pielieto-
ju ari ikdiena, — pusi no vélama rezulta-
ta ir iespéjams panakt ar sarunu un at-
tieksmi pret pacientu. Tapat no stasta var
macities arl praktiskas lietas — kad esmu
nostradajies un man viss apnicis, ka ari
jatu, ka pret pacientiem klastu parak
Serps, tad zinu — ir janem atvalinjums.
Ta darija ari Munte. Ir jabrauc kaut kur
prom, lai atgrieztos ar jaunu energiju.

Ja, vienu bridi tu baidies, kas notiks ar
pacientiem, varbut vini aizies pie cita
arsta, bet, kad péc divam nedélam esi at-
griezies, pacientu patiesiba ir vél vairak
un viss notiek. Més dzivé biezi vien

baidamies kaut ko nokavét vai palaist ga-
ram, bet to nav iespé&jams izdarit. It ipasi
darba. Nu, ko tu tur nokavési? (Smejas.)

Runa, ka ,Stasts par Sanmikelu” ir
jalasa jauniba. Vélak autori viedok-
liem vairs ta nepaklaujamies.

Ja, tam dalgji var piekrist. Bet Muntes
viedoklis, manuprat, nav autoritativs. Dri-
zak tads pozitivi ietekméjoss.

Ka tev pasam veidojas attiecibas ar
autoritatém?

Es cilvékus uzklausu, esmu atvérts da-
zadiem viedokliem, tomér man saglabajas
ari savs viedoklis, parlieciba, vértibas.
Dazadas dzives jomas man ir savas auto-
ritates. Medicina — profesors Aivars
Lejnieks, doktors Indulis Kumsars un

Dr. Ainars Rudzitis. Pieeja pacientiem —
izcila kardiologe Janina Romanova. Zinat-
né, sarezgitas lietas medicina un attiek-
smeé pret lidzcilvekiem mani Austrijas
kolégi — profesore Iréne Langa un profe-
sors Valters Klepetko. Tapat ka loti daudz-
pusigu personibu vértéju Valdi Zatleru.
Ving ir valsts patriots, kas ne vien bija iz-
cils kirurgs un medicinas attistibas veici-
natajs laika péc neatkaribas atgfisanas, bet
ari prezidents, ar kuru varéjam patiesi le-
poties, — ar izcilam anglu valodas zinasa-
nam, plasu redzesloku, lieliskim manie-
rém, spéju uzrunat un veicinat starp-
tautiskas attiecibas un sadarbibu. Tapat
arl Vaira Vike-Freiberga, kura spéj uzru-
nat masu tautu un veicinat latvisko pas-
apzinu, kuras cilvekiem reizém pietrukst.
Vinas vardi — ,més esam diZeni, més
esam vareni” — bija ka nepiecie$amais la-
dins, lai més sanemtos un apzinatos, kas
esam un ko sp&jam. Nozimiga personiba
ne vien Igaunijas, bet ari visas Baltijas
valstu vesturé, cela uz NATO un ES ir ari
Tomass Hendriks Ilvess. Vins ir ne tikai
izcila personiba, bet ari Latvijas un Igau-
nijas vienotdjs. Tapat mani iedvesmo Dai-
nis Ivans, Péteris Vasks, manas masicas
un vectévs — latvieSu glezniecibas vec-
meistars Arijs Skride. :
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Kapéc izvélgjies kardiologiju?

Jau studiju gados skaitijos savas kursa
grupas kardiologs. Kad katrs no mums
saka intereséties par konkrétu jomu, es
nosliecos uz kardiologiju. Gribéju but
sirds arsts. Ari parnestd nozimeé. Ta kaut
ka tas cel$ kluva skaidrs. Studiju pedéjos
kursos man kluva saisto$a ari hematologi-
ja. Pateicoties profesorei Sandrai Lejnie-
cei, ta ir viena no retajam Latvija attistita-
jam medicinas nozarém. Tomér tiesi
kardiologija mani saistija ar savu dinami-
ku. Taja nepieciesams atri reagét un riko-
ties, kas lauj izglabt cilvekus un atri re-
dzét ari rezultatus.

vairak pagaidam neprasas. Ja nu kadu glazi
vina vakara. Atceros, Baiba Skride kada in-

tervija teica — man vissvarigaka ir gimene

—, un te varu vinai tikai piekrist.

Ka tiec gala ar tumsajiem posmiem, kad
visa ir par daudz?

Tadi posmi ir un bus, domaju, jebku-
ram arstam. Kad darba ir par daudz — tu
skrien no slimnicas uz lidostu, uz citu val-
sti un citu slimnicu, kur esi vienu vai di-
vas dienas, konsultéjot pacientus, lasot
lekcijas, piedaloties seminaros. Péc tam at-
brauc atpakal un dodies nevis majas, bet
atpaka] uz slimnicu, uz darbu, kur viss

JEs atbalstu sencu zinasanas, tacu [aS nedrikst
jaukt ar nacionalismu. Ja iesim 5o celu,

varam ari pazusl.

Arsta profesija nereti saistas ar briiko-
$am ilazijam. Vai ari tevi kaut kas ir lazis?

Saja zina man drogi vien ir palaiméjies.
Saviem studentiem saku, ka daudzas vinu
ilizijas un stereotipi gadu gaita diemzel sa-
bruks. Ta¢u man pasam vairak ir veicies, jo
manas vélmes, gaidas un iluzijas patiesiba
ir piepildijusas. Nezinu, vai augstaku speku
vai manis pasa iniciativas dél. Daudz kas ir
paveikts, pat ieviestas jaunas arstniecibas
metodes. Noteikti ir saskobijusies iltzija
par darba apmaksu, bet no profesionala
viedokla sudzéties nedrikstu — ir gan kole-
gu, gan pacientu atziniba. Un, protams, ir
milzu gandarijums, ja man ka gados jauna-
kam specialistam padomu vaica pieredzes
bagatiki kolégi. Ta ir vislielaka balva.

Medalai ir arf otra puse — negulétas
naktis, kofeina tabletes, atkaribas.

Darbs, protams, ir smags. Visbiezak —
tiesi psihologiski. Kofeina tabletes gan nees-
mu méginajis, nedzeru pat kafiju. Ne velti
starp medikiem ir daudz pasnavibu, ari Lat-
vija. Tapat ir lielaks alkoholisma ipatsvars.
Mediki ari biezi sméke, ta censoties vismaz
kaut ka relakséties. Es $o iespéju esmu atra-
dis blakusnodarbés. Censos vairak laika pa-
vadit ar gimeni, draugiem un energiju at-
gstu sportojot. Ir jabut tuvinieku atbalstam
vai ari jaiet uz psihoterapiju. Arstiem atbal-
sta psihoterapija, Ipasi tiem, kuri strada sma-
gajas specialitités — hematologija, kardiolo-
&ija, onkologija, intensivaja terapija —,
manuprat, ir Joti vélama. Tas, ko sniedz pro-
fesionalis, izmantojot kadu no psihoterapijas
metodém, ir efektivak, salidzinot to, pieme-
ram, ar drauga plecu. Ja, vin$ uzklausis, bet
vai spés palidzét? Man $obrid pietiek ar gi-
meni, draugiem un sportu. Patiesiba neko

turpinas. Kad ieej tada riteni, uznak ari

melnie, bet es vienmér esmu kaut ka ticis
tiem pari. Ja gadas pavisam traki, iedzeru
nevis vienu glazi vina, bet divas. (Smejas.)

Esi teicis, ka arstiem vajag tris lietas —
zinasanas, intuiciju un izpratni. Noderot ari
veiksme. Ka ar piekto elementu — talantu?

Talantam ir jabut noteikti. Un vél ci-
tam ipasibam — satibai un ari kritiskajai
domasanai. Pédéjos gados esmu sapratis,
cik ta arstiem ir svariga. Lai més ticétu zi-
natnei, nevis kaut kadam pseidometo-
dém. Mani pédéja laika Joti satrauc tas, ka
pat augstas raudzes mediki sak nodarbo-
ties ar apSaubamam metodém un tam tic.
Neviena Rietumeiropas klinikd més neko
tadu neredzésim.

Domaju, te liela ietekme ir géniem un
audzinasanai gimené. Arl manis miné-
tais doktors Utinans $o apgalvojumu ir
aprakstijis sava gramata, ka ari to pamato
zinatniski pétijumi. Pieméram, vina dok-
tora disertacijas pétijuma tika uzraditi
parsteidzosi dati — medicinas studentu
vidi vairak neka puse topogo arstu tic da-
zadiem pardabiskiem spékiem, ir manti-
cigi. Launas acis, horoskopi... Tas man
nav saprotams.

Kam tu tici?

Uzskatu, ka medikiem ir jatic zinat-
nei. Tas, vai més ticam kadam augstakam
spékam, ir atkarigs no katra pasa. Es ne-
esmu ipasi liels baznica gajéjs. Ja rauga-
mies uz $o tematu, pasaulé ir tik daudz
religiju... Daudzas no tam ierosina karus.
Kurai un kam ir taisniba? Mums ir jabat
kritiskiem pret daudzam lietim. Man tu-
vaka ir latviska dziveszina. Ta ir loti pie-
tuvinata dabai.

Ari taja figuré Dievs.

Ja, bet kas ir Dievs? Cits to tulko ka
energiju, cits Dievu saredz sava baznic-
kunga. Manuprat, §is augstakais spéks ir
visa pasaule. Visa dziva daba. Més visi
veidojam $o energiju. Varbut to vajadzétu
skaidrot caur fiziku.

Tatad més varam ietekmé&t un mainit
pasauli ar savu energiju — darbiem un
domam?

Atsléga ir riciba. Dievs, daba, darbs —
svéta trisvieniba. Man tuvs ir viss latvis-
kais. Neteiku, ka esmu nacionalists, tiesi
otradi — radikalais nacionalisms, kas $o-
brid izvirzits valsts politiskaja dienaskarti-
ba, man loti nepatik. Ta ir galéjiba, tur-
klat politiski nepareiza un valstij bistama.

,Kad Zani saraksta icklava, atlika tikai gaidil.
Katru ritu pickeru sevi, par vinu
dOH’lﬁjO[, vai vina ir izturcjusi kartcjo nakti.

Kas pie ta vainigs?

lespéjams, ir parak daudz informaci-
jas. Ta lieliski iedarbojas uz ierindas cilvé-
kiem, un, protams, pacientam arsts var
iestastit teju jebko. Tomeér lielaka dala no
§im brinummetodém un citiem panace-
jiskiem lidzekliem patiesiba ir bizness.
Uzskatu, ka ikvienam ir jabat kritiskam
pret jebkuru arstniecibas metodi. Pat ta-
du, ko biezi vien it ka iesaka mediki.

Ka 3o kritisko domasanu attistit? Ne
vienmér pietiek ar izglitibu.

Es atbalstu sencu zinasanas, tacu tas ne-
drikst jaukt ar nacionalismu. Ja iesim o
celu, varam ar pazust.

Ari tu esi iesaistijies politika. 12. Saei-
mas vélésanas startéja tevis izveidota
partija ,lzaugsme".

Ja. Madona esmu izveidojis regionala
limena partiju, kas aktivi turpina darbo-
ties un startés ari nakamajas pasvaldibu
véleganas. Ta ir viena no lietam, ko man
ir parmetusi, tomér uzskatu, ka zinama
politiska aktivitate nepiecie$ama.



Masu darbs ir vértigs, jo mudina iesaisti-
ties ari paréjo sabiedribu — katrs pats ir
tas, kas veido parmainas un vidi ap sevi.
Ja to nedarisim un busim vienaldzigi ma-
la stavétaji, pie varas naks $ie oligarhi un
negodigie spéki, kas sava varas un nau-
das karé nav piebarojami.

Vai esi gatavs mainit medika profesiju
pret kréslu Saeima?

Ka zinams, Saeimas deputata amatu
var apvienot ar arsta un pedagoga profe-
siju, nezaudéjot kvalifikaciju. Ja startétu
vélésanas un mani ievélétu, es stradatu
Saeima vismaz vienu vai divas sesijas. To-
mér arsta profesiju noteikti saglabatu.
Ilgstosi Saeima gan, manuprat, nav vaja-
dzibas but. Ik péc Cetriem vai astopiem
gadiem ir jadod vieta jaunajiem.

Sads piemérs mums jau ir — Zatlera
kungs.

Lai gan sikuma Zatlera kungs ka pre-
zidents bija nenovértéts, esmu priecigs, ka
vins $aja amata bija. Domaju, tikai tagad
saksim novértét kaut vai Rikojumu Nr. 2
jeb legalo valsts apvérsumu, ko Zatlers vei-
ca. Tas bija drosmigs darbs. Valdis Zatlers
un Vaira Vike-Freiberga, manuprat, ir tie
divi prezidenti, kas rada izcilu priekszimi.

Ko péc sevis vélies atstat ka arsts?

Viens no maniem meérkiem ir Reto
slimibu centra izveide. Vélos turpinat ie-
viest jaunas arstéSanas metodes, lai plau-
$u un citu organu transplantacija nonak
rutind. Ir batiski §Is sarezgitas slimibas
macét atpazit, diagnosticét un arstét. Cil-
vékiem ir japalidz tur, kur to varam izda-
rit. Un tur, kur palidzét nevaram, ne-
drikst solit brinumus. Protams, pacienti
vienmér cerés lidz pedéjam, bet reizém
medikiem ir jabut atklatiem.

Seit vajadziga drosme.

Ja. Ta¢u ari es pats ne vienmér esmu
atklats. Varu but atklats par arstniecibas
metodém, tomér, ja zinu, ka prognozes ir
sliktas, tik atklati un nezéligi to nesaku.
Drizak cenSos pacienta uzturét ceribu.

Ta ir liela atbildiba. Vai i spriedze
neakumuléjas?

Ir smagi, ja. Tad jaiet uz ezeru un ar
vindserfingu jadzen visu ara.

Mingji, ka Latvija medicina stagné. Vai
pie vainas ir sistéma?

To, ka Latvija medicina pamatigi iepa-
liek, lieliski apliecina empiriski dati —
kaut vai zemakais viriesu dzives ilgums
Eiropa. Pie mums daudzi medicina vien-
karsi grib gat pelnu un ne vienmer laba-
kaja veida.
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Ikvienam ir jabut kritiskam pret jebkuru
arstniecibas metodi. Pat adu, ko bicsi vien

it ka iesaka mediki.”

Protams, arstiem jasanem pienaciga
alga, bet ir jabut ari méra sajutai. Naudas
rausana apdraud ne tikai pacientus, bet
ari valsts drosibu.

Kam janotiek, lai sistéma mainitos?

Janomainas paaudzei. Postpadomju un
pat Cekas ietekme diemzél ir saglabaju-
sies joprojam. To redzu, medicina strada-
jot ikdiena. Més stagnéjam, baidamies no
parmainam.

Taéu tas ir iespéjamas. To pieradija
Zanes gadijums.

Kop# $i notikuma ir pagajusi vairak ne-
ka divi gadi. Taja laika ta bija milziga uz-
drikstésanas, ko aizsiku, jo toreiz nevienam
pacientam Latvija nebija veikta plausu
transplantacija. Zanei vairs nepalidzéja ne-
vienas zdles, un §i metode vinai izglaba dzi-
vibu. Atrast 80 iespé&ju izdevas, tikai pateico-
ties privatim sarunam un kontaktiem, kas
izveidojas, man apmekléjot Vini, — reizém
tikai tapéc, lai atgadinatu par sevi, stiprinatu
§is kolegialas attiecibas. Beigu beigas Zani
izdevas ieklaut transplanticijas saraksta
starp steidzamajiem pacientiem. Tas laiks
bija saspringts. Visgrutak bija psihologiska
zina — no briza, kad Zani ieklava saraksta,
lidz operacijai. Protams, ari laiks lidz ieklau-
Sanai bija smags, jo nezinajam, vai tas vis-
par notiks. Turklat pastavéja iespéja, ka isto
bridi esam nokavéjusi. Ja Zanei biitu pa-
teikts, ka transplantacijas operacijai jau ir
par vélu, man tas bitu bijis liels psiholo-
gisks trieciens. Kad Zani saraksta ieklava,
atlika tikai gaidit. Katru ritu piekéru sevi,
par vinu domajot, — vai vina ir izturéjusi
kartéjo smago nakti, jo no $is slimibas no-
mirt var jebkura bridi. Pulmonala hiperten-
sija ir daudz bistamaka un smagaka par da-
ziem audzéjiem. Telefonu Sajos divos
ménesos nedrikstéju izslégt nevienu mirkli,
jo biju galvena kontaktpersona, kam tiktu
pazinots par pozitivu lémumu. Taja laika
centos ari neieplanot nevienu lidojumu.
Viens gadijas, bet tad nekavejoties informe-
ju treSo personu, stafeti nododot talak. Kad
sanémam zinu, ka donors ir atradies, neka-
véjoties noziméjam operaciju, aviodispeceri
péc mums izsutija lidmasinu. Tas bija mil-
zigs parbaudijums, atbildiba un brinums
vienlaikus. Domaju, més pieradijam, ka ir
iespéjams izdarit pat to, kas reizém Skiet
nereals. Man pasam bieZi $kita, ka viss
notiekosais balansé uz neiespéjamibas

robezas. Pat tagad, atskatoties uz notikuso,
nespéju noticét, ka to izdarijam.

Vai tu spétu paveikt ko lidzigu vélreiz?

Bez jau izveidotas atbalsta sistémas —
né. Vairakiem pacientiem tas ir bijis vaja-
dzigs, vairaki ir nomirusi, bet sistémas nav
joprojam. Diemzeél es vairs nevaru atlau-
ties otrreiz $adu darbu veikt viens pats —
bez atbalsta. Lai gan Vines kolégi uzreiz
péc operacijas piedavaja noslégt oficialu
sadarbibas ligumu ar slimnicu, tas vél
nav izdarits Seit valdosas iekséjas pretesti-
bas dél. Domaju, ka, atrodot citas durvis,
Sogad man tas izdosies. Darbs turpinas.

Ta bija un ir ari tava cina?
Noteikti.

Zanei cinoties par savu dzivibuy, jisu
attiecibas parkapa arsta un pacienta
robezu. Cik liela nozime medika profesija ir
distances ieturésanai?

Ir dazadas pieejas. Esmu lasijis, ka dazi
arsti ar saviem pacientiem iedraudzéjas, ci-
ti — ne tik loti. Més ar Zani esam kluvusi
par labiem draugiem, bet tuvakie cilvéki
man tomér ir gimene un draugi, kas iegii-
ti skolas un studiju gados. Darba ar pa-
cientiem es censos ieturét nelielu distanci.

ir slikti. Ir jamacas §1 sameériba, pieticiba
un pateiciba. Cikstét nedrikst. Lai gan lat-
viesi nedaudz ir ¢ikstétaju tauta.

Vai tev nav bail iesligt otra galéjiba?
Pazaudét emocionalitati pavisam?

Ir. Un tas ari mazliet ir noticis, ka
man aizrada tuvinieki.

Ko darit?
Janem atvalinajums. (Smejas.)

lepriek$ rundjam par spéju rikoties. Kad
Stradina slimnica spraga skabekla baloni,
tu nospiedi trauksmes pogu.

Spraga vairaki skabekla baloni, un izcée-
las liels ugunsgréks. Visi bija panika, bet
trauksmes pogu neviens nebija iedomajies
nospiest. Bet, ja poga tur ir, tad arT jaspiez!
Infektologe Aija Vilde péc tam man ir vai-
rakkart pateikusies — manas skalas balss
de] pagrabstava kabineta vina izdzirdéjusi
klaigaganu un laikus evakuéjusies.

Seit atkal ir stasts par drosmi. Gatavibu
iesaistities.
Man tas $kiet pagsaprotami.

Bet ka ar palik§anu mala? Kapéc tik
biezi tomér esam vienaldzigi?

Tas ir bailes. Un te, iespéjams, atkal ne-
daudz japieslédz genétika. Ja skatamies vés-
turiski, maisu vecvecaki un vecaki tas ir iz-
jutusi Joti spéciga amplitada. To lieliski
parada Orlando Faid#isa gramata ,Cuksté-
taji”. Taja ir stastits par to, ka izveidojas ko-
munisms un padomju sistéma, ka sakas un
tika organizétas izsutianas un ka padomju

Pirms ar paceltu radiajpirkstu skatamies uz viniem, ari
mums pasiem ir no jauna Jalemacas et stalti,

nevis nolaistiem pleciem.”

Ta ir vél viena no lietam, ko esmu iemaci-
jies no Aksela Muntes. Vinam ir uzskats,
ka karaliem un arstiem jadzivo pustumsa.
Lai sabiedriba viniem uzticétos un noverte-
tu, jabut distancei. Ir jabut Sai pietatei, un
tas ir pareizi — més esam vieni no tiem,
kas rada priekszimi pargjiem.

Ko cina par Zanes dzivibu iemacijies pats?

lemacijos bit stingraks. Arstam Sad tad
ir jaatsakas no emocijam. Péc §i un citiem
gadijumiem, ko sava karjera esmu piere-
dzeéjis, esmu kluvis mazak emocionals. Uz
pasauli raugos racionalak neka agrak. Un
es vairs nesiidzos par sikumiem. Kad to
dara cilveki man apkart, parasti saku, ka
varu vinus aizvest un paradit, kur patiesam

vara iemacijas cilvekos iedvest bailes. Miisu
vecvecvecikus kaut nedaudz ir izglabusi Lat-
vijas pirmas brivvalsts gadi, kad vini Benja-
minu nama dzéra vinu, gaja uz ballem. Tas
lava nedaudz iemacities drosmi, kas sastopa-
ma daZos vecakas paaudzes cilvekos. Bet tad
naca padomju vara, kas iedzina bailes. Un
tas ir saglabajusas lidz misu paaudzei. Tas
ir laikmeta iespaids. Krievija §is bailes, ma-
nuprat, ir vél izteiktakas. Viniem faktiski nav
bijusi iespéja pa ielu iet paceltu galvu. To-
mér, pirms ar paceltu raditajpirkstu skata-
mies uz viniem, arl mums pasiem ir no
jauna jaiemacas iet stalti, nevis nolais-
tiem pleciem. Uz sevi S0 ieteikumu neat-
tiecinu — gan pa ielu, gan slimnica eju pa-
celtu galvu. Arstam tacu ir jabiit stajai!



