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ispirms - kas

ir trombi...

Asins vai

limfas recekli,
kas dazadu faktoru ietekmé
lielakoties veidojas gan dzilajas,
gan virspuséjas kaju un iegurna
Vénas, tacu bistamibu rada tie,
kas veidojas dzilajas vénas. Ja
trombozi nearsté un ta progre-
@, dazkart trombs vai ta dala
var nonakt plaudu artérijas, tas
nosprostojot un izraisot plausu
emboliju, ko dévé ari par plausu
infarktu. Un - tas vienmér
notiek PEKSNI!

Pirms ménesa daudzus satrieca zina par
dziedosas Erinu gimenes meitas Aijas
navi — vina pék3ni 32 gadu vecuma mira
no tromba plausa. Kapéc trombi veidojas
un vai to iespéjams noverst?

Ari, ja cilvékam ir problémas
ar sirdi, pieméram, mirdzarit-
mija, kad sirds priekskambari
nevis ritmiski saraujas, bet
vibré, priekSkambaru kaba-
tinas, lidzigi ka upes likuma
sakrajas lapas un zari, sastajas
asinis, lidz sarecé un izveido-
jas trombs. Tas kada bridi var
atrauties un pa artériju aiz-
skriet uz priek$u — ja nok|ust
asinsvada zara, kas ved uz gal-
vu, rodas smadzenu infarkts
jeb insults, ja roka - rokas
trombembolija, ja kaja - kajas
trombu embolija, ja zarnu

artérija - mezenteriala trom-
boze (zarnu gangréna). Lai
gan sadas situacijas nerodas
tik biezi ka, pieméram, sirds
infarkts, diemzél no trombu
veido$anas nav pasargats
neviens.

Sievietem — biezak
Ir vairaki riska faktori, kas
veicina trombu veido3anos,
turklat sievietém $o riska
momentu ir vairak neka
viriesiem.
Uzskaitiu galvenos...
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Ka tu vari sevi pasargat?

o

Godigi sakot, pilnigi pasargat sevi no trombu
veidosanas nav iespéjams, ari profilaktisku lidzeklu
vitaminu vai citu medikamentu veida nav. Tomeér ir
lietas, ko tu sava laba vari darit.

‘I Atmet smékésanu, parstaj negausigi ést un

o hormonalas kontracepcijas vieta izvélies kadu citu

pretapauglosanas metodi.
Vairak kusties un atrodi kadu sev patikamu
o fizisku aktivitati.
Ikdiena un ari sportojot
o dzer daudz skidruma.
Ejot pirti, nelieto alkoholu,
¢ jo tas biezina asinis.
5 Lidojot lidmasina, velc kajas pusgaras kompre-
« sijas zekes, ko var nopirkt arf lidostas veikalos. Ja

lidojums ir ilgs, ik péc pusstundas piecelies kajas un aizej

kaut lidz tualetei un atpakal. Sézot centies kustinat
pédas, it ka spiestu pedalus.

Dodoties uz jebkuru operaciju, pajauta arstam,

o Vai paredzets lietot kadas zales trombu profilak-
sei un nav jabaidas, ka sis zales operacijas laika izraisis

asinosanu, jo ir preciza shéma, péc kuras medikamentus
nozimé gan operacijas laika, gan péc tas.

Ja kads no taviem pirmas pakapes radiniekiem mi-

Vecums - vairak neka 35 gadi.
Liekais svars. Smékésana.
Hormonalas kontracepcijas
lietosana. llgstosa sédésana,
biezi lidojumi, alkohola lieto-
$ana, jo alkohols sabiezina
asinis... Tiesa, te nav runa par
glazi vina, bet gan par lielu
alkohola patérinu.

Trombu veidosanos var
radit ari traumas, pieméram,
sitiens pa paceli, kur vénas
atrodas tuvu adai un ir iespé-
jams traumét vénu sieninu,
rezultata rodas mikrotrauma
un izveidojas trombs. Tas var
rasties ari péc lizuma, kad
kéja bijusi gipsi un ilgi nav
kustinata. Turklat dzilo vénu
médz ievainot ari jau lizuma
laika...

Ar augstu trombu veidosa-
nos risku saistas ari jebkura
kirurgiska operacija, tai skaita
ortopédiskas un urologiskas
operacijas. Ipasi riskanta vi-

7 e ris no tromba plausas vai kadam tuviniekam bijusi
dzilo vénu tromboze, parbaudies uz iedzimto trom-
bofiliju. Parbaudies ari tad, ja tev virspuséjas vénas bez
redzama iemesla (bez varikozam vénam) veidojas trombi.

rieSiem ir prostatas operacija,
ja tas laika vai péc tas netiek
veikta trombu profilakse.
Riska faktors ir ari gimenes
anamnézé bijusi iedzimta
trombofilija jeb nosliece uz
pastiprinatu asins recésanu.
Tapat tombozi rada onkolo-
giskas slimibas. Sievietem riska
faktors ir ari gratnieciba un
laiks uzreiz péc dzemdibam —
tas saistits ar hormonalam
izmainam.

Protams, ne visam, kuras
lieto hormonalo kontracep-
ciju, smekeé vai pavada ilgas
stundas, sézot darba, veidojas
trombi. Tacu - jo vairak riska
faktoru summeéjas, jo lielaks ir
trombozes risks!

Ar aci neredzesi

Lai gan pirmas pazimes, kas,

domajot par trombiem, nak
prata, ir acim redzamas —

»




{ Aktuali }

izspilétas, zilas kaju vénas —,
izradas, ka tas nemaz nav istas
kaitnieces... Proti, virspuséjo
vénu trombi praktiski nekad
nerada plausu emboliju. Tie
uz plausam celo pa dzilajam
vénam, kuras tu ar aci nevari re-
dzét. Ja, reizém virspusejo vénu
tromboze - |oti agresiva un
nearstéta gadijuma - var par-
augt par dzilo vénu trombozi,
bet parasti ta tomér nenotiek.
Biezak, ja virspuséja véna ir
trombs, taja jatams piepam-
pis, sapigs mezgls, kas rada
diskomfortu, bet tas parasti
nav bistams.

Reizém cilvékam ir variko-
zas vénas, un vins doma, ka
tas ir tas pats, kas trombs. Pa-
tiesiba varikozo vénu mezglos
gandriz vai nemaz nenotiek
asins cirkulacija - asinsrite
tajos stav uz vietas, toties, ja
varikozo vénu kaut kur piesit,
radot papildu traumu un
iekaisumu, tad gan tie tiesam
var trombozéties. Ja, ta ir
nepatikama, sapiga situacija,
bet no tas nemirst!

Tomér - ka tad atskirt
bistamos trombus no mazak
bistamajiem?... Viena no
dro$am pazimém - dzilo vénu
trombozei parasti raksturiga

asimetriska tuska, tatad peksni
piepampst VIENA kaja. Ja
vakara aizej gulét un no rita
pamosties ar izteiktu tasku
viena kaja vai apaksstilba,
OBLIGATI jasauc atrie.

Daudz retak notiek roku
tromboze - ta biezak ir péc
operacijam, ari tiem, kam ir
onkologiska slimiba. Lai no
trombozes izvairitos, arstam
medikamenti atbilstosi noteik-
tam vadlinijam. Rokas trombi
biezak verojami ari viriesiem,
kas nodarbojas ar smagatlétiku,
kultarismu, kad tiek |oti uztre-

nav ieteicama, seviski neliela
auguma virieSiem ar isu kaklu
un badigiem pleciem.

Vai var paredzet?

Konkrétas analizes, lai ikviens
varétu parliecinaties, vai vinam
nepastav trombu veidosanas
risks, isti nav, tacu dazas iespéjas
pastav.

P Tu vari doties uz E. Gulbja
laboratoriju vai SIA GenEra
laboratoriju un parbaudities
uz iedzimto trombofiliju.

Tas ir genétiskas analizes, par
kuram jamaksa pasai. E. Gulbja
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simptoms, ko var nokert, ir
rokas pampsana sportojot,
slodzes laika. Pariet slodze —
pariet ari pampums. Tas nozi-
mé, ka slodzes laika muskulis
piebriest un aizspiez vénu,
tapéc veidojas rokas tuska. 5i
iemesla dé| parmériga plecu
un kakla zonas trené3ana

TPASAIS JAUTAJUMS

ratorija nem uztriepi no mutes
glotadas, un tas izmaksa 80 eiro.
ledzimto trombofiliju var no-
teikt ari tad, ja cilvéks lieto asinis
skidinosus medikamentus.

P Ja tu esi vesela, tev nav
zilumu un nav bijusi operacija,
vari veikt D-diméra testu,
kas nosaka svaigu trombu

Vai asinis skidrinosie medikamenti var palidzét izvairities no trombu rasands?

ATBILD asinsvadu kirurgs INTS UDRIS:

— Asinis 3kidrinosos medikamentus jeb antikoagulantus nozimeé tikai arst:
stingram indikacijam, jo tas ir tiesam |oti nopietnas zales. Tos médz no%'t tad, ja cilve-
kam ir iedzimta trombofilija. :

Tabletés pieejami vecas un jaunas paaudzes asinis $kidrinosie medikamenti. Vecas paaudzes
medikamenti tabletés ir K vitamina antagonisti, kas reagé uz partikas produktiem, kuri satur K
vitaminu. Lidz ar to uztura nedrikst lietot, pieméram, zalumus, kas satur K vitaminu, pieme-
ram, brokolus, zirmus, ari t&ju, alkoholu, citadi mainas 3i preparata aktivitate. Turklat to nevar precizi
nodozét, tapéc regulari javeic analizes un zalu devas jamaina. Tapat palielinas asinosanas risks.

Jaunas paaudzes medikamenti parasti jalieto vienu vai divas reizes diena, tiem nav diétas
ierobezojumu, nav jamaina devas, nav javeic parbaudes, un tiem, lai gan pastav, tomér ir mazaks
asinosanas risks. Ja cilvékam ir iedzimta trombofilija, vai kads cits, tikpat nopietns, iemesls, kade|
arsts doma par terapiju maza garuma, 3is lemums [oti nopietni jaizvérté. Viens ir arstét trombus
vénas, otrs — nemt véra, ka tadejadi palielinas asinosanas risks. Proti, jebkura mazaka trauma var
izraisit lielas hematomas kajas, vedera, var sakties kunda asino3ana... Pat nokritot no ritena, jau var
izraisit milzigu asinosanu. Tapéc jabit loti nopietnam iemeslam, lai 30 terapiju uzsaktu.

Laba zina ir ta, ka plau$u emboliju arsté ar tiem pasiem medikamentiecig,arko arsté
dzilo vénu trombozi. Lidz ar to, ja cilvéks arsté trombozi pareiza veida pareizas devas, trombs
L automatiski tiek arstéts ari plausas.

un tikai péc
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klatbatni organisma. Tas nav
trombus apstiprinoss, bet
gan izslédzoss izmekléjums.
Tikai janem veéra, ka tas var
but pozitivs ari citu slimibu
gadijumos, ari gratniecém.

P Veic duplekssonografiju
kaju un iegurna vénam. Tie-
sa, trombs var bat ari paslé-
pies dzilajas vénas, un to ne
vienmér iespéjams redzét.

P>Lai atklatu plausu embo-
liju, vari veikt plausu angio-
grafiju ar kontrastvielu. 5i
diagnostika ir |oti preciza.
lespéjamie scenariji

Protams, ari tas, ka trombs
ir izveidojies, nenozimé, ka
tas atrausies no vénas — tas var
atrauties un var ari neatrauties.
Bistamakas ir svaigas trombo-
zes. Tatad - jo ilgaks laiks no
dzilo vénu trombozes pagajis,
jo risks mazaks. Svaigs trombs
ir ka receklis, ka galerts (to var
pat redzét sonografiski), un,
kaju kaut kur mazliet piesi-
tot, kads gabalins atdalas un
uzskrien augsa. Turpreti senaki
trombi kl|ast arvien blivaki un
cietaki, tos pie vénu sieninas
redz, tie nav tik bistami un
daudz retak atraujas.

«Ja trombs atraujas un to-
meér aiziet uz plausam, vai iz-
nakums vienmér ir letals?» tu
vaica... Skarbi, bet teiksu ta:
ka paveicas! Pirma pazime, ka
trombs aizcelojis uz plausam,
ir péksns elpas trakums, it
ka aizdusa, kurai nav neka-
da sakara ar fizisku slodzi.
Tipisks plausu trombemboli-
jas simptoms ir ari neliels kle-
pus ar bringanam krépam.
Ja ta notiek, NEKAVEJOTIES
jasauc atra palidziba - tad
mediki injicés asinis $kidino-
sus medikamentus.

Sliktakaja varianta trombs
ir liels vai ari plausas reagé ar
izteiktu atbildes reakciju jeb
spazmu - tad cilvéks k|Ust
zils, piettkst kakla vénas, un
vinam dazu minusu laika
iestajas nave. Tad diemzél
neviens vairs nevar glabt. ¥



