veseliba un skaistums

76. Kapéc vasara,
daatF:dz svistot, var
kliit slikti ar sirdi?

Karsta laika organismam ir
jalauj dabiski dzeséties, un
tas notiek, svistot un svied-
riem iztvaikojot. Ja nelausi
sviedriem iztvaikot, orga-
nisms var parkarst, un sirds
slimniekam $ada situacija
noteikti nav vélama. Tacu
arf pats sviSanas process
var radit problémas.
Kardiologs, medicinas dok-
tors Vilnis Dzérve skaid-
ro: idz ar sviedru izvaikosa-
nu organisms zaudé ne tikai
Skidrumu, bet ar salus,
tadéjadi mainas stinu bioki-
miskie apstakli un tiek
apgritinata $nu vielmaina,
ka dé| var k|at slikti ar sirdi.

Skidrumam iztvaikojot, ar7
asinis sabiez€, un tam gra-
tak pldst pa asinsvadiem, ja
tie saSauringjusies atero-
sklerotisku izmainu dél. Tad
organismam, tostarp sirdij,
var pietrikt skabekla.

Ka vari sev palidzét?
Protams, dzerot Gdeni.
Tikai — tirs Gdens vél vairak
skalos @ra natriju, kas jau ta
ar sviedriem zaudéts, un
bs veél sliktak. Karsta laika
pareizi ir dzert vieglu mine-
raltdeni vai vismaz tadu
Gdeni, kam uz litru pielikta
tejkarote sals. Tas palidzés
noturét sali organisma, un
visas organisma sistémas
varés labi darboties.



