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Ka arstét stenokardiju
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TR BN RRIRAS R A AESE
Visbiezak stenokardija liecina
par sirds vainagartériju aizse-
résanu, ko veicina paaugsti-
nats asinsspiediens un holes-
terins, smagi diétas parkapu-
mi, saslim3ana ar cukura dia-
bétu, neveseligs dzivesveids,
smeékesana, un, protams,
biezi tas iemesls ir
iedzimtiba.

Ipasi vajadzétu uzmantties
cukura diabéta pacientiem,
viniem bieZi ir zudusi sapju
izjata, un vini var nejust slo-
dzes stenokardiju, un ta var
izpausties ka elpas trikums,
aizkusums, atraks pulss.
Tatad viniem slodzes gadiju-
ma var nebut 3o bridinoso
simptomu. Arf vecaka gada-
gajuma sievietém (pat tam,
kas neslimo ar cukura diabé-
tu) var nebiit $o simptomu.
Stenokardiju var noteikt péc
Znaudzosas, spiedosas
vai smaguma sajutas
kraskurvi aiz krisu
kaula (lielakoties) fiziskas
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Kadas ir stenokardijas
raksturigakas pazimes!

slodzes vai emocionala
satraukuma gadijuma.
Nepatikamas sajTtas var bt
arf citas vietas kritis, izstarot
uz védera augsgjo dalu, krei-
so roku, pleciem, pirkstiem
un Zokli, vai arT it ka ir dedzi-
nasana aiz krisu kaula. Visas
8is pazimes norada, ka sirdij
pietrlkst skabekla.
Pieméram, lékme var uznakt,
kapjot pa kapném, ejot kal-
nup vai pret véju, ari emo-
cionalas spriedzes laika. Ta
iespgjama péc bagatigas mal-
tites, raksturigak — agri no
rita vai izejot arpus majas.
Pé&c apstasanas straujaja
kapiena pa kapném 2-5,
maksimums |0, mindsu laika
|ekme pariet (vai ar palidz
medikaments — nitroglice-
rins). Tas noZimé, ka cilve-
kam ir stabila slodzes
stenokardija.
Nearstéjoties stenokardijas
|ekmes klst biezakas un
simptomi — smagaki, paslikti-
not cilvéka dzives kvalitati un
signalizéjot par nopietnakam
sirds veselibas problémam.
Ta var sakt izpausties miera
stavokf, ilgt fidz 20 minGtém
vai arf strauji progreset, tas

ir, ieprieks stabila stenokardi-
ja tris Cetras nedélas k|Tst
par smagu nestabilu ste-
nokardiju. leprieks cilvéeks
bez stenokardijai raksturiga-
jam sapém uzkapa lidz
ceturtajam stavam, tatu
tagad Znaudzo$a, spiedosa
sajuta aiz krdsu kaula pie-
meklé jau otraja stava, un
nekas cits neatliek, ka apsta-
ties, ievilkt gaisu vai kerties
pie glabjosas tabletites, kas
likvidé asinsvadu spazmu.
Var bt ari ta saukta miera
stenokardija, kad asinsva-
du spazmas (sasaurinasanas),
tatad Znaudzosas, plésosas,
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apec sirdij pietriikst skabekla jeb

dedzinosas sapes, uznak, pie-
méram, gulot nakts laika. Ta
gan ir retaka neka slodzes
izraisita, bet — parasti pirms
tam bijusas ari slodzes ste-
nokardijas Ieékmes. Miera ste-
nokardijas gadijuma, iespé-
jams, asinsvads jau par
90-95 procentiem aizkalko-
jies, un I&kmi izprovocé
mazaka piepdle.

Ne vienmér vainojami aizkal-
kojusies asinsvadi, tie var bt
loti jutigi un reagét ar spaz-
mu (savilksanos), ka tas
notiek, ja ir vazospastiska
stenokardija.

Cik bistama ir

asinsvadu aizkepsana?

Ja sirdi apasinojosais asins-
vads, kas sakuma aizkalko3a-
nas dé| izraisa tikai slodzes
stenokardiju, kada bridr aiz-
taisas pavisam ciet, tad jau ir
miokarda infarkts,

tatad — dala sirds vispar
netiek apasinota.

levéro — stenokardija (ipai
nestabila) var noradit uz
pirmsinfarkta stavokli vai
beigties ar infarktu! Tapéc, ja
spiedosas, dedzinosas sapes
ilgst 15-20 mindates un
Vvél pievienojas bailu sajuta,
izspiedusies auksti sviedri,
atrs pulss, elposanas gratibas,
slikta di3a (jpasi péc ésanas),
ir jasauc atra mediciniska
palidziba, jo, iesp&jams, tas ir
infarkts.

Sirds muskuli (miokardu)
apasino divas artérijas, un, ja
kada no tam aterosklerozes
dé| aizkalkojas, fiziskas vai
emocionalas slodzes laika,
kad arf notiek artériju sasau-
rinadanas, sirdij pietrlkst ska-
bekla un rodas stenokardijas
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