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Veselthas stiprinasana

TEKSTS: VALDA MADALANE

Kad sirds
netiek lidzi

Sirds jauda daudz. Tas mazspéja ir visparéjs
apziméjums, kad sirds ir novajinata. Sis
izplatitas slimibas iemesli ne vienmér ir zinami.

Ielaistu problému sekas

Vecums, laikus nediagnos-
ticétas un nearstétas sirds un
asinsvadu slimibas novajina
sirds muskuli. Sakuma mazspé-
jas pazimes var pat nepamanit
vai tam nepieveérst uzmanibu.

Biezi vien par situacijas
nopietnibu liecina kaju taska
jau no potitém, elpas trikums,
nogurums un nespéks, paatri-
nata sirdsdarbiba miera stavokli.

Trauksmes simptomi ir ari védera
apjoma palielinasanas, sauss
klepus, apetites mazinasanas,
reiboni un nogurums.

Visbiezak mazspéja attistas
koronaras sirdsslimibas, par-
ciesta miokarda infarkta vai
paaugstinata asinsspiediena,
dazadu sirds muskula un var-
stulu problému dé]. lemesls var
bt vairogdziedzera darbibas
traucéjumi, cukura diabéts un
citas endokrinas slimibas.

Kad sirds nav pietiekami
stipra, lai tiktu gala ar nepie-
cieSamo slodzi, pieaug sirds
muskula prasibas péc skabekla
un energijas un cilvékam sama-
zinas ari fiziska izturiba. Maz-
spéja pasliktina citu organu
apgadi ar asinim un dazkart pat
to funkcijas. Tapéc kardiologe
Ginta Kamzola iesaka regulari
parbaudit sirds veselibu, ipasu
uzmanibu pievér$ot pulsam un
asinsspiedienam, pat ja nekas
neliecina par traucéjumiem.
Ja kads no Siem raditajiem ir
paaugstinats vai vél kadi sim-
ptomi liecina par sirds mazspeju
vai citu kardiologisku slimibu,
jakonsultéjas ar gimenes arstu.
NepiecieSamibas gadijuma var
veikt papildu izmekléjumus un
iespéjami atri sakt arstésanu.

Arste noraida mitu, ka veciem
Jaudim paaugstinats asinsspie-
diens ir norma, tapéc sirds maz-
spéja nav noversama. Svariga-
kajiem dzivibas raditajiem visos
vecumos jaatbilst normai - tas ir
120/80 mm Hg asinsspiediens un
aptuveni 60 sitienu minate liels
pulss miera stavokli.

Talak no dienvidiem!

Loti izteiktai sirds mazspejai
joprojam ir slikta prognoze -
puse slimnieku mirst piecu
gadu laika, tacu pagarinat dzivi,
uzlabot tas kvalitati un stradat
var, katru dienu lietojot medi-
kamentus un ievérojot visus

Sirds mazspéjas
slimniekiem
ieteicams
vakcinéties
pret gripu, jo
jebkura virusu
vai bakteriala
infekcija

var izraisit
komplikacijas
un nelabveligi
ietekmeét talako
prognozi.

arstesanas noradijumus, ka ari
veseliga dzivesveida principus —
sabalansétu, pareizu uzturu ar
daudz augliem un darzeniem,
samazinatu sals patérinu, pie-
tiekamu $kidruma daudzumu,
regularas fiziskas aktivitates,
atteik$anos no smékésanas un
alkohola lieto$anas. Ja sirds
mazspéja ir ipasi izteikta, skid-
ruma daudzums jasamazina lidz
1,5-2 1 diennakti. Uz paréjiem
Sie ierobezojumi neattiecas.
Medikamenti, ko pacientam
izraksta arsts, ir atkarigi no sli-
mibas veida un smaguma.
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— Fiziski vingrojumi, pat regu-
laras pastaigas ar pacientam pie-
mérotu slodzi uzlabo organisma
slodzes izturibu, dzives kvalitati
un samazina risku nonakt stacio-
nard, - uzsver Ginta Kamzola.
Péc konsultacijas ar kardiologu
trenini jauzsak fizioterapeita
vai rehabilitologa uzraudziba,
jo slodze atkariga no simpto-
miem un slimibas smaguma
pakapes.

Jakontrolé kermena svars, jo
ta pieaugums var liecinat par
Skidruma aizturi organisma
audos un nepieciesamibu lietot
diuréetiskos jeb urindzenos$os
medikamentus. Jauzmana ari
nieru funkcijas (kreatinina un
kalija daudzums) un hemoglo-
bina limenis.

Ilgu laiku sirds transplan-
tacija bija vienigais risinajums
pacientiem, kuriem nepalidzéja
ne medikamentoza, ne cita veida
terapija. Tagad novajinata sirds
muskula slodzi atvieglo elektro-
kardiostimulatora implantacija.

Ja ir méreni vai izteikti sirds
mazspéjas simptomi, kardio-
loge Ginta Kamzola neiesaka
doties celojumos uz valstim, kur
ir karsts un mitrs klimats vai kas
atrodas augstak par 1500 m virs
juras limena. Pirms lidojuma
vienmeér jauzvelk kompresijas
zekes un tas janonem tikai vai-
rakas stundas péc nolaiSanas.
Ipasi arsta padomi jaievéro
pacientiem ar implantétu elek-
trokardiostimulatoru. [



