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pirds arsta skaidrojums

Kad sirdij nojuk

ritms

Jebkuras izmainas sirdsdarbibas ritma sauc par aritmiju.
Cilveka sirds ir sarezgita elektriska sistéma, kas nodroSina
koordinétu asins virziSanos daudzveidigu fiziologisko
mehanismu ietekme, un aritmija ir §is sistémas k|uda.
Dala aritmiju ir dzivibai bistamas, kas var beigties ar navi.

Arstam riipigi jaizmeklé pacients,
lai precizi noteiktu sirdsdarbibas
traucéjumu veidu un céloni. Aritmija
retak ir slimiba pati par sevi, biezak
ta ir komplikacija kadai no sirds sli-
mibam vai citai saslim$anai.

Aritmijas ietver:

e sirdsdarbibas frekvences parmai-
nas;

e sirds ritma regularitates parmai-
nas;

e impulsa izplatiSanas (vadianas)
traucgjumus.

Der zinat
r S k)

e Sirdsdarbiba ir ritmiska seciga
sirds priek8kambaru un kambaru
sarausanas un atslabsana.
Sarausanos sauc par sistoli, bet
atslabSanu — par diastoli.

e Viens no sirds ritma
traucéjumiem ir arpuskartas
sistoles jeb ekstrasistoles, ko
cilveks izjut ka sirds kulenoSanu
vai Islaicigu apstasanos.

e Mirgo$anas aritmija jeb
mirdzaritmija ir nekoordinétas,
haotiskas sirds priekSkambaru
kontrakcijas, kas tiek neritmiski
parvaditas uz kambariem.

e Biezak sastopamas aritmijas

ir ekstrasistoles, tahikardija (loti
atra sirdsdarbiba) un mirgo$anas
aritmija; ieverojami retak
sastopama ir 1éna sirdsdarbiba,
ko sauc par bradikardiju.

\.

Sudzibas aritmiju gadijuma

Parasti pacients sudzas par
sirdsklauvém vai lenu sirdsdarbibu,
kulepu, drebéSanas vai vibréSanas
sajutu krafis, pacientam ir sajuta,
ka tdnt nogibs, vai gibonis, galvas
reibonis, elpas trakums u.c.
Bérniem un jaunieSiem

Berniem biezi novero ta saukto
sinusu aritmiju (sinusu mezgls sirds
labaja priekSkambari generé impul-
su, kas $aja gadijuma nerodas ar
vienadiem intervaliem), 31 aritmija ir
fiziologiska un neprasa padzilinatu
izmekléSanu un arstéSanu. Ja kon-
stateta cita veida aritmija, tai ir |oti
nopietni japievers uzmaniba un obli-
gati jakonsultgjas pie kardiologa, lai
parliecinatos, vai te nav dariSana ar
iedzimtu sirds patologiju; javeic ins-
trumentalie izmeklejumi, ehokardio-
gramma, elektrokardiogramma u.c.
ledzimtas strukturalas izmainas sirdi
reizém nav viegli diagnosticét. Tas
ir:

e \ulfa-Parkinsona-Vaita  (WPW)
sindroms, kas rada izteiktas at-
ras sirdsdarbibas, ari mirgo$anas
aritmijas lekmes (paroksismus);

e laba kambara struktlras parmai-
nas - displazija, ko biezi pavada
dazadu veidu aritmijas, kas ir
bistamas un var but péksnas na-
ves iemesls;
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e iedzimta pagarinata QT intervala
sindroms, kas saistits ar génu mu-
taciju, var izraisit bistamus ritma
trauc&jumus, giboni un daudz no-
pietnakas problémas;

e iedzimtas izmainas Sunu fimeni,
trauceta transmembranas elektrofi-
tu kanala darbiba - kalcija, magni-
ja, kalija joni.

Sekundaras aritmijas

Visbiezak aritmijas ir sekundaras —
sekas kadai no citam saslim&anam.
Tas rodas sirds slimibu un ari citu sli-
mibu rezultata:

e saistiba ar paaugstinatu asinsspie-
dienu;

e tas ir tipiskas vairogdziedzera slimi-
bam, pastiprinatas vairogdziedzera
darbibas gadijumos médz bat atra
sirdsdarbiba un mirgo$anas aritmi-
ja, pavajinata vairogdziedzera dar-
biba dod Iénu sirdsdarbibu;

e akiltas infekcijas slimibas, bakte-
rialdas un virusu infekcijas iesaista
iekaisuma procesa ari sirds mus-
kuli, mainas sirds struktdra, rodas
dazada veida aritmijas;

e Kimijterapija, ko izmanto |aundabi-
gu slimibu arstéSana, ari izraisa
nopietnas aritmijas;

e mazasinibbu pavada sirds
traucgjumi, biezak tahikardija;

ritma

riem mirgo$anas aritmijas Iekmes ir
katru dienu un regulari jasauc atra
palidziba. Nonak tik talu, ka cilveks
jau gaida §is lekmes un baidas - tad
bez antiaritmiskiem [dzekliem nakas

VishieZak aritmijas ir sekas kadai
citai slimihai - sirds, infekcijas,
vairogdziedzera u.c. slimiam

JURNAL S

VESELI IBAS

e ja cilvekam ir galvas trauma ar pa-
augstinatu intrakranialo (galvas-
kausa iekS€jo) spiedienu, parasti
novero bradikardiju;

e var but arl neirogéni sirds ritma
traucgjumi un mirgosanas aritmijas
paroksismi;

e paatrinata sirdsdarbiba ir arf grat-
niecém, Sajos gadijumos kardio-
logs nozimée terapiju.

Gan ekstrasisto|u, gan mirgo$anas
aritmijas gadijuma situacija var bat |o-
ti dazada, ta prasa rOpigu izpéti un
individualu arsté$anu. Ir cilveki, ku-
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izrakstit ar nomierino8as zales vai
antidepresantus. Un biezi vien tas
dod labu rezultatu, jo mainas pacien-
ta attieksme pret aritmiju.

ArT Skietami veselam cilveékam der
laiku pa laikam profilaktiski parbaudit
sirds vesellbu. Gadas nopietna ne-
diagnosticéta patologija, pieméram,
priek8kambaru starpsienas defekts,
kas ne reizi nav licis sevi mantt, jo pa-
cienta dzivesveids bijis saudz€joss.
Bet péc lielas fiziskas parslodzes ie-
stajas fatalas sekas. Ja defektu kon-
staté, var palidzét operacija. Sobrid
to var veikt ar daudz mazaku risku
neka vél pavisam nesena pagatne.

Aritmijas biezak ir lekmijveidigi, un
to gadijuma ir nepiecieSams doku-
mentét sirds ritma traucejumus ar
kardiogrammas palidzibu.
Mirdzaritmija

Aptuveni 60 tOkstosi cilveku Latvija
slimo ar mirdzaritmiju (aritmija, kam
raksturiga nekoordinéta priekSkam-
baru aktivacija un mehaniskas funkci-
jas pasliktinasanas). Ka liecina statis-
tikas dati, no viniem aptuveni tresa
dala par savu slimibu nav informéti.
Tas ir biedgjosi, jo Sadiem slimnie-
kiem, ja vini laikus nesanem palidzi-
bu - mérktiecigu arstésanu, pastav
reala iespéja k|ut par isémiska insulta
upuriem un pat palikt invalidiem uz
mazu.

Tad mums ir jaruna par slimibam,
kas izraisa $o aritmijas veidu, - tas
praktiski ir tds paSas, kuras izraisa art
citas iepriek§ minétas aritmijas. Pirm-
kart, tas ir ilgstoSi paaugstinats un



nearstets asinsspiediens. Otra grupa
ir sirds mazspéjas slimnieki, un tre-
8a - slimnieki, kas sirgst ar sirds vai-
nagartérijas (koronaras artérijas) sli-
mibu un kam sirdT ir pécinfarkta rétas.

Statistika liecina, ka ar to biezak
slimo sievietes neka virie$i, turklat
sievietem ka komplikacija $ai slimibai
biezak veidojas trombi, tie ar asinsriti
nonak smadzenés un, aizsprostojot
asinsvadu, izraisa isémisko insultu.
Arl vecumam ir nozime, jo cilveks ir
vecaks, jo lielaks ir risks saslimt ar
mirdzaritmiju. Ja tas notiek gados
jaunakiem cilvekiem, visbiezak vaino-
jama iedzimtiba vai slikti ieradumi.

Ta saucamas sirds rausti$anas jeb
mirdzéSanas rezultata sirds prieks-
kambara austina var veidoties trombi,
kas, radot asinsvadu aizsprostoju-
mus, izraisa galvas smadzenu asinsri-
tes traucéjumus. Mirdzaritmija var bat
iemesls sirds mazspgjai. Tas nozime,
ka organi tiek sliktak apasinoti, rezul-
tata samazinas darba spejas, cilveks
sliktak panes fizisku slodzi, samazi-
nas spéja domat un kritas cilvéka dzi-
ves kvalitate kopuma.

Vai cilveks var dzivot/
sadzivot ar $adu aritmiju

Ja slimibas iespaida sirds dobums
ir ievérojami izpleties, tad iespgjams,
ka pilniba pareizu sirds ritmu atjaunot
vairs nav iespéjams. Tapéc ir tik sva-
rigi lietot antikoagulantus - medika-
mentu grupa, kas saskidrina asinis,
lai izvairitos no trombu veidoSanas,
kas var radit pat navejoSas sekas.
Sirds dobuma izple$anas iemesls ir
ilgstosi nepareizs sirds ritms, sirds
rausti$anas. Siem pacientiem ir jalisto
medikamenti, kas atvieglo vinu sta-
vokli. Protams, lidztekus jalieto medi-
kamenti to slimibu arstésanai, kas iz-
raisa mirdzaritmiju.

Raksturigie simptomi
aritmijas gadijuma

Jasaka, ka aritmijam |oti tipisku
simptomu nav, biezak pacients si-
dzas par diskomfortu un smagumu
krutis, elpas trukumu, sirdsklauvém,
kilenu un vibréSanas sajutu kratis.
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Sadas situacijas pacientam javeras

péc palidzibas pie gimenes arsta.

Gimenes arsts nosutis:

e veikt elektrokardiografiju;

e chokardiografiju;

e parbaudit vairogdziedzera darbibu;

e Vvélama Holtera monitoréSana (dien-
nakts kardiogrammas pieraksts),
un javeic citi nepiecieSamie izmek-
I€jumi;

e javeic asins analizes, janosaka he-
moglobina [imenis un holesterina
limenis asinis.

Tad ar visiem izmeklgjumu rezulta-
tiem jadodas pie kardiologa. Pretéja
gadijuma vizite ir neefektiva, jo dia-
gnozi nav iespéjams noteikt un sakt
nepiecieS8amo arstniecibas kursu, uz-
klausot tikai pacienta subjekfivo stas-
fijumu. Loti svarigi ari, lai pacients zi-
natu visu medikamentu nosaukumus,
kurus fidz &im ir lietojis.

Vai aritmiju iespéjams
izarstet

Vispirms aritmija ir jadiagnostice.
Kad tas izdarits, piemeklé atbilstosa-

ko arstniecibas metodi — ar medika-
mentiem, kadu no invazivam meto-
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e sirds muskula (miokarda) funkcijas
un struktdras uzlabo$ana;

® mazinat neirogéno, toksisko un
reflektoro ietekmi uz sirds muskuli;

e noverst elektrofitu ldzsvara trauce-
jumus (ipasi K un Mg);

e diferencéta antiaritmisko preparatu
lietoSana;

e invaziva, radikala un nefarmakolo-
giska arstéSana - kardiovertera
defibrilatora implantacija, sirds arit-
mogeno  strukturu katetrablacija
vai operativa destrukcija.

Profilakse

Vai ir kadi profilakses pasakumi,
lai, gadiem ejot, izvairntos no mirdz-
aritmijas un citu aritmiju riska?

Noteikti jakontrolé asinsspiediens,
ja tas ir paaugstinats, tad laikus ja-
arste. Svarigi ir kontrolét vairogdzie-
dzera funkciju un hormonu limeni, ka
jau minéts ieprieks, paaugstinata vai-
rogdziedzera funkcija ir vél viens no
mirdzaritmijas riskiem.

Loti ieteicamas ir regularas ritmis-
kas fiziskas aktivitates, bet peksni
neuznemoties parmérigu fizisko slo-
dzi. Slodzei jabut kontroléetai, regule-

leteicamas ir regularas ritmiskas
fiziskas aktivitates, het peksni
neuznemoties parmerigu slodzi

dem, sirds ritma atjauno$anu ar elek-
troSoku, elektrokardiostimulatora im-
plantaciju lena sirds ritma gadijumos
un citu. Jaatceras, ka |oti svarigi ir ar-
stét pamatslimibu, kuras sekas ir arit-
mija, pretéja gadijuma arste$ana bus
mazefektiva.

Aritmiju arstéSanas principi
un taktika
Taktika ir divi varianti:
e paroksismu (lekmes) kupésana;
e balstterapija (terapija |Ekmju profi-
laksei).
Principi:
e pamatslimibas arsté$ana;

tai un neparspilétai, atbilstoSai trené-
tibas pakapei.

Nedrikstam aizmirst par veseligu
dzivesveidu un uzturu, svara korekci-
ju, atteikS8anos no kaitigajiem paradu-
miem, pieméram, sméekésanas, alko-
hola vai citam apreibino§am vielam,
ka ar stresa imena mazinaanu ik-
diena.

Nobeiguma aicinajums tautai reizi
gada veikt profilaktiskas parbaudes -
asinsanalizes, elektrokardiogrammu
un apmeklét gimenes arstu. Ta més
varésim izvairities no negaiditiem par-
steigumiem - ielaistam slimibam un
to komplikacijam. =



