Arsti nereti médz uzsvert, ka
pacientiem pasiem nav japrot
sev noteikt diagnozi, jo ipasi,
ja runa ir par sirdsslimibam.
Tomer zinasanas par dazadu
kardiovaskularo slimibu pazimém
un izpausmem var palidzet
aptvert, ka ar pasa vai kada
tuvinieka, vai drauga veselibu
viss nav kartiba, savlaicigi vérsties
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Ka zinat,

ka sirds nav vesela -

Sirdsslimiba - tas ir |oti plass un
visparigs jédziens, kas katram
konkrétajam pacientam var
nozimét pavisam ko citu. Sirds-
slimibu raanos ietekmé virkne
faktoru — asinsspiediena svarsti-
bas, asinsvadu stavoklis, ritma
traucéjumi, dazadas sirds musku-
la patologijas u.tml. Daudzas no
sirdskaitém iespé&jams noverst,
ja pievérsas veseligam dzivesvei-
dam. Ari tiem, kuriem kada no

pie arsta, prast raksturot savas
sajutas, lai péc tam varétu veikt
nepieciesamos izmekléjumus un
uzsakt atbilstigu terapiju.

sirdsslimibam jau ir un pastavigi
jadzer zales, atbilstosa diéta, fizis-
kas aktivitates un stresa mazina-
$ana palidz uzlabot stavokli.

Javaina asinsvados —
ateroskleroze

Ja asinsvadi ir saSaurinati, aiz-
sprostoti vai zaudéjusi elastibu,
tas nozZimé, ka ne vien sirds, bet
ari citi organi un kermena dalas
netiek pietiekami apgadati ar
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asinim un lidz ar to tiem var
trakt skabekla. Tada gadijuma
slimibas simptomi var bat sapes
kratis, elpas trakums, slikta dasa
un nespéks. Asinsvadu problé-
mu dé| médz bat ari nejutiba,
vajums vai sapes locek|os, jo
ekstremitates un jo ipasi to

gali - plaukstas un pédas - nav
pietiekami labi apasinoti. Tada
gadijuma var just sapes ari
tadas kermena dalas, kuras



cilvéks pats var nekadi nesaistit
ar sirdsdarbibu, pieméram,

var sapét véders, rikle, Zoklis,
skausts vai mugura. Tapéc sva-
rigi ieklausities sava kermena
raiditajos signalos un negaidit,
[idz precizu diagnozi iespéjams
noteikt stipru krasu sapju, sirds-
triekas vai insulta dé|, bet gan
par savam bazam izrunaties

ar arstu — vispirms ar gimenes
arstu, bet tad arf ar kardiologu.
Regularas profilaktiskas apskates
domatas arf tadé|, lai slimibas
izdotos nokert agrina stadija,
kad to arstésana ir salidzinosi
vienkarsa, I6ta un sekmigaka:
jaméra asinsspiediens, janosaka
holesterina limenis, ka ari jamé-
ra cukura [imenis asinis.

jams mazinat salidzinosi vienkar-
Siem un |étiem lidzekliem: atmetot
smekeésanu, ievérojot veseligu
diétu, pietiekami fiziski izkustoties
un tiekot vala no lieka svara.

% Nereti aterosklerozes risku iespé-

Ritma traucéjumi

Ja sirds nedarbojas pietieka-

mi ritmiski, runa parasti ir par
aritmiju. Sirds piepesi var sakt
sisties parak atri, parak léni vai
neregulari. Ja ir ritma trauce-
jumi, dazkart cilvéks var izjust
kraskurvja vibrésanu vai sapes
kratTs, citreiz Skiet, ka sirds aulek-
S0, citos gadijumos ta vien 3kiet,
ka ta taisas vispar apstaties, var
trakt elpas, reibt galva, uznakt
gibonis vai skist, ka tdlit bas
jazaudé samana.

Sirdsritma traucéjumus visbie-
zak izraisa iedzimtas sirdskaites,

koronara sirdsslimiba, sirds
varstulu kaites un paaugstinats
asinsspiediens. Neritmiska
sirdsdarbiba médz bat diabéta
pacientiem, ka ari smékétajiem
un tiem, kuri iecienijusi narko-
tikas, alkoholu un dzérienus ar
augstu kofeina saturu (tiesa,
kafijas kaitiga iedarbiba pédé-
jos gados tikusi parskatita un
nu tai atrastas ari labas ipasi-
bas!). Sirds ritmiskumu nelab-
véligi ietekmé stress, ka ari
noteikti medikamenti un pat
Skietami vienmér nevainigie
arstniecibas augi.

Veselam cilvékam péksna un
dzivibai bistama sirdsritma
traucéjumu paradisanas gan-
driz vai nav iesp&jama — ja nu
vienigi kadu aréju faktoru ietek-
mé, pieméram, lietojot kadas
apreibinosas vielas vai sanemot
stravas triecienu.

Ja sirds jau ir slima un taja tur-
klat izveidojusies sarétojumi, var
bat kavéta elektroimpulsu par-
vade, tapéc veidojas aritmija.

ledzimti sirds defekti
Nopietnus iedzimtus sirds
defektus parasti konstaté driz
vien péc piedzimsanas vai pat
vél agrak, bérninam veél esot
mates miesas. Viens no sirdssli-
mibu simptomiem zidainisiem
var bat elpas trikums, kas trau-
cé zZist, lidz ar to nav iesp&jams
pietiekama daudzuma uznemt
baribu un nenotiek pienemsa-
nas svara. Bérniem, kuriem slima
sirsnina, var bat kaju, védera un
sejas (pasi — ap acim) taska, ka
ari bala, peléciga vai pat zilgana

adas krasa. Sadiem bérniem var
ari |oti strauji trakt elpas fizisku
aktivitasu laika, turklat dazadas
kustigas nodarbes vinus |oti driz
nogurdina.

ledzimti sirds defekti veidojas,
kamér vél bérns ir mates véde-
ra. Tie var rasties dazadu
apstak|u ietekmé — dazadu
slimibu, génu, noteiktu medika-
mentu lietoSanas dé| - jau tad,
kad sirsnina tik tikko sak attisti-
ties, proti, aptuveni ménesi péc
ienemsanas.

Sirds muskula vajums

Sirds vajumu jeb kardiomiopa-
tiju izraisa sirds muskula sabie-
z&3ana vai citadas ta struktaras N
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W parmainas. Agrina stadija kar- elastigs un kreisajam kambarim ir
diomiopatijai var nebat nekadu gratibas uzpildities, parslodzes dé|
simptomu, bet, kad stavoklis paplasinas priekskambari.
pasliktinas, cilvéks sak just elpas
trakumu - gan slodzes gadi- Sirds varstulu slimibas
juma, gan miera stavoklr. Sak Sirdij ir Cetri varstuli, kas atveras
makt nogurums, pietkst kajas,  un aizveras, nodrosinot asinu
jatams, ka sirds médz sisties plasmu cauri sirdij. Kddam no
neregulari, var uznakt sirdsklau-  tiem var bat kads defekts, ka
ves vai sirds reizém sitas ta, ka rezultata sirds nedarbojas, ka

kraskurvis vibré vai cilajas. Nela-  nakas — varstuli vai nu pietieka-
gi kardiomiopatijas simptomiir  mi nenoslédzas un asinis pilniba

ari galvas reibsana un giboni. neizpllst no sirds, vai ir parak
vaji, vai tml. Biezakas pazimes,
Kardiomiopatijas céloni ir sirds kas liecina par sirds varstulu
muskula sabiezésana vai tiesi vainam, ir nogurums, elpas
otradi — tas klist plans. trakums, neregulars sirdsritms,
¥ Dilatacijas kardiomiopatijas kaju tska, sapes kratis, ka art
céloni nereti nav precizi noskaidro-  samanas zaudésana. Ir tris veidu sirds iekaisumi:
‘ jami. Sis visai izplatitas sirds slimi- ~ Sirds varstulu slimibas var bat perikardits — iekaisusi sirds
bas gadijuma ir palielinats kreisais  iedzimtas, tacu to rasanos var somina jeb perikards;
sirds kambaris. bat ietekméjusi art noteikti miokardits — iekaisusi sirds
9 Hipertrofiskas kardiomiopatijas  faktori, pieméram, reimatiskais muskulatira jeb miokards;
pacientiem sirds muskulis ir biezaks ~ drudzis (autoimana saistaudu endokardits - iekaisusi
neka parasti. Nereti $is slimibas sistémas saslimsana, kas skar ari sirds sienas iekséja karta jeb
rasanas saistita ar paaugstinatu sirdi) vai sirds infekcijas. endokards.
asinsspiedienu un novecosanu,
tacu ta var bit ari mantota. Jebkura $o simptomu kombinacija Sirds iekaisuma gadijuma
¥ Restriktiva kardiomiopatija jauztver ka signals, ka jadodas pie simptomi atskiras tikai
sastopama retak — Saja gadijuma arsta! Visdraudigakie sirdsslimibu nedaudz. Raksturigakie no
miokards jeb sirds muskulis navtik  simptomi aprakstiti 16. Ipp. ® tiem - drudzis, paaugstinata

temperatara, elpas trikums,
nespéks un nogurums,
pieticis véders vai kajas,
sirds ritma izmainas, sauss,
mokoss klepus. Var bit ari
izsitumi uz adas vai kadu
agrak neraksturigu planku-

BISTAMAIS RITA SPIEDIENS

Insulti un infarkti nereti cilvekus piemeklé rita stundas. Kapéc
ta notiek, ja nakts pavadita mierigi? Kardiologe Vita Vestmane
paskaidro: asinsspiediens paaugstinas pamata divu iemeslu

dé| - ja ir kads emocionals pardzivojums vai tad, ja ir fiziska
slodze. Ja no rita celas no gultas ar jau paaugstinatu spie-
dienu, stavok|a maina ir papildus slodze, kas var bt iz3kirigs mu paradisanas.

moments, lai spiediens paaugstinatos lidz kritiskam fimenim. lekaisumus izraisa bakterijas,
31 iemesla dé| ari ieteicams asinsspiedienu mérit no rita, vél virusi vai paraziti, kas ieklu-
nepieceoties no gultas: ja tas paaugstinats vél pirms jebkadu vusi sirdi.

fizisku aktivitadu uzsakianas, tas ir Joti nopietns signals, ka cil-
véks nav vesels!
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