Kaimerit «
asmsspledlenu

REGULARI MAJAS MERIT ASINSSPIEDIENU, LAl KONTROLETU SAVU SIRDS
VESELIBU, IR IETEICAMS, TACU JAZINA DAZAS VIENKARSAS PATIESIBAS, KAD
UN KA TO DARIT, LAl MERIJUMU REZULTATS BUTU TICAMS. PIEDAVAJAM NE
VIEN SPECIALISTES PADOMUS, BET ART APTIEKAS PIEEJAMO ASINSSPIEDIENA
MERITAJU APSKATU - JA IR DOMA TADU IEGADATIES, INFORMACIJA PALIDZES

IZVELETIES PIEMEROTAKO.
EUROAPTIEKAS FARMACEITES
ZANES DZERINAS PADOMI
e ¥ Veselam cilvékam ieteicams manseti jeb aproci augsdel-

parbaudit asinsspiedienu
reizi gada pie sava gimenes
arsta. Ja ir kada novirze no
normas, nepieciesami papildu
izmekléjumi un biezaka kon-
trole. Katru ménesi vai katru
dienu - to izlems arsts.

¥ Vislabak asinsspiedienu mérit
no rita un/vai vakara.

¥ Pirms tam kaut piecas mina-
tes jaatpUsas.
# Asinsspiedienu nevajag merit,

| vienlaikus skatoties televizija
zinas vai darot ko citu, kas
var izraisit uztraukumu un
islaicigu sirdsdarbibas paatri-
nasanos.

¥ Nav ieteicams to darit uzreiz
péc tam, kad skriets vai iets,
vai bijusi kada cita fiziska
slodze.

¥ Ja asinsspiedienu kontrolé
majas apstak|os, jabat parlieci-
bai, ka to prot izdarit pareizi.

¥ Asinsspiediens pie arsta un
majas var bat atskirigs. Vainot
savu aparatu nebdtu pareizi -
janem véra, ka daktera klat-
batne var izraisit uztraukumu.

¥ Asinsspiedienu méra, apliekot

mam apméram 2 cm Virs
locitavas — ne par ciesu, ne
par valigu.

¥ legadajoties aparatu spiedie-
na méridanai majas, jaraugas,
lai aproce derétu. Ja rokas
ir apaligas, aptieka palidzés
atrast plataku aproci.

¥ leteicams vispirms izmerit
abam rokam un turpmak
meérit uz tas, kurai spiediens
bijis augstaks.

¥ Spiedienu var izmérit vienreiz
un péc piecam minutém -
otru reizi. Otrais rezultats bas
ticamaks.

¥ Sirdsslimniekiem, kuri regulari
lieto zales, nevajag uz savu
roku mainit tablesu iedzer-
sanu atkariba no mérijumu
rezultata — sak, Sodien spie-
diens normals, medikamenti
nav vajadzigi. Ja noteikts, ka
zales jadzer katru dienu, ta ari
jadara, citadi netiek sasniegts
vajadzigais efekts, spiediens
|&ka, un sirdij tas nepatik.

¥ Ja spiediena mérijuma rezul-
tati sagada raizes, jakonsulté-
jas ar arstu
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ASINSPIEDIENS

Asinsspiediena meéritaju apskats

ELENTHETH

Aparats, ar kuru iegutais merijums
bus visprecizakais, tacu japrot ar to
apieties: jauzliek aproce un taja pasa
roka jasanem pumpitis, ausis jaieliek
stetoskopa austinas, ar otru roku elko-
na locitavas iekSpusei japiespiez steto-
skopa galvina, japiepumpé aproce. Péc
tam japrot klausities — austinas jasa-
dzird vispirms augséjais (sistoliskais),
péc tam — apaksejais (diastoliskais)
spiediens — un jasaskaita sitieni.

+

- visprecizakais rezultats
« vislétakais no visa klasta,
cena aptiekas — ap 17 eiro

- japrot ar to apieties

« ja ir uztraukums vai kustibu trauceju-
mi, pieméram, neklausa viena roka, ar
S0 aparatu pats nevar noteikt spiedie-
nu, vajadziga palidziba

Tai piestiprinats elektronisks aparatins.
Darbinams ar baterijam. Aparats, ar
kuru iegitais mérijums bis visnepre-
cizakais. Lietojams drizak iznmuma
gadijuma, pieméram, celojot, ja kiet,
ka lielaks aparats bagaza aiznems par
daudz vietas. Gados vecam cilvékam 3a
tipa ierices nav ieteicamas. Pielaujams,
ja izmanto jaunaki un relativi veseli
cilveki.

« mazs, neaiznem daudz vietas
« vienkarsi lietojams

- nepredizi rezultati
« salidzinosi dargs pirkums —
30-40 eiro.

Pusautomatiskais

Sastav no aproces, kas jaapliek ap
augsdelmu, pumpisa un elektroniska
aparatina, kurs darbojas ar baterijam.
Pasam ar roku japiepumpeé aproce,
aparatina ekrana var nolasit rezul-
tatu. Cilvekam jazina, kads parasti ir
spiediens, pieméram, ja tas ir 120,
japiepumpe lidz 130-140. Ja aparats
parada, ka nevar izmerit, tas nozime,
ka spiediens ir augstaks, japumpe
vairak.
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- salidzinosi precizs mérijumu rezultats
- vidgji augsta cena — ap 40 eiro

« jazina, kads parasti ir asinsspiediens



Automatiskais

Sastav no aproces un elektroniska apa-
ratina, kas darbojas ar baterijam vai
adapteru — ar stravu no tikla. Cilvékam
jaapliek tikai aproce, paréjo aparats
izdara pats — piepas aproci lidz vaja-
dzigajam stiprumam, vajadzigaja bridi
izlaiz gaisu un izméra spiedienu.

« vienkarsi lietojams
- saméra precizs mérijumu rezultats

- dargaks par citiem asinsspiediena
méritajiem, cena — ap 60 eiro

Automatiskais,
piemérots aritmijas
pacientiem

Darbojas tapat ka vienkarss automatis-
kais aparats, tacu taja ir indikators, kas
uzrada aritmiju — sirdsritma traucéju-
mus, ta devétos parsitienus.

« vienkarsi lietojams
« saméra precizi mérijumu rezultati
« bridina par aritmiju

- viens no dargakajiem, cena —
ap 70 eiro

Stacionarais

Pieejams aptiekas un domats ikvienam
apmeklétajam asinsspiediena kontro-
lei. Darbojas pilnigi automatiski — cil-
vekam pasam tikai jaievieto roka uni-
versala lieluma manseté un janolasa
mérijumu rezultatu ekrana.

« pakalpojums pieejams par velti
« iriemesls izkustéties no majam
« ja ir kadas neskaidribas, var apruna-

ties ar aptiekas darbiniekiem

« nav pieejams pilnigi visas aptiekas
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