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Sirds un asinsvadu slimibas ir
nozimiga sabiedribas veseli-
bas probléma gan Latvija,
gan Eiropas Savieniba. Ka lie-
cina Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) dati,
sirds un asinsvadu slimibas ir
visizplatitakais naves célonis
Latvija - 2016. gada tie bija
15 866 gadijumi jeb 56,3% no
visiem naves gadijumiem.

Kadas ir biezakas sirds un
asinsvadu slimibas, kadi ir to simp-
tomi un Kkadi ir kardiovaskularo
veselibu ietekmejosie raditaji,
skaidro kardiologs Dr. Andris Skri-
de (Latvijas Kardiologijas centrs,
Rigas Stradina universitate (RSU))
un Dr. Pharm,, doc. Inga Urtane (RSU
Farmacijas kimijas katedra).

Bilance ir stipri negativa

«Bie2ak sastopamas sirds un
asinsvadu slimibas pakapeniski at-
tistas vairaku gadu laika, un, ja visa
pasaulé mirstiba ar sirds asinsva-
du slimibam samazinas, tad Latvija
ta arvien pieaug,» saka Dr. Andris
Skride. Vins aicina ielukoties tabu-
13, kura apkopots Latvijas iedzivo-
taju dabiskais pieaugums pédéjo
septinu gadu laika. «Ka redzams,
musu bilance ir stipri negativa.
Kaut vai tikai $a gada pirmajos tri-
jos meénesos iedzivotaju skaits ik
meénesi ir samazinajies par aptuve-
ni takstoti. Un 3eit nav pierékinati
tie, kuri aizbrauc no Latvijas, $is ir
miruso skaits attiectba pret dzimu-
Sajiem. Un, lai art televizija stasta,
ka Latvija mirstiba samazinas, no
kardiologijas viedokla, optimis-
mam nav pamata, jo lielaka dala
nomirst ar sirds un asinsvadu sli-
mibam, turklat mirstiba pieaug,»
stasta kardiologs, uzsverot, ka, lai-
kus atklajot un arstéjot 5is slimibas,
lielu daju varétu ari glabt. «Ja agrak
péc Eiropas kardiologu iedalijuma
meés bijam valsts, kura ir augsta
riska mirstiba, tad kops pagajusa
gada més esam valsts, kura ir loti
augsta mirstiba ar sirds un asins-
vadu slimibam. Diemzél. No trim
Baltijas valstim més esam visslik-
takaja pozicija, tikai Latvijas raditaji
ir pasliktinajusies.»
Medikamenti miza
garuma

Kardiologs uzsver: ja cilvéku ir
skarusi kada sirds un asinsvadu
slimiba, tad vienigais veids, ka efek-
tivi arstéties, ir maza garuma lieto-
jot medikamentus atbilstosi arsta
noradém. «Lai arsts varétu izvele-
ties atbilstosako terapijy, liela nozt-
me ir kardiovaskularajam riskam,
ko aprékina péc specialam tabu-
lam. Kardiovaskularais risks var
bat zems, vidéjs, augsts un loti
augsts, un visiem, kuriem Sis risks
ir vidéjs, augsts un loti augsts, ir ja-
lieto statinu grupas medikamenti.
Aspirinu pievieno tikai tiem, ku-
riem 3is risks ir loti augsts. Pie
mums notiek otradi - més pérkam
aptieka aspirinu bez receptes un
lietojam to jau pie zema vai vidéja
kardiovaskulara riska, bet tam nav
nozimes. Ir milziga atskiriba, kura
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MIOKARDA INFARKTS
rodas, ja sirds artérijas tiek
nosprostotas, pieméram, ar trombu -
dala sirds muskula asins apgadi
nesanem, un audi atmirst.
- péksnas sapes krutis - dedzinosas,

0 plésosas, i j (uz
kermena kreiso pusi)

« Uzmanibu! Akiits miokarda infarkts var
noritét ari bez izteiktam sapém

- sirdsklauves, elpas trikums, svisana,
trauksme, naves bailes

- galvas reibonis, parmeérigs nogurums,
slikta dusa, vemsana

« Ja skabekli saturoso asinu plasma
netiek atri atjaunota, var apstaties
sirdsdarbiba un iestaties nave

« Latvija ik gadu vid&ji 1200 cilvéku mirst
ar miokarda infarktu (SPKC dati).

« Miokarda infarkts ir akiita un dzivibai
bistama situacija, kad nekavéjoties
jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba, zvanot 113.

bridi kadu medikamentu sakt lie-
tot,» uzsver Dr. Andris Skride. Vins
skaidro, pret ko darbojas medika-
ments, ko viena varda sauc par
statiniem. «Tas darbojas pret iekai-
sumu artérijas - pret aterosklerozi.
Ta ir viena no visbiezak sastopa-
majam hroniskajam asinsvadu sli-
mibam, kas veidojas visas dzives
laika un izpauzas ka taukiem lidzt-
gu vielu, galvenokart holesterina,
nogulsnésanas asinsvadu sieni-
nas. Nearstéta ta var kljat par ie-
meslu citam sirds un asinsvadu
slimibam, tostarp infarktam, insul-
tam, stenokardijai un citam. Bet ct-
nities pret to var tikai ar statinu
grupas medikamentiem, kas karti-
giietekme organisma biokimiju»
Beidziet ticét pasacinam

Dakteris skaidro, ka slimibas
sakums ir loti agrins - pieméram,
virieSiem, jau 20 gadu vecuma.
Un tad 40-50 gadu vecuma ta sak
izpausties.

Ka samazinat sirds slimibu attis-
tibas riskus? Dr. Andris Skride sa-
ka: ar dzivesveida mainu. Mainit
uztura paradumus un dot prieks-

- diskomforts vai sapes
kraskurvi aiz krasu kaula, retak
rajona virs nabas, 7okli, rokas,
plecos, pirkstos, ka ari

mugura (starp lapstinu rajona)
- var pavadit elpas trukums, var
bit ari vajuma sajita, slikta
dasa, nemiers, naves bailes

- stenokardijas [ekmes ilgums
parasti ir 1-3 minutes, kopuma
neparsniedzot 10 mindsu

* Raksturigi, ka sapes uznak
fiziskas aktivitates, slodzes vai
emocionala stresa laika

* Nearstéta stenokardija var
novest pie miokarda infarkta

roku sirdij veseligiem produktiem,
samazinat sals un cukura daudzu-
mu uztura, atmest smékésanu, ik
nedélu vismaz 150 minasu veltit ta-
dam fiziskam aktivitatém ka skrie-
3ana, brauk$ana ar velosipédu,
vingrosana, peldésana. Bet, ja sirds
un asinsvadu slimibas jau ir ielais-
tas, ar dzivesveida mainu var bat
par maz, un tad ir nepiecieSams
uzsakt nopietnu arstéSanos muaza
garuma.

«Jus, protams, varat papildus
lietot ari kadus uztura bagatinata-
jus, bet atcerieties, ka zales medici-
na neaizstaj nekas. Daudzi to nesa-
prot, ta ir postpadomju domasanas
probléma. Kapéc citas valstis dzi-
vildze ir lielaka, bet mirstiba maza-
ka? Tapéc, ka vini kartigi lieto me-
dikamentus - tad, kad to vajag. Bet
meés lasam horoskopus, ticam as-
trologijai, dziedniekiem, homeopa-
tijai, un mas ir viegli piemantt. Var-
but palasiet zinatniska rakstura li-
terataru un beidziet ticét visadam
pasacinam! Jo, piedodiet, bet sirds
slimibas neviens dziednieks un ho-
meopatija ne noversis, ne aparstes,
ne izarstés.»



savu sirdi

SIRDS MAZSPEJA ARTERIALA HIPERTENSIJA
ir stavokdlis, kad sirds funkcijas ir slimiba ar ilgstosi paaugstinatu
traucéjumi izraisa sirds nespéju asinsspiedienu.

saknét asinis atbilstosi audu
vajadzibam.

- pieaugoss elpas trikums, kas
slimibas sakuma stadija
paradas pie slodzes, vélak - ari
miera stavokli

- regulars vajums un nespéks

- paatrinata sirdsdarbiba

- tiska atseviskas kermena
dalas

- svara pieaugums

* Uzskaititie simptomi var
liecinat par stavokla
pasliktinasanos, tadé| minéto
siidzibu gadijuma batu
nekavéjoties javérsas pie arsta
* Smaga sirds mazspéja
samazina cilvéka dzives
kvalitati un

- galvassapes, bieZi pakausa rajona, reibonis, |
nervozitate, sirdsklauves, sapes sirds apvida

« Nereti paaugstinats asinsspiediens var
neradit nekadas sajutas, un cilvéks par to
uzzina, kad jau radusas kadas komplikacijas
« Par paaugstinatu asinsspiedienu tiek
uzskatits asinsspiediens virs

140/90 milimetriem dzivsudraba

staba (mmHg), savukart par optimalu
arterialo asinsspiedienu visos vecumos
uzskata 120/80 mmHg

« Arteriala hipertensija var izraisit
hemoragisko insultu jeb asins izplidumu
smadzenés, veicinat vai izraisit koronaru
sirds slimibu (viena no stenokardijas
formam) un miokarda infarktu

« Augsts asinsspiediens nelabvéligi

veicina

risku

uz
aterosklerozes veidosanos, tapéc tas ir
agresivi jaarsté. Un ne jau ar homeopatiju

Ir jaatmet smékésana

Holestertns, kas ir vaskam li-
dziga taukaina viela (lipids) un kas
organisma nepiecieSams Sanu
sieninu uzbuvei, D vitamina,
2ultsskabju un steroidu hormonu
sintézei, ir tikai viens no fakto-
riem, kas nosaka kardiovaskularo
risku. Otra asins plazma sastopa-
ma lipidu forma ir trigliceridi, kas
organisma kalpo par energijas
avotu, bet abu 3o lipidu palielina-
Sanas nav vélama (holesterina ko-
péjam limenim asinis nevajadzéetu
parsniegt piecus milimolus lit-
ra (mmol/1), bet svarigs ir ne tikai
kopéjais holesterina limenis, bet
arizema un augsta blivuma holes-
terina attiecibas). Un, taka holeste-
rins veidojas galvenokart aknas
un citos audos (~80%), ar uzturu
daudz ko ietekmét diemzél nevar,
tikai ~ 10-20%.

Kas veél loti kaité artérijam?
Smeékésana. Ta veicina ateroskle-
r02i, izraisot vazomotoru disfunk-
ciju, veicinot iekaisumu, izmainot
lipidu profilu un izraisot oksidati-
vo stresu. «<Smékésana ir batisks
kardiovaskularo. slimibu riska

faktors. Ta izraisa akutu asins-
spiedienu un sirdsdarbibas atru-
ma palielinasanos, kas saglabajas
vairak neka 15 minasu péc vienas
cigaretes izsmékésanas, ko izrai-
sa simpatiskas nervu sistémas
stimulé3ana centralaja liment un
nervgalos,» stasta Farmacijas ki-
mijas katedras docente Inga Urta-
ne, uzsverot, ka nekad nav par
vélu atmest smékésanu. «Smékeé-
Sanas atmesSana ir vieniga visie-
darbigaka dzivesveida parmaina
kardiovaskularo slimibu, tostarp
insulta, miokarda infarkta un pe-
riféero artériju slimibas, profilak-
sei. Jo, atmetot smékésanu, péc
miokarda infarkta uz pusi sama-
zinas ta atkartosanas risks, insul-
ta risks ievérojami samazinas di-
vu gadu laika un péc pieciem ga-
diem izlidzinas ar nesmeéketaju
riska limeni. Bet gada laika péc
smékésanas atmesanas kardio-
vaskularo slimibu risks samazi-
nas divas reizes un turpina sama-
zinaties, ilgaka laika perioda sa-
sniedzot tik zemu kardiovaskula-
ra riska limeni, ka cilvékiem, kuri
nekad nav sméekéjusi» B



