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Jaunie asins skidrina

dzivibai

bistami?

Sie medikamenti ir paradijusies pédéjo

Cetru gadu laika un |oooti batiski mainijusi
arstésanas taktiku tiem, kam ir mirdzaritmija —

un kuras dé| viniem draud insults.

¥ Anija Peltide

a ir trombu veidosanas
risks, jalieto zales, kas
skidrina asinis, — antiko-
agulanti.To zina jebkur$
sirds slimnieks ar stazu.
Vispopularakais Latvija ir var-
farins, kuru izmanto jau vairak
neka 60 gadus un kura izcelsme
nav diez ko iedvesmojosa:
1954. gada to izmantoja ka
zurku indi. Turklat varfarinam
piemit butiski trukumi: nepie-
ciesams regulari kontrolét zalu
lietotaja asins plazmas sastavu,
un pat tad, ja kaut kas noiet
greizi, iespéjama plasa, dzivibai
bistama asinosana. Lidz ar to
farmacijas kompanijas metas
radit jaunus prettrombu me
dikamentus, un tas ari izdevas.
Izgudrots dabigatrans (kimis-
kais nosaukums) jeb Pradaxa
(ta rakstits uz zalu kastites). Sis
medikaments atri vien pasaule
kluvis par kases gravéju, ta
raditajiem gada ienesot vairak
neka miljardu dolaru lielu pelnu, un ari masu kardiologi un
neirologi $is zales tagad paraksta saviem pacientiem. Bet -
tam veltits ari daudz parmetumu. It seviski tie uzbangojusi
péc kada raksta Latvijas prese perna gada nogale. Izlasot
to, cilvéki atsakas lietot zales. Tapéc devos ar $o publikaciju

rokas uz Stradiniem pie uzticama, godpratiga kardiologa — lai

vins izstasta visu ka pie bikts!

1 NEERTAIS
¢ JAUTAJUMS:

Kapéc joprojam
pardod zales, kuras
apdraud dzivibu?
Raksta lasiju, ka ASV
Partikas un zalu administra-
cija (FDA) medikamentam
Pradaxa zalo gaismu iedeva
jau péc viena liela pétijuma,
lai gan parasti ta pieprasa di-
vus. 2011. gada (tatad tikai
gadu péc o zalu apstipri-
nasanas ASV) dabigatrans
jau tika minéts ka viens no
bistamakajiem recepSu me-
dikamentiem. FDA ceturk-
$na zinojuma pieminéti
542 naves un 2367 asinosa-
nas gadijumi, kad pacients
lietojis dabigatranu. 2013.
gada maija Boehringer Ingel-
heim, dabigatrana razotajs,

izmaksajis apméram 650
miljonus dolaru dazados tie-
sas procesos, kopuma 4000
prasibas par kaitéjuma noda-
ris$anu vai naves gadijumiem,
ko izraisijis $is medikaments.
Lasu: «<Heléna Hokinsa saka
lietot Pradaxa 2011. gada
februari. Péc ménesa vinu

ar atro palidzibu nogadaja
slimnica, kur arsti sievietei
veica asins parliesanu, jo

bija sakusies kunga un zarnu
trakta asinosana.»

GUSTAVS LATKOVSKIS:
Lietojot 3is zales, tik tieSam var
attistities asinosana. Ta ir realité-
te ar jebkuru asins skidrinataju,
ari sirds aspirinu, kurs tiek rekla-
meéts televizija Un tomer - viss
nav tik melns, ka malé.

Pirmkart, kad blakusparadi-
bas rodas no zinama medi-
kamenta, kaut vai no ta pasa
vecu veca varfarina vai aspirina,
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visi jau pieradusi: «No ta asino.
Ja, veidojas kunga culas, asins
izpladumi smadzenés...» Bet,
tiklidz kas tads notiek no jauna
medikamenta, uzreiz visi arsti
par to steidz zinot, un logiski,
ka par 3o situaciju ari medicinas
literattra paradas arvien vairak
datu. Turklat Pradaxa (dabi-
gatrans) nav vienigais jaunais
asins Skidrinatajs, ir ari Xarelto
(rivaroksabans), Eliquis (apik-
sabans) un vél viens medika-
ments, kas Latvija pagaidam

grupai, kam péc stingriem
kritérijiem aprékinats, ka $o zaju
lietoSanas riskus noteikti attais-
no lielais ieguvums, kas rodas,
novérsot insulta risku.

Latvijas Kardiologu biedriba
kopa ar citam biedribam un Ve-
selibas ministriju veica eksper-
tizi par 2012. gada notiku3ajam
kardiovaskularajam navém, un
més uzskatami redzéjam (vis-
maz péc tam slimibas vésturém,
kuras man vajadzéja analizét),
ka |oti daudziem pacientiem
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laika 95 procen-
tiem citu cilvéku, kuri ari lieto to
pasu medikamentu, nav nekadu
za|u izraisitu problému, bet tikai
veselibas ieguvumi.

Treskart, pat ja cilvékam no
asins skidrinatajiem, antiko-
agulantiem attistas, pieméram,
asinosana, mums ir ne viena
vien iespéja, ka vinam palidzét.
Més varam parliet asinis; ja, més
varam uz bridi nonemt asins
skidrinosas zales, més varam
izrakstit medikamentus, kas
samazina kunda skabi, lai nekas
tads nenotiktu. Sliktakaja gadi-
juma var veikt ari lokalas opera-
cijas, lai asinosanu apturétu me-
haniski. Bet jasaprot ari tas, ka
jauno antikoagulantu paraksta
ne jau veseliem cilvékiem, bet
gan tiem, kam ir paaugstinats
trombu veidosanas un insulta
risks. Vistipiskaka situacija:
cilvékam atklata mirdzaritmi-
ja—sirds strada neregulari vai
paatrinati, tas priekSkambari
veidojas trombi, kas médz ari
migrét, nonakt smadzenés,
izraisit paralizi vai pat navi. Lidz
ar to rodas jautajums: kas ir
bistamak - péc insulta palikt
paralizétam uz gultas vai tas,
ka daziem no takstosa varbat
(uzsveru — varbat!) attistisies
asinosanas risks, ko iespéjams
noveérst. Sie medikamenti tiek
izrakstiti tikai $aurai pacientu

miem —dala
pacientu profilaktiskos pret-
trombu medikamentus nelieto.
Rodas nakamais jautajums:
kapéc nelieto? Jo varfarina tera-
pija nav érta: daudziespéjamo
blakusparadibu, slikta mijiedar-
biba ar citiem medikamentiem,
grati sasniegt optimalus INR
skaitus, kam vairuma gadijumu
jabit robezas no 2 lidz 3. Ko

tas nozimé? INR (International
normalised ratio) ir standarti-
26ts asinsanalizes raditajs, lai
kontrolétu antikoagulantu
terapijas sekmes un varétu sa-
lidzinat, vai asinis zalu ietekmé
nav kluvusas, vienkarsi runajot,
par kidru vai par biezu. Tapéc,
uzsakot lietot varfarinu, jau ar
otro, treso dienu, INR kontrole
javeic katru dienu, lidz sasnieg-
ta pareiza terapeitiska deva, tad
divas, tris reizes nedé|a, un pec
tam reizi divas nedélas. Ja INR

ir stabils, kontroli veic vél retak,
tacu ne mazak ka reizi astonas
nedé|as. Ja rodas blakusslimibas
vai tiek uzsakta citu medika-
mentu lietosana, kontrole javeic
biezak. Mainot devu, kontrole
jasak no jauna. Ja varfarinu
pardozé, pacienti ierodas visi
vienos zilumos, rodas asinsiz-
pladumi... Tapéc pasi cilveki
un vinu gimenes arsti baidas
no varfarina lietosanas. Un
sekas ari redzamas - runajot ar

kolégiem neirologiem, skaidri
jausama bédiga tendence:
cilveks pirms gada slimnica
nokluvis ar nelielu insultu, bet,
ta ka situacija nebija akata,
septitaja diena palaists majas
ar ieteikumu sakt profilaktiski
lietot varfarinu gimenes arsta
uzraudziba. Tacu pacients zales
nesanem un nodala atgriezas
ar jaunu insultu, un nu jau tada
stavokli, ka jautajums ir par
izdzivosanu.

Protams, antikoagulanti
nenovérstu insultu pilniba, ta¢u
risks taja iedzivoties gan batu
bijis par kadiem 30-40 procen-
tiem zemaks.

p. NEERTAIS
«JAUTAJUMS:

Kapéc dabigatrana
razotaji nav gatavi
padarit zalu lietosanu
vél drosaku?

Lasu, ka Pradaxa razotaji
lepni pazinojusi - lietojot
vinu raditas zales, vairs neka-

das asinsanalizes nav nepie-
cieSamas, lai parliecinatos, ka
asins recésanas limenis atbilst
normai. Tacu neatkarigu
ekspertu parbaudes rada ko
citu: asins paraugos dabi-
gatrana koncentracija butiski
atskiras, un tas atkarigs no
cilvéka nieru veselibas un
vina vecuma. Tatad, lietojot
vienadu devu zaly, rezultati
atskirsies un daziem paaug-
stinasies asinosanas risks.
Gustavs Latkovskis: Tapéc
jau Sie jaunie medikamenti
izstradati, lai nebatu regulari
japarbauda, vai asins recésa-
nas limenis atbilst mérkim, tur
ta liela prieksrociba! Tas, ka
katram pacientam darbigas
vielas koncentracijas limenis
asinis var atskirties, nav nekas
neparasts un attiecas uz pilnigi
visiem medikamentiem, kuri
jebkad tiek lietoti — asinsspie-
dienam, diabétam utt. Ari uz
sirds aspirinu. Toties, salidzinot
ar varfarinu, dabigatranam
un paréejiem jaunajiem ”
antikoagulantiem ir stabils
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un prognozéjams efekts. Un
tade| es raksta autoriem piekritu
tikai viena zina: ja arstiem rodas
baZas un vajag izvertét, ka sie
jaunie medikamenti iedar-
bojas, tik specifiskas analizes
ka varfarinam musu riciba
pagaidam nav plasi pieejamas,
bet tadas tiek izstradatas. Tani
pasa laika, pirmkart, ir vesela
rinda algoritmu, ka arsts var
rikoties, lai, pieméram, asino-
$anas gadijuma veiksmigi tiktu
ar to gala. Otrkart, pétijumos
atklajas, ka Sis trikums nav
nozimigi paaugstinajis risku
pacientiem. Gluzi otradi, tadas
dzivibai bistamas asinosanas ka
asinsizplidums galva, lietojot
jebkuru no trim jaunajiem
antikoagulacijas medikamen-
tiem, ir novérojamas par 60-70
procentiem retak. Proti, starp
varfarina cienitajiem $i blakne
paradas 0,38 procentiem gada,
bet, ja izvélas dabigatranu, tad
0,10-0,12 procentiem gada -
atskiriba ir pietiekami nopietna.
Protams, tas, ka rutina més

neméram asins recésanas akti-
vitati, nelauj arstam ari izkontro-
Iét, vai pacients ar mirdzaritmiju
jaunos antikoagulantus lieto vai
ne, bet te nu atbildiba jauzne-
mas cilvékam pasam.

Otrs parmetums no jauno
medikamentu kritizétaju
puses: ja talit pat vajag apturét
asinosanu, kas ir radusies jauna
medikamenta dé|, jo situacija
ir kluvusi dzivibai potencia-

li bistama, arstu riciba nav
specifisku antidotu. .. Antidots
(no grieku valodas antidoton —
dot pret) ir viela, kas partrauc
vai pavajina citas vielas, indes
ietekmi uz organismu. Atbil-
du:isteniba visiem jaunajiem
medikamentiem antidoti jau ir
izstradati, tikai vél nav registréti.
Otrkart, vecu vecajam varfa-
rinam specifiskais antidots ir

K vitamins, kuru ievadot véna
tas iedarbojas 6-12 stundu
laika. Proti, efekts nerodas
uzreiz. Jamés gribam panakt
talitéju efektu, jalieto speciala
viela, kas ir protrombina kom-

KAM asins $kidrinataji

jalieto profilaktiski?

Ja ir viena noteikta aritmija - atriju fibrilacija jeb
priekékambaru mirgo$ana vai, ka tautas valoda saka, -
mirdzaritmija. Bet ne visiem ar $o diagnozi nepiecieSami
asins skidrinataji profilaktiski - tikai tiem, kuriem arsts ir

konstatéjis riska faktorus:
@jair 65 gadi un vairak;

®@ja ir cukura diabéts vai paaugstinats asinsspiediens;

@ja ir sirds mazspéja;

®ja asinsvados izgulsnéjies holesterins;

®ja agrak kaut reizi jau ir bijis insults.

Ja cilvékam nav nevienas no 3im pazimém un ir stipri
mazak par 65 gadiem, tad asins 3kidrinataji NAV jalieto. Bet
3is lemums japienem arstam, jo katra situacija tomér atskiras.
Turklat daudzi pat nenojaus, ka viniem ir mirdzaritmija! Staiga
apkart un nejat, ka sirds briziem strada neritmiski. Tapéc jeb-
kuram péc 65 gadu vecuma $ad un tad ik pa bridim vajadzétu
sev paskaitit pulsu. Ja jatams, ka sirds nestrada ka pulkstenis ar
vienadiem intervaliem, bet reizém vai visu laiku sitas nerit-
miski, briziem ir par daudz parsitienu vai nevar saprast, kad
katrs sitiens sakas un kad ieprieks€jais beidzas, obligati vajag
uztaisit kardiogrammu un parbaudities pie arsta. Jo diemzél
pieredze rada, ka daudziem mirdzaritmiju atrod tikai tad, kad

jau ir noticis insults.

pleksa koncentrats —vairaku
asins recésanas jeb koagulacijas
faktoru kombinacija, un tas, lak,
darbojas gan varfarinam, gan
ari situacijas, ja cilvéks lietojis
jaunos asins skidrinatajus. Tiesa,
3is preparats ne visas slimnicas
pieejams, bet zinu, ka Stradinos
un Gailezera noteikti tas ir, ari
Liepajas regionalaja slimnica.

Man gribas vél uzsvert
ieguvumus, lietojot jaunos asins
skidrinatajus, salidzinot ar vecu
veco varfarinu...

@®Pirmkart, nav jakontrolé
INR, cilvékam tie viegli lietojami.
@Otrkart, ari arstam mazak

jauztraucas par medikamenta
drosumu. Més varam daudzmaz
prognozét, ka zales darbojas, un
vairs nevajag katram individuali
pielagot devu, to mainot katru
nedélu. Savukart ar varfarinu
notiek ta: pacienti man regulari
zvana un saka: «Dakter, INR

sak mainities, tas ir zem 2 vai

ir 3,5..», un tad man jastasta,

ka attiecigi japamaina deva.
Cilvékam tas nozimé, ka vinam
speciali jabrauc uz laboratoriju,
lai nodotu asins analizes no
vénas. Bet, ja vins dzivo dzilos
laukos, kur, pienemsim, autobuss
uz pilsétu kursé pat ne katru
dienu. .. Ziema celi slideni, atkal
risks kaut kur paklupt, un - tiklidz
ir trauma, ir ari asinosanas riski...

@Treskart, tiklidz tu iedzer
jaunas zales, tas uzreiz - burtiski
péc pusstundas - sak darboties,
maksimumu sasniedzot divu
vai tris stundu laika. Un nevis
péc ¢etram vai piecam dienam,
ka notiek ar varfarinu. Tapat, ja
partrauc lietot Pradaxa, tas driz
vien ari beidz darboties, nevis
péc 3-4 dienam ka varfarins.

@Ceturtkart, jaunajam zalém
ir mazaka blakusparadibu
varbutiba.

@Piektkart, pacientu ar mirdz-
aritmiju un ari priekS8kambaru
plandisanos (atriju undulaciju)
ir daudz, un liela dala krietnos
gados, vini lieto ari citus medi-
kamentus, bet varfarins ar tiem
mijiedarbojas. Pat saaukstésa-
nas zales spéj varfarina efektu
nedaudz mazinat! Visvairak
to ietekmé dazi pretsénisu

medikamenti, dazas sirds un
asinsspiediena zales (verapa-
mils), amiodarons aritmijai,
miega lidzeklis fenobarbitals, ko
saturéja ari korvalols. Tapat, ja
cilvéks apéd sauju pétersilu lapu
(tajas ir K vitamins), vins gandriz
pilniba inaktive varfarinu, un tad
esmu spiests saviem pacientiem
piekodinat: «Zalumus neédiet
vai ari neédiet peksni lielos dau-
dzumos, tikai pa druscinai» To-
ties, lietojot jaunos prettrombu
lidzek|us, Sis murgs atkrit. Tiem
mijiedarbiba ar citiem medika-
mentiem ir mazak izteikta, ka
ari nav nepieciesama speciala
diéta: tu driksti ést un dzert,

ko gribi. Svarigi, ka aizbraucot
uz arzeméem atvalinajuma vai
komandéjuma, pacientam nav
jameklé vietéjas laboratorijas
analizu veik3anai.

NEERTAIS
JAUTAJUMS:

Jajau Sis zales ir tik
labas, kapéc gimenes
arsti tas neizraksta?

Raksta minéts, ka jaunais
antikoagulants Pradaxa ie-
klauts Latvija kompensé&jamo
zalu saraksta.

Gustavs Latkovskis: Nav
taisniba — 3is jaunas zales nav
un nekad nav bijusas kompen-
séjamo medikamentu saraksta.
Sobrid Latvijas valsts nav gatava
dalu cenas samaksat, jo tas
ir dargas — ménesi ilga kursa
devas cena diviem medikamen-
tiem ir ap 65 eiro un vienam ap
100 eiro, un tas jalieto gadiem.
Tie, kas var atlauties, $0s jaunos
asins skidrinatajus perk par savu
naudu. Toties Igaunija valsts
jaunos antikoagulantus kom-
pensé, ari Cehija un vairakas citas
Eiropas valstis.

Protams, ir pacienti, kuri nevar
ne izbraukat uz laboratoriju,
lai lietotu veco varfarinu, ne
ari cenas dé| iegadaties jaunos
medikamentus, un tad vini
labakaja gadijuma lieto aspirina
un klopidogrela kombinaciju.
Bet ta asinosanas zina ir vél
bistamaka neka varfarins. ¥



