Statistika — biedéjosa
“Statistikas dati liecina, ka sirds
un asinsvadu slimibas joprojam
ir galvenais naves célonis Latvi-
ja — ar tam nomirst vairak neka
pusé gadijumu,” uzsver P. Stra-
dina kliniskas universitates slim-
nicas kardiologs Andris Skride.
"Ari citas attistitajas pasaules
valstis ir lidzigi. Sava zina to var
saistit ar vecumu, jo mazigi jau
neviens nedzivo. Tomér masu
valsti 3is slimibas novéro agrini -
arf jauniem cilvékiem.”
Visbiezakais péksnas naves célo-
nis ir konorara sirdsslimiba jeb
ateroskleroze sirds asinsvados.
Sai slimibai var but vairakas
formas, pieméram, slodzes ste-
nokardija, vecs vai akats infarkts.
VirieSiem |oti biezi konoraro
sirdsslimibu novéro jau 40-50
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JA SAP AIZ KRUSKAULA

gados. Dazos gadijumos, proti,
kad ir nelabvéliga gimenes
anamnéze, turklat virietis sméke,
Sis process var sakties vél daudz
agrak, pat 20 gados. Turpreti sie-
vietém kardiovaskularas krizes
(infarkti vai insulti) parasti notiek
lielaka vecuma - péc meno-
pauzes. Pirms tam hormonala
sistéma pasarga no asinsvadu
aizkalko3anas, kas tiesi k|ast par
30 slimibu céloni.

“Miokarda infarkts un citas
koronaras sirdsslimibas (aizkal-
kosanas process asinsvados)
formas Latvija pazist diezgan
labi," atzist arsts. “Reizém pat
parméru — nereti jebkuru
elpas trakumu médz uzskatit
par miokarda infarktu vai
stenokardiju. Tomér sirds maz-
spéjai vai elpas trikumam var

Arsti saméra bieZi novéro, ka
cilveki nereagé uz sapém aiz

- ks Viniem Skiet, ka tas
- pa es un viss us kartiba.

a gadijuma tiek iedzertas
ales, bet tas var ari

bt loti nopletns simptoms — var
notikt pat ta, ka beidzot izsaukta
neatliekama mediciniska palidzi-
, I@lab svarigi zinat,
vieglpratigi
izturéties pret sada rakstura
sapém un nekavéjoties jameklé
mediciniska palidziba.

bat ne mazums citu célonu:
plausu slimibas, pulmonala
hipertensija, trombembolija,
dazadas retas slimibas."

Kad nedrikst vilcinaties
Uz jautajumu, ka vajadzétu riko-
ties, ja ir péksnas znaudzosas
sapes aiz kraskaula, dakteris
Andris Skride atbild: “Ja sapes,
kas rodas miera stavokli, ir
dedzinosas, spiedosas, Znau-
dzosas, turklat tas pavada slikta
dasa (tas ir [oti nopietns simp-
toms!), ja ir atrs pulss — $adam
pazimém uzmaniba japievers
nekavéjoties un vilcinaties
nedrikst! Talit jazvana neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas
dienestam.

Ja $adas sapes rodas fiziskas
slodzes laika, ta nekavéjoties

>



japartrauc. Gadijumos, ja sapes
nepariet 2-3 minatés péc slo-
dzes partrauksanas, ari jakonsul-
téjas ar neatliekamo medicinis-
ko palidzibu.

“Daudzi joprojam baidas saukt
atro palidzibu, jo doma, ka par
to bis jamaksa vai ka noteikti
vedis uz slimnicu,” atzist dakteris
Andris Skride. “Tomér jaatgadi-
na, ka neatliekama mediciniska
palidziba akatos stavokjos muasu
valsti ir bez maksas. Otrkart,
zvans atrajai palidzibai vél
nenozimé, ka pacientu noteikti
ar skubu vedis uz slimnicu. Atra-
ja palidziba, sakot no dispeceru
dienesta un beidzot ar brigades
arstiem, strada |oti profesio-

nali sava darba entuziasti, kuri
pratis novertét stacionésanas
nepiecieSamibu. Bez ipasa
iemesla slimnica nepavisam nav
jauzturas.”

Ja pacients tomér nonak
stacionara un sudzas par
spiedo$am sajatam aiz kras-
kaula, pirmais izmekl&jums buas
kardiogramma. Loti svariga ir
ari pacienta iztaujasana, aus-
kultacija (izklausisana). Parasti
pacientam tiek veiktas ari speci-
fiskas asinsanalizes, lai noteiktu

I PAZIMES, KURAS I

NEDRIKST IGNORET

Par to, ka ar sirdi kaut kas nav
kartiba, var liecinat:
[
elpas trakums,
B
atra sirdsdarbiba,
]
diskomforts un spiedosa
sajuta
sirds apvid,
L]
$ada sajuta tiesi pie fiziskas
slodzes vai emocionala
saspringuma reizes,
[
nepatikama sajita védera
apvid péc maltites.

Sis sajiitas nedrikst atstat
bez ievéribas, ja tas piemeklé
lauka auksta laika — ja
gaisa temperatira ir zema,
sasaurinas periférie asinsvadi.

KAD NAV JACEL PANIKA

m Ja cilvekam Skiet, ka vin3 jt savu sirdi vai ir durstosa sajuta sirds apvidd un par
to sak uztraukties, pec daktera Andra Skrides teikta, ar lielako varbatibu ta var
bt vedetativas nervu sistémas izraisita trauksme.

| m Ja peksni rodas durstosas sapes sirdi (ka ar flenu vai adatu viena punkta),
visticamak, atliks vien iztaisnot muguru, pamainit kermena pozu vai ienemt
pretsapju tableti. Parasti Sadas sapes raksturigas mugurkaula, starpribu nervu
izraisitai kardialgijai (sirds sapém). Protams, paraléli var konsultéties ar savu
gimenes arstu, kaut vai piezvanit uz konsultativo talruni.

troponinu — ipadu proteinu,
kas nonak asinis sirds muskula
bojajumu gadijumos.

Arstésanas majas
apstaklos

Daudziem sirdsslimniekiem
vienmer pa rokai ir kadas sirds-
zales. Tacu ka rikoties, ja paradi-
jusas sapes aiz kraskaula — dzert
to, kas pieejams, un nogaidit
vai tomer uzreiz saukt atros?

“Ja pacientam ir stenokardijas
|ekme, nitroglicerins ir vislabaka
un atraka palidziba,” paskaidro
Andris Skride. “Nitroglicerins
jaliek zem méles — nekada gadi-
juma to nedrikst skidinat adeni,
jo tad tam nebas jégas. Ja
stenokardijas lékme no nitrogli-
cerina tomér nepariet, noteikti
jasauc neatliekama mediciniska
palidziba. Jaatceras, ka nitrogli-
cerins pazemina asinsspiedienu,
tapéc jabat uzmanigiem, izmé-
ginot to pirmo reizi, - tas var
izraisit reiboni, tapéc tas jalieto
apguloties.”

Batiska loma
izmekléjumiem

Arsti vienmér bridina — par
savu sirdi jarapéjas savlaikus!
Runajot par profilaksi, Andris
Skride iesaka ievérot veseligas
é3anas pamatprincipus, daudz
uzturéties svaiga gaisa, nesme-
két, neuztraukties par sikumiem
un diena nedzert vairak par
glazi sarkanvina. Sie noradijumi
attiecas uz biezako un varbat
bistamako problému - sirds
asinsvadu aizkalkosanos. Savu-
kart aritmijas gadijumos sarkan-
vins no saraksta jasvitro.

Lai batu parlieciba par to, ka ar



sirdi viss kartiba, vismaz reizi
gada vélams veikt kardiogram-
mu, kas paradis problémas sirds
vadisanas sistéma un netiesi —
sirds muskula apasino$anu.
VirieSiem péc 40 un sievietém
péc 50 gadu vecuma reizi gada
jeteicama veloergometrija —
elektrokardiografijas ieraksts uz
fiziskas slodzes fona. To veic uz
speciala velosipéda — veloer-
gometra. Metode |auj noveértét
sirds-asinsvadu sistémas reak-
ciju fiziskas slodzes laika, ka

ari organisma izturibas [imeni.
Sis izmekléjums |auj agrini
diagnosticét koronaro sirdssli-
mibu - tada arf ir $is metodes
pamatdoma. Ja slimiba diag-
nosticéta, arsts var izlemt, ka
sakt arstésanu.

Vél viena sirds izmekléSanas
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metode - ehokardiografija
(sirds izmeklésana ar ultraskanu)
sniedz zinas par sirds musku-

li, varstuliem un tas funkciju toties veloergometrija to var
(sarausanos un atslabsanu). To, atklat. Andris Skride piebilst, ka
vai sirds asinsvadi ir aizkalkoju- slimibas gadijuma, ipasi, ja ir
Sies, nevar konstatét ne ehokar- runa par sirdi, pacientam vaja-

diogramma, ne kardiogramma, dzétu uzticéties arstam. @



