JEVGENIJS KRAVCUKS, NEATLIEKAMAS MEDICINAS ARSTS

Izglabt dzivibu ir
vienkarsak, neka

tu doma!

Péeksna sirdsdarbibas apstasanas
un netiesa sirds masaza

Ik gadu Eiropa apméram 350 000—700 000 cilveku

pek3ni apstajas sirdsdarbiba. Tas ir aptuveni tik daudz,

cik butu, ja katru dienu virs Eiropas nogaztos sesas Boeing
pasazieru lidmaSinas. Sirdsdarbibas apstasanas gadijuma
ir svarigi laikus sniegt palidzibu, jo netie$a sirds masaza
var divkarsot vai pat CetrkarSot izredzes cietuSajam izdzivot.
Tikai kruSkurvja kompresijas jeb ar rokam veikta
kardiopulmonala reanimacija ir efekfiva un viegli
apgustama metode dzivibas izglabSanai.

Kapéc ir svarigi rikoties
Peksna sirdsdarbibas apstasanas var
notikt jebkuram, jebkur un jebkad!
80% no visiem pékSnas sirdsdarbibas
apstaSanas gadijumiem notiek majas
apstak|os. Veicot tikai netieSo sirds ma-
sazu, ir iespejams izglabt dzivibu ka-
dam, kuru jus patiesam milat: tétim vai
mammai, savam bérnam, draugam.
Atras palidzibas iera8anas videjais
laiks (no zvana sanems$anas fidz at-
brauksanai) ir fidz 11 mindtém. Saja
laika cietusa izdzivoSana atkariga no
aculiecinieka, kas saks netieSo sirds
masazu. Ar to palidzibas sniedzéjs
nodro$inas nelielu, bet |oti nozimigu
skabekli saturoSu asinu piegadi sirdij
un galvas smadzenem. Péc peksnas
sirdsdarbibas apstasanas cilveka asi-
nis joprojam ir pietiekami daudz ska-
bekla, lai spétu uzturét sirds un galvas
smadzenu Stnas pie dzivibas. Ar katru
minQti cietusa izredzes izdzivot kritas

par 10%, ja netiek saktas kruskurvja
kompresijas jeb sirds netie§a masaza.

Kas ir sirdsdarbibas
apstasanas

Sirdsdarbibas apstasanas ir peksns
sirds galvenas funkcijas zudums - ta
vairs nespéj suknét asinis. Lidz ar
sirdsdarbibas apstasanos apstajas art
visu paréjo organu funkcijas. Svarigi
atSkirt sirdslekmi jeb stenokardiju, kad
ir traucéta asins plusma pasai sirdij.
Saja gadijuma no skabekla bada cie$
sirds muskulis, cilveks izjut sapes un
var attistities miokarda infarkts un art
apstaties sirdsdarbiba.

Kapéc notiek sirdsdarbibas
apstasanas

Sirds darbojas, pateicoties tam, ka
paSa sirdi nepartraukti veidojas elek-
triskais impulss, kas, izplatoties pa
sirds muskulu $nam, liek tiem sarau-
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ties, veicinot asins plusmu. Sirdsdarbi-
bas apstaSanas lielakoties notiek, ja
cilvekam atfistas aritmijas, kad sirds-
darbiba klust haotiska un |oti atra.
Aritmiju gadijuma sirds vairs nespgj
pilnvértigi pumpét asinis. Lai gan $o
bistamo aritmiju arstéSana izmanto ta
saukto elektrosoku, tomer sirds masa-
Za ir pasi nozimiga, kad elektroSoks
tant nav pieejams. Muasdienas arvien
vairak izmantojami aréjie automatiskie
defibrilatori. Tie atrodas lielas cilveku
pulcédanas vietas: lidostas, tirdznieci-
bas centros, skolas, masu pasakumu
notikuma vietas. Bet $adas ierices tru-
kums nekadi nedrikst aizkavét kras-
kurvja kompresiju saksanu.
Ka jarikojas

Ja redzi, ka kads péksni nokrit, tad
javeic |oti vienkarsi soli, lai palidzétu.
Vispirms japarliecinas, vai apstakli ir
droSi un tev pasam nedraud briesmas.
Ir divas pazimes, kas liks domat, ka
notikusi sirdsdarbibas apstasanas: cil-
véks nereagé un neelpo vai gardz. Ja-
pakrata cietusais aiz pleca un japajau-
ta: “Kas noticis?”, - tadéjadi méginot
vinu pamodinat. Tad pasauc kadu pa-
liga, lai izsauc atro palidzibu, vai zvani
118. Atceries aktivizét skalruni sava
telefona, lai dispeCers pa telefonu va-
rétu tev sniegt padomus un tev rokas
bitu brivas. Ja cietusais joprojam ne-
reagé un neelpo vai ir kadas Saubas,
ka cietuSais neelpo normali, tad jasak
kraskurvja kompresijas.
Ka javeic netiesa sirds masaza

Kraskurvja kompresijas ir vissvari-
gaka dala. Tavas rokas k|ust par cie-
tusa sirdi un nodroSina asins plusmu
cietusa organisma. Janostajas uz ce-
liem blakus cietuSajam. Janovieto vie-
nas plaukstas pamatne kruskurvia vidu
un otra roka ar saklautiem pirkstiem tai
virs. Kompresijas javeic 5 cm dziluma.
Ar elkonos iztaisnotam rokam masé
atri un stipri vismaz 100-120 reizes
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studiju celojuma stipendijas laureats

mindté (straujak neka vienu reizi se-
kunde), laujot pilnigi atslabt kruskur-
vim. Sirds masaza ir smags darbs.
Ja ir vel cits palidzibas sniedzéjs,
tad jamainas ik pa paris minutem.
Kompresijas jaturpina bez pau-
zém, kameér ierodas palidziba.

Ja ir iespéjams, tad pilnus at-
dzivinaanas pasakumus (masaza un
elpina8ana) javeic bérniem, jaundzi-
mu$ajiem vai cilvekam, kuru jls jau
atradat nekontaktéjamu. Bet ir pilnigi
pienemami taja bridi veikt tikai kras-
kurvja kompresijas.

Tatad atceries: PARBAUDI, ZVANI,
MASE!

Kruskurvja kompresijas ir vien-
kar§s un efektivs veids, ka izglabt
dzivibu. Jebkur§ meéginajums veikt
kaut vai tikai kroSkurvia kompresijas
ir labak, neka to nedarit! Tas, kuram
jus palidzat, bus jums tikai pateicigs.
Bez sirds masazas vinam neizdosies
izdzivot!

Jautajumi un atbildes

Ka es varu zinat, vai maseju
pietiekami atri?

100-120 reizes minté ir straujak
neka viena kompresija sekunde. Tas ir
aptuveni tada ritma, kads ir slavenaja
Bee Gees dziesma Staying alive.

Ja maséju nepareizi, vai varu
savainot cietuso?

Labas zinas ir tadas, ka ar savu r-
cibu jUs nekadi nevarat kaitét — jas

KriiSkurvja kompresijas ir vienkarss
un efektivs veids, ka izglabt d2lvibu
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varat tikai palidzet. Ar ribu lazumi,
kas biezi var gadities, veicot kompre-
sijas, driz vien sadzis. Bet cilveks pa-
liks dzivs.

Vai es varu inficéties, veicot
netieSu sirds masazu?

Veicot tikai netieSo sirds masazu,
inficeéSanas risks ar kadu slimibu ir |oti
zems. Veicot to ar rokam, risks sa-
skarsmei ar asinim ir minimals.

Kad ir japartrauc netiesa sirds

masaza?
NetieSa sirds masaza japartrauc

gadijumos, ja:

e ir redzamas tieSas dzivibas pazi-
mes (elpoSana);

e ierodas cita kvalificétaka persona;

e ierodas neatliekamas mediciniskas
palidzibas darbinieki;

e esi parak noguris, lai turpinatu ma-
sazu;

e apkartéjie apstakli k|Ust bistami;

e argjais automatiskais defibrilators ir
pieejams un gatavs darbam. =
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