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Ka sadzivot ar insulta sekam

INSULTS VIENMER PIEMEKLE

PEKSNI - ARI VESELS, AKTIVS,

DARBSPEJIGS CILVEKS VIENA

MIRKLI VAR TIKT PARALIZETS.
TAS IR MILZIGS PARSTEIGUMS
GAN PASAM PACIENTAM, GAN

VINA TUVINIEKIEM, KURIEM

JASASKARAS AR EMOCIONALAM,

FIZISKAM UN FINANSIALAM
GRUTIBAM. NERETI PILNIBA
JAMAINA DZIVESVEIDS, LAI
PIELAGOTOS SLIMNIEKA
APRUPEI. KA SADZIVOT AR
INSULTA SEKAM? PADOMUS
SNIEDZ NEIROLOGE

ILGA KIKULE.
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Specialistes pieredze liecina, ka bitiba arsta
aprupé nonak ne tikai insulta pacients, bet
ari vipa gimenes locekli un tuvinieki.
“Pirmam kartam tas ir milzigs stress: cil-
veks vakar bija vesels, bet Sodien — parali-
2€ts, guloss. Pacientiem péc insulta var bat
kustibu traucgjumi, lidz ar to vini ir icrobe-
Zoti savas parastajas aktivitatés. Arsts izver-
t€, vai cilveks péc insulta parciesanas spéj
lidzdarboties, un pielago rehabilitacijas
programmu. Tad tiek vértéta arstésanas
procesa dinamika, iesaistiti socialie darbi-
nieki, rehabilitologi, fizioterapeiti, ergotera-
peiti, logopédi. Iespéju robezas pacienti tick
novirziti uz socialajiem dienestiem un soci-
alajam aprapes iestadem,” skaidro Ilga
Kikule. “Insults nereti beidzas ar navi, bet,
ja zina slimibas pazimes, cilveku laikus
nogada stacionara un uzsik specifisko
arstéSanu, invaliditati iespéjams mazinat.
Svarigi ir rikoties atri.”

KOMANDAS DARBS

“Ir pacienti, kuri péc insulta atkopjas, un ir
ari tadi, kas neatkopjas un paliek apripeja-
mi. Tas atkarigs no slimnieka vecuma,
insulta célona, apjoma, lokalizacijas. Pilnigi
bez sekam neiztick nekad, jo insults ir sma-

dzenu bojajums. Atkopsanas var ilgt vairakus
meénesus, pusgadu, gadu. Rehabilitacijas laika
nepiecieSama pasa pacienta, vina aprupétaja,
ka ari mediciniska personala aktiva lidzdali-
ba. Insulta slimnieka arstéSana un apripe ir
komandas darbs,” atgadina neirologe.
“Insulta laika iet boja smadzenu $iinas, nei-
roni, smadzenu Skiedras. Rehabilitacijas
meérkis ir funkcionalo spéju atjaunosana, lai
pacients klatu péc iespéjas neatkarigaks no
apkartéjiem. Rehabilitacija ietilpst fiziote-
rapija — kustibu terapija, lidzsvara koordi-
nicijas, gaitas uzlabosana, ergoterapija —
zudugo spéju atjaunosana, logopédija, vides
pielagosana, nodrosinot ari ipasu aprikoju-
mu un veicot parkartojumus majas.”
Rehabilitacijas programmas merkis ir pali-
dzgt slimniekam péc insulta pielagoties jau-
najai dzivei un atgat agrako spéju bat patsta-
vigam. Tomer ta nevar likt atbrivoties no
trakumiem vai labot neirologisko defektu.

KAD IESAISTAS TUVINIEKI

“Pirmas 24 stundas pacientam ir miera un
atputas rezims, bet talak jau notiek pielago-
ta aktivizésana. Péc izrakstisanas no slimni-
cas atkopSanas process jaturpina gimenes
arstam un gimenes locekliem.
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Sakuma tuviniekiem ir bail, ka ar savu dar-
bibu vini slimniekam var nodarit kaut ko
sliktu, jo cilveks var bt paralizéts, bez valodas,
nesaprast notiekoso. Radinieki var but nezina
un neizpratng, ki rikoties,” atzist neirologe.
“Pacients stacionard neatrodas ilgak par 10
dienam, tapéc aja laika posma jasaprot, kas
darams. Pirmajas diends notiek parrunas ar
arstu, kur§ sniedz prognozes un norades par
atkopsanas gaitu, nepieciesamo paligiericu
nomas iespéjam. Ja vajadziga sociala palidziba,
iesaistas socialais darbinieks un radiniekiem
izskaidro apriipes iespéjas.”

Gimenei jasaprot, ka tas spekos ir veicinat
pacienta atlabsanu, palidzot veikt rehabili-
ticiju un planojot dienas rezimu. Tikpat
batisks ir emocionalais atbalsts, pastavigs
uzmundrindjums, iedrosinajums, liekot
saprast, ka gimenei un draugiem vin3 ir vaja-
dzigs. Specialists ar pacientu strada noteiktu
laika spridi, bet tuvinieki var bt blakus visu
dienu, lidz ar to ir svarigi, lai gimene prastu
palidzét. Loti nepieciesams uzturét mozu un
optimistisku gaisotni — tas nav pa spekam
jebkuram, jo apripétajs ikdiena sastopas ar
lielam gratibam.

LIELAKA PROBLEMA -
FINANSES

“Apriipéjamu pacientu nepieciesams barot,
mazgat, grozit, sekot lidzi védera izejai,
mainit pamperus, uzmanit, lai vip$ ik péc
divam stundim mainitu poziciju — uz viena

sana, otra sana, pussédus, sédus, gulus,”

skaidro specialiste. “Iespéjas pacientu noga-
dat rehabilitacijas iestadés ir minimalas, jo
jagaida garas rindas, valsts apmaksito vietu
ir loti maz. Ir iestades, kas nodrosina reha-
bilitaciju majas. Turklat batisks faktors ir
finanses — insulta pacients izmaksa loti
dargi, ari majas aprupé. Ja radiniekam
jastrada, jameklé cilveks, kur§ var palidzét
aprapét slimnieku. Ta ir liela probléma.
Aprupé ieklautas visas dzivibas uzturésanas
funkcijas, kuram jaseko lidzi. Ja pacientam
ir rehabilitacijas potencials, bet gimenei nav
finansialo iespéju, potenciils pilniba netiek
izmantots, neirologisko funkciju spéjas tik
labi neatjaunojas,” secina arste. “Més varam
sniegt ieteikumus, ka rikoties, bet neskati-
mies nevienam maki un nevaram spriest,
vai gimene finansiali varés atlauties visas
nepieciedamas procediras.”
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Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas
neirologe,
neirosonologe

Finansu trikums medicind ir valstiska
probléma. Vislielakas problemas rodas ar
apripéjamiem pacientiem. Nereti ir kon-
fliktsituacijas — radinieki nespéj uznemties
ripes par pacientu, tacu ari slimnicai nav
pienakuma slimnieku paturét. Lielu slogu
izjit socialais darbinieks, kurs censas pieda-
vt iespéjas, bet ne visas ir valsts apmaksa-
tas, lidz ar to daudz kas atkarigs no radinie-
ku finansialajam iesp&jam. “Insulta pacients
izmaksa dargi gan gimenei, gan valstij,”
secina arste.
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Slimnieks nevélas klat par nastu tuvinie-
kiem, tacu bez vinu palidzibas nevar iztikt.
Pacients var ierauties sevi, just bailes, apju-
kumu, kaunu, bezpalidzibu, var rasties dep-
resija, miega traucéjumi, vienaldziba, emo-
ciondli traucgjumi. Cilvéeks var skumt vai,
tiesi otradi, bat neizprotami jautrs vai vieg-
li aizkaitinams. Visas §is emocijas insultu
parcietusais nespéj apvaldit, tapéc tuvinie-
kiem jabut saprotosiem. Neiecietiba situa-
ciju tikai sarezgi, padzilina depresiju un
neveicina atveselosanos. Pat ja slimnieks
nespéj rundt, vins parasti spéj aptvert apkart
notiekoso, lidz ar to loti butiska ir komuni-
kacija. Gadijumos, kad emocionalie trauce-
jumi ieilgst, palidzét var psihoterapija.
Insulta pacients ir ierobezots savas aktivitatés
un nespéj veikt darbu, ko ieprieks darijis bez
piepules. Lidz ar to peksno parmainu del
daudzi izvairas no sabiedribas. Latvija pastav
biedriba Par sirdi un insultu parcietuso cilve-
ku un vinu radinicku psihologiska atbalsta
biedriba FIGOR, kura iespéjams gut atbalstu.
Insulta slimnieka aprupétajam jaatceras, ka
vinam jagada ari pasam par sevi. Nevajag
baidities lugt palidzibu citiem, jo jebkurs
atelpas bridis ir nozimigs. Emocionalo sprie-
dzi mazina pastaigas, fiziskas nodarbes,
masazas un citas nomierinosas proceduras,
darbibas, kas sagada pricku un tadejadi
mazina ikdienas stresu. Jacensas saskatit
pozitivo — janoverté jebkurs slimnicka
sasniegums un kopa pavaditais laiks.

KA PAZIT INSULTU

Ja cilveku skaris insults, bez kavésanas
jasauc atra palidziba. Pacientu var mulsinit
tas, ka kermenis neizjut sapes, bet rodas
dazadas neparastas sudzibas. “Ja cietusi
dominanta smadzenu puslode, kas vairiku-
mi gadijumu ir kreisd, var rasties runas
trauc&jumi, nespéja izteikties vai neizpratne
par otras personas teikto. Var attistities
vienas kermena puses nespéks, nejutigums,
notirpums. Pieméram, no rokam var izkrist
kraze vai zobu birste, slimnieks pekspi
nevar paiet vai nokrit,” skaidro specialiste.
“Tad cilvekam jaliek pasmaidit, janoverte
sejas simetriskums, vai viena puse nav
noslidéjusi. Japacel abas rokas — ja viena no
tam necelas vai nav iespéjams noturét, tas
ari var liecinat par insultu. Visbeidzot jalick
personai runat un javérte, vai cilvéks saprot
teikto un var atbildét.

Insultu var pazit ari péc trulam galvassa-
pém, sliktas dusas, vemsanas, reibona vai
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ISémisks insults

Asinsvadu nosprostojums

Hemoragisks insults
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Asinsvadu plisums

I13émisks insults rodas, ja asinsvads nosprostojas, lidz ar to ir traucéta asinu
piegade kadai smadzenu dalai (smadzenu infarkts).

Hemoragisks insults rodas, kad asinsvads plist un veidojas asinsizpladums
smadzenu viela vai smadzenu apvalkos. Tas biezi vérojams slimniekiem ar augstu
asinsspiedienu.

redzes zuduma. Ja cilvekam ir peksnas gal-
vassapes, nekavejoties jasauc atra palidziba,
jo var but ari cita nopietna slimiba. Turklat,
zvanot atrajai palidzibai, janorada, ka
pacientam ir insults, lai mediki spétu attie-
cigi reaget. Sada situacija loti svarigs ir
laiks — jazina, cikos sakusas insulta pazi-
mes,” uzsver neirologe.

Katram insulta veidam ir savas arstéSanas
metodes, tipéc obligati javérsas pie arsta.

VECUMA - BIEZAK

“Pieaugot vecumam, insulta risks palielinas.
Péc 55 gadu vecuma tas divkarsojas katru
desmitgadi. Si slimiba biezak skar viriesus.
Ari rase ir viens no riska faktoriem — afro-
amerikani ar insultu slimo biezak. Butiska
nozime vél ir genétikai, kura visbiezak vai-
nojama, ja insults skaris gados jaunu
pacientu,” skaidro neirologe.

Citi faktori, kas ietekmé insulta attistibu
M Paaugstinats asinsspiediens

M Sirds ritma traucéjumi — aritmija, mirdz-
aritmija

M Ateroskleroze — asinsvadu sasaurinasanas
M Paaugstinits holesterins

M Cukura diabéts

B Mazkustigums

M Liekais svars

M Smekesana

M Parmeriga alkohola lietosana

M Stress

B Nepareizs uzturs

Insults ir komplikacija visaim kaitém, kuram
cilveks dzives laika nav pievérsis uzmanibu.

KA IZVAIRITES NO INSULTA

“Par insulta profilaksi jadoma jauniba!
Nepieciesams izvértét savu dzivesveidu —
ikdiena vismaz pusstundu atveélét fiziskam
nodarbém, nebraukt ar sabiedrisko trans-
portu vai automasinu, bet ar divriteni vai iet
kajam. Jaseko lidzi uzturam — vajag ierobe-
zot sals daudzumu, treknos piena produk-
tus, biezak ést auglus un darzenus. Vismaz
reizi gada jadodas pie gimenes arsta un
javeic nepieciesamie izmeklgjumi. Ja pastav
kads insulta riska faktors, veselibai jaseko
lidzi vél ripigik — jaizmeklé asinsvadi, jare-
gulé asinsspiediens. Ja cilvekam ir mirdz-
aritmija, regulari jalieto atbilstigi medika-
menti,” atgadina neirologe. “Insults var
skart jebkuru no mums jebkura vecuma, un
jasaprot, ka riska faktori ar gadiem pieaug.
Katram paam jarapéjas par savu veselibu,
taja pasa laika baudot dzivi.”l



