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Insulta diena

Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica

2012.gada 29. oktobri

Insulta diena 2012 aktivitates
Plkst. 12:00 - 15:00

Riga, Hipokrata iela 2 (stacionara , Gailezers” 2.stava )

B | ekcijas un diskusijas ar arstiem par insulta riskiem (13:00 - 15:00).

Fizikalas medicinas procediiras insulta profilaksei un arstésanai (12:00 - 15:00).
Ergoterapeita konsultacijas insulta seku mazinasanai (12:00 -15:00).
Arstnieciskie vingrojumi insulta profilaksei (12:00 - 14:00).

Diskusijas ar dietologu Dr. Ati Tupinu (12.30 - 13.30).

Asinsvadu ultrasonografija — kakla un galvas smadzenu asinsvadu ultraskanas

izmeklésanas demonstracija.

Asinsspiediena mérisana - Tavs asinsspiediena skaitlis.

Bez receptiiras medikamenti un dabas produkti insulta profilaksei.
Biologisko produktu degustacija. Latvijas zemnieku tirdzins.

Dr. Teresko téju degustacija.

Biedribas ,Par sirdi” un ,Vigor” - pacientu atbalsta iespéjas.

Rigas Domes Sociala dienesta konsultacijas.

Un daudz kas cits insulta profilaksei!

Lekcijas un diskusijas ar arstiem
2012.gada 29.oktobri plkst.13:00-15:00
Vada Normunds Belskis

(stacionara , Gailezers” mazaja konferencu zalé)

13:00 - 13:15 Nearstéts arterialais spiediens - atrakais cel$ uz insultu!
Dr. Andrejs Kostiks

13:15-13:30 Diskusija.

13:30 - 13:45 Cukura diabéts un aptaukosanas — ievérojams riska faktors insulta
attistiba.
Dr. lize Konrade

13:45 - 14:00 Diskusija.

14:00 - 14:15 Palielinats holesterina limenis, smékésana butisks aterosklerozes un

kardiovaskularo slimibu riska faktors.
Dr. Linda Zvaune

14:15-14:30 Diskusija

14:30 - 14:35 Biedriba,Par sirdi”- iespéjas sirds un asinsvadu slimibu pacientiem.
Biedribas vaditaja Inese Maurina

14:35 - 14:55 Kakla asinsvadu duplex doplerogréfijas izmekléjuma demonstracija ar

komentariem.
Dr. Zenija Kovaldina, Dr.liga Kikule

14:55 - 15:00 Diskusijas noslégums.

Tiekamies Insulta diena 29.oktobri !
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