Ka dzivot péec infarkta

Pats svarigakais ir novérst riska faktorus, kas izraisijusi katastrofu sirds muskuli

INDRA OZOLINA

Kaut gan infarkta gadi-
juma iespéjama veiksmiga
arsté$ana, dzives kvalitate
péc ta vairak vai mazak pa-
sliktinas. Kas mainas péc
notikusas katastrofas? "Péc
infarkta, laikus veicot an-
gioplastiju, paplasinot boja-
to asinsvadu un ievietojot
taja stentu, pacientu no
slimnicas parasti izraksta
jau tre$aja diena," stasta
Latvijas Kardiologijas cen-
tra ambulatoras un diag-
nostiskas nodalas vaditaja
Iveta Mintale. Ja to arsté
stacionara, kur nav iespe-
jams veikt $o procedaru, un
tiek ievaditi trombus $kidi-
no$i medikamenti, reizém
arstéSanas periods slimni-
ca ieilgst lidz nedélai. Pa-
cientu passajita meédz at-
skirties atkariba no sirds
muskula bojajuma plasuma
un smaguma.

Svarigi pazit

"Infarkts jauniem cilve-
kiem ir bistamaks neka ga-
dos vecakiem," norada Iveta
Mintale. Ja ateroskleroze
attistijusies pamazam, ap
70 gadu vecumu ir izveido-
jies kompensacijas meha-
nisms - kolaterales jeb
mazi asinsvadi, kas nodro-
§ina sirds muskula apasino-
$anu, ja lielais asinsvads ir
sasaurinats vai slégts. Pa-
rasti jauniba ateroskleroze
nav tik izteikta. Ja radies
trombs kada no lielajiem
asinsvadiem, ta¢u nav attis-
tijusies §1 kompensacijas
sistéma, var izveidoties
plass infarkts.

Mazak seku péc katas-
trofas bus, ja pacients sa-
nems mediku palidzibu
90 minasu laika. Diemzel
ta nereti tiek sniegta nove-
loti, jo infarkts netiek at-
pazits. Ne vienmeér tas iz-
pauzas tradicionali - ar
péksnam sapém kriatis un
aukstiem sviedriem. Ipasi
biezi neraksturigas sudzi-
bas ir sievietém, piemé-
ram, slikta dusa, sapes
plecos, nogurums. Biezi
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Pusgadu péc izrakstisanas no slimnicas vajadziga veloergometrija, kas péc tam jaatkarto

vismaz reizi gada.

vien infarktu gratak atpa-
zit sportistiem un cukura
diabéta slimniekiem. Ne-
reti to sajauc ar starpribu
neiralgiju, kunga sapém
vai kadu citu kaiti.

Majas no slimnicas

Cik ilgam laikam arsts
péc infarkta izsniegs darba
nespéjas lapu, atkarigs no
sirds muskula bojajuma
plasuma un slimnieka dar-
ba specifikas - tas var svar-
stities no nedélas lidz pat
meénesim.

Péc izrakstiSanas no
slimnicas pamazam drikst
atjaunot fiziskas aktivitates,
tacu liegts cilat lielus sma-
gumus. Véelamo rezimu no-
saka péc slodzes testa.

Ja finanses atlauj, ietei-
cama kardiologiskas reha-
bilitacijas programma. Ta
ietver ne tikai vingrosanu
specialista uzraudziba, bet
ari atbilstosa uztura rezZima
apgusanu un nepiecieSami-
bas gadijuma psihoterapei-
ta konsultacijas.

Svarigi neaizmirst veikt
nepieciesamos  izmekléju-
mus. Péc pusgada vajadziga
veloergometrija, kas péc tam
jaatkarto vismaz reizi gada.
Rodoties siidzibam, noteikti
jataisa elektrokardiogram-
ma. Ehokardiografiju izdara
reizi viena lidz trijos gados
atkariba no diagnozes. Ho-
lesterina limenis asinis pa-
rasti janosaka reizi gada, bet,
uzsakot arstésanu, biezak.

Javirietim slodzes testa
laika nav sapju kratis un
kardiogramma  neatklaj
izmainas, péc izrakstisa-
nas no slimnicas drikst
nodarboties ar seksu un, ja
nepiecieSams, nav liegts
izmantot ari erekciju veici-
nosas zales, ja vien nelieto
nitratu grupas medika-
mentus. Pétijumi liecina,
ka atsakta intima dzive
veicina slimnieka lidzesti-
bu zalu lietodana, mazina
iespéjamo depresiju un
palidz atrak ieklauties
normala dzives ritma.

Péc infarkta pielauja-
mas fiziskas aktivitates at-
karigas no pacientavecuma,
sirds veselibas stavokla un
blakus slimibam. Lai trené-

tu sirdi, trisreiz nedéla ne-
pieciesamas  dinamiskas
slodzes nodarbibas, kuras
paaugstinas pulss un klast
nedaudz slapja mugura: ve-
cakiem cilvékiem pa 40 mi-
natém, bet jauniem stundu
lidz pusotru diena. Aktivi-
tates japartrauc, ja rodas el-
pas trakums, reibonis, dis-
komforts un sapes kratis.

Dazkart viriesi, kuriem
bijis infarkts, grib pieradit,
ka spéj noskriet maratonu,
tacu daktere Mintale iesaka
to nedarit. Tas var kaitét pat
veselai sirdij, izraisit aritmi-
juun citas problémas.

Zales visam mizam

Izrakstoties no slimni-
cas, nevilcinoties butu ja-
vérSas pie gimenes arsta,
kur$ kardiologa nozimétos
medikamentus izrakstis ar
atlaidi. Aterosklerozes ga-
dijuma pastavigi jalieto
statini, kas nogludina
asinsvadu sieninas, sama-
zina aterosklerotiskas plat-
nes un tadéjadi aptur vai
vismaz palénina ateroskle-
rozes procesu.

"Slimnieki statinu nozi-
mi galvenokart saista ar
holesterina limena samazi-
nasanu, tacu vel svarigaki
tie ir visu organisma asins-
vadu aterosklerozes aptu-
rédanai," uzsver Iveta Min-
tale. "Tie atveselo ne tikai
sirds, bet ari nieru, galvas
smadzenu un citus asinsva-
dus. Turklat virieSiem tie
palidz ari pret asinsvadu
parmainu izraisitiem erek-
cijas traucéjumiem. Diem-
zel daudzi pacienti notic
publikacijam, kas verstas
pret statiniem, un atsakas
tos lietot, ta¢u sava prakse
neesmu redzéjusi nevienu
slimnieku, kuriem $ie me-
dikamenti butu sabojajusi
aknas vai nodarijusi citu
tiem piedévéto launumu,"
atklaj arste.

Apturét aterosklerozi
Veicot  angioplastiju,
tiek noversta katastrofa
asinsvada un atjaunota
asins plusma, ta¢u péc tam

katram pasam jarupéjas
par sirds veselibu.

"Ja pacients apzinigi
seko visiem noradijumiem,
péc 10 - 12 gadiem veicot
asinsvadu  izmekléjumus,
konstatéjam, ka tie ir daudz
veselaki. Turpreti, neieveé-
rojot arstu ieteikumus, rei-
zém nevélamas izmainas
rodas jau ménesi péc stenta
ievieto$anas," atzist Iveta
Mintale.

Kada petijuma apraks-
tits, ka Italija pirmais, ko
pacients péc infarkta vélas
darit jau intensivas terapi-
jas nodala, ir iedzert kafi-
ju, bet, ka noverojusi arste,
Latvija slimnieki grib uz-
pipét, kas nekadi nav sa-
vienojams ar asinsvadu
veselibu.

Mediki slimniekam veic
angioplastiju, cerot, ka vins
atmetis sméekésanu, lai
arstésana nebutu velta, tatu
diemzel vismaz 25% koro-
naras sirds slimibas pacien-
tu, lietodami zales, turpina
smeket.

Daktere Mintale nove-
rojusi: ja kadam gimenes
loceklim ir bijis miokarda
infarkts, vinam atseviski
tiek gatavots ést, tacu pare-
jie turpina lidzSingjo dzi-
vesveidu, kaut gan visiem
butu vairak jarupejas par
veselibu. Dabas radito
asinsvadu elasticitati meta-
la protéze atkartot nevar,
tapec par sirds labsajutu ja-
rapéjas laikus.

Pétijumi liecina, ka
sirds un asinsvadu slimibu
arstéSana neaizstajams ir
veseligs un daudzveidigs
uzturs, kura ieklauti piln-
vertigi labas kvalitates
produkti atbilstosi Vidus-
juras diétas principiem, ka
ari pietiekamas fiziskas
aktivitates. Tomer, pat ap-
zinigi lietojot statinus un
ta saukto sirds aspirinu
asins $kidrinasanai, ka ari
uznemot veseligu uzturu
un pareizi - bez parspiléju-
miem - sportojot, infarkta
céloni aterosklerozi var ti-
kai apturét, nevis padarit
par nebijusu.



