Bérna sirds

RITA TURKINA SARUNA AR PEDIATRU ALEKSANDRU VASILONOKU

ledzimto sirdskaisu
novelota diagnostika

ledomasimies pavisam vienkarsu situaciju pediatra prakse: pie
arsta ir atnakusi mamma (vai tétis) ar savu paris gadus veco
bérnu, esot neizpratné par to, kapéc bérns atfistiba ir citads
neka vienaudzi — ir pasivs, izvairas no fiziskam aktivitatem, atri
piekust, slikti ed un ir bala, neveseligas nokrasas sejas ada.
Arstam, uzklausijusam vecaku stastu, prata pazib vairakas
diagnozes, tomer uzmaniba apstajas pie nopietnakas no tam —
iespéjama iedzimta sirdskaite. Tatu ka tas nacies, ka bérnam
lidz 8im bridim ta nav tikusi konstatéta?
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Kas ir iedzimta sirdskaite
ledzimta sirdskaite nozZimé iz-
mainas sirds vai lielo asinsvadu
uzbilve, kas radu$as embrio-
nalaja perioda, proti, pirms
dzim8anas - mazulim atro-
doties vel mates kermeni.
Sada probléma skar ap-
tuveni 10 no katriem
1000 dzivi dzimuSiem
bérniem, turklat divam
tre§dalam no tiem de-
fekts ir tik izteikts, ka ne-
piecieSama nopietna ar-
stésana.

Raksturigakas izpausmes

SirdskaiSu kliniskas izpausmes ir
atkarigas no kaites konkréta tipa. Vis-
biezak tas izpauzas jau pirmajos dzi-
ves gados, bet var bt ta sauktas
klusas sirdskaites, kas neizpauzas
pat visa muza garuma. Vairakumam
bérnu tipiskakas pamanamas pazi-
mes ir — aizdusa, cianoze (zilgana
adas nokrasa), samanas zudumi,
mazs augums, atra nogurdinamiba,
slikta apefite, bieZzas elpo$anas or-
ganu slimibas. Gimenes arsts var
novérot fiziskas attistibas aizturi,
sirds trok$nus, pulsa pildijuma izmai-
nas. Veicot asins analizes, var kon-
statét anémiju — hemoglobina limena
samazinasanos. Kiiniskaja praksé ir
bijusi gadijumi, kad sirdskaiti atklaj
pieaugusam cilvékam, kas lidz pat 50
gadu vecumam nebija stdz€jies par
sirds problemam.

Ja sirdskaiti neatklaj laikus

Ja sirdskaiti laikus nediagnosticg,
iespéjama dazadu komplikaciju attis-
fiba. Starp biezakajam komplikacijam

levero!
- cvelo

o Vieniga efektiva metode, ka atklat
sirdskaiti, ir ehokardiografija. Tikai
veicot EnoKG, ir iespejams izvértet
sirds struktru attistibu un
funkcionalitati.

@ Ja esi pamanijis bernam kadu no
raksta minétajam pazimem —
steidzami dodieties pie pediatra!

e Ja gribi bat dross, ka ar tavu
bérnu viss ir kartiba, dodieties pie
bérnu kardiologa planveida karta
profilaktiski!
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ir: sirds mazspéja (akita un hronis-
ka), kas veidojas, sirdij nespgjot piln-
vertigi veikt savas funkcijas (mazspe-
jas dél rodas gan pasa sirds muskula,
gan citu kermena dalu apasinoSanas
traucéjumi); bérni ar iedzimtam sirds-
kaitém biezak slimo ar bakterialu en-
dokarditu - sirds sieninas iekséja
slana iekaisumu; biezak ir elpoSanas
organu infekcijas (ipasi ieilgusas),
pieméram, agrina vecuma var rasties
pneimonija, jo tiek traucéta asinsrite

veikts tikai bérniem ar stdzibam un
tiem, kurus vecaki profilaktiskos nold-
kos aizved pie kardiologa. Svarigi ir
arl tas, ka ne vienmér iedzimtas
sirdskaites atklasana uzreiz nozimée
kirurgisku arsté$anu - reizém sirds-
kaites prasa tikai novero$anu vai pie-
tiek ar medikamentozo terapiju.

Pamanot bérnam kadu no ieprieks
aprakstitajam pazimém, butu vélams
vinu paradit specialistam — pediatram
vai bérnu kardiologam.

Ne vienmeér iedzimtas sirdskaites
atkiasana uzreiz nozime
kirurgisku arstéSanu
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mazaja asinsrites loka - veidojas asi-
nu sastrégums, kas nelauj asinim
pilnvertigi attecét no plausam -, ta-
pec ari veidojas ta dévéeta pulmonala
jeb plausu hipertensija — paaugsti-
nats asinsspiediens plausas. Ja asinu
izsviede no sirds ir traucéta vai sama-
zinata, tas var izraisit galvas sma-
dzenu asinsrites traucejumus, kuru
de| reibst galva, un berns var zaudet
samanu. Dazam sirdskaitém ka kom-
plikacija var veidoties paSas sirds au-
du atmirSana jeb miokarda infarkti.
Ja sirds muskulis netiek pilnvertigi
apasinots, veidojas stenokardiskais
sindroms - ZnaudzoSu sapju un dis-
komforta sajuta. Samazinoties ska-
bekla piesatinajumam, rodas aizdusa,
un adai veidojas zilgana nokrasa.

lespéjas atklat sirdskaiti
Latvija ir iespéja veikt augla sirds
ehokardioskopiju pirms bérna pie-
dzim$anas, ka ari veikt tadu pasu vi-
zualo diagnostiku tikko dzimuSam
bérnam. Sie izmeklejumi palidzés péc
iespéjas agrak noteikt problému (ja
tada pastav) un to novérst. Jasaka
gan, ka iedzimtu sirdskaisu diagnosti-
ka tik nozimigais izmeklgjums - sirds
ehokardiografija - nav obligato iz-
meklgjumu saraksta un tade| tiek
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Sastopoties prakse ar novelotas
diagnostikas gadijumiem un redzot
bérnu un vecaku cieSanas, aicinam
labak atnakt uz konsultaciju un par-
liecinaties, ka viss ir kartiba, neka ie-
rasties tad, kad jau ir par velu!

Novélotas diagnostikas
sturakmeni

Novelota diagnostika ir probléma,
kas skar ne vien atseviskus cilvekus,
bet vienlaikus ir arm globala méroga
jautajums. Slimibu diagnostikai pa-
rasti ir divas puses - arsts un pa-
cients. Ar arstu domata visa medicina
kopuma, savukart ar pacientu — visa
sabiedriba. Medicina jebkuram sa-
biedribas loceklim sakas bridi, kad
cilveks véras pie arsta. Loti svarigi ir,
lai arstam nepaliktu nepamanita kada
butiska informacija, kas lautu noteikt
diagnozi laikus.

Nakamais etaps ir analizes, kas ir
nozimétas pacientam. Diagnostiku
var ietekmét vairaki faktori. Laborato-
rijas dati var bat viltus negativi — da-
zadu faktoru ietekmé var neuzradit
patieso ainu. Instrumentalo izmekle-
jumu dati diemzeél arT ne vienmer ir in-
formativi, vai ari arstgjosais arsts tos
var neprecizi interpretét. Turklat ne vi-
si izmeklejumi ir pieejami pacientam
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(tas ir jautajums par konkretas medi-
cinas iestades iespéjam - cik liela
meéra ir pieejams nepiecieSamais apri-
kojums un materiali). Tas ir atkarigs
no iestades finanséjuma, kas savu-
kart ir pakartots ari visparéjai ekono-
miskajai situacijai valstl. Pieméram,
Afrika joprojam ir tadas valstis, kuras
neatliekama palidziba brauc nevis ar
masinam, bet ar zirgu vai ézelu paju-
giem. Sados apstaklos diez vai var
cerét uz tadam ekstram ka, pieme-
ram, datortomografijas iekarta.

Arl pacients rada aizkavejumus -
dazadu iemeslu dé| neierodas pie
arsta laikus, neuzticas misdienu me-
dicinai, meklé palidzibu pie netradi-
cionalas medicinas parstavjiem, cer,
ka "paries pats no sevis”, vispar ne-
pamana, ka ar veselibu kaut kas nav
kartiba, nevérSas pie arsta, jo finan-
siali nevar to atlauties, neieklausas
arsta rekomendacijas un neveic visus
nepiecieSamos izmeklgjumus. Tikai
pacientu apziniga attieksme un sa-
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ir iespejams veikt
ehokardiografijas izmeklgjumu
bérnam un sanemt arsta
konsultaciju. Pieejami ari citu
veidu kardiologiskie
izmeklejumi:

o elektrokardiografija,

@ Holtera diennakts
monitoresana,

e asinsspiediena diennakts
monitoresana

® un veloergometrija.
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darbiba ar arstu var veicinat efek-

tivu un labveligu arstésanu.

Atgriezoties pie témas par ie-
dzimtu sirdskaiSu diagnostiku, ja-
atzist, ka nav precizi noteikts,
kad jadiagnosticé kada konkréta
sirdskaite. Tomér pec kadiem kri-
térijiem var spriest, ka ta diagnos-
ticéta noveloti?

Pirmkart, ja pacients nomirst
savas pamatslimibas de| - tad jeb-
kas jau ir novélots. Protams, japie-
ver§ uzmaniba, vai bija iespejams
pirms tam kaut ko diagnosticét.
Jaatceras divas svarigas lietas:

1) ja sirdskaite nav savienojama ar
dzivibu - diagnostika jebkura
laika posma nebUs noveélota un

2) ne vienmér laikus noteikta dia-
gnoze nozimés labveligu izna-
kumu.

Otrkart, ja klusa sirdskaite ir uz-
radijusi simptomus. Diemzél nav is-
ti noformuléts — kad tad ir jaizpau-
Zas simptomiem, un janem véra art
sirdskaites smaguma pakape.

Svariga ir ari sirdskaiSu kombi-
naciju esamiba, pieméram, sirds
starpsienu defekti, ja ir magistralo
jeb lielo asinsvadu nepareiza pozi-
cija vai sirds kambariem ir divas
izejas atveres. Sados gadijumos
tieSi pavadosa sirdskaite nodrosi-
na pacienta spéju dzivot.
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