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Holtera monitorésana -

neinvazivs sirds ritma

izmeklejums

Holtera monitoréSana ir 24 vai 48 stundas ilga pacienta
sirdsdarbibas registréSana ar elektrokardiografijas metodi,
ko lieto potencialu sirdsdarbibas ritma traucéjumu
diagnostika un sirdsdarbibas frekvences noteik§ana.

So metodi izmanto, ja parastaja kardiogramma nav konstatéti
sirdsdarbibas traucéjumi un nav identificéta probléma, lai gan
pacientam ir sudzibas par ritma traucejumiem vai, piemeram,
pat par pekSnam bezsamanas epizodem.

Kas ir Holtera monitoréSana
Holtera monitoréSanu kardiologi iz-
manto kop$ 1962. gada. Tas ir pietie-
kami ilgs laika posms attistibai — saku-
ma pieraksts bija kasetés, vélak diske-
tés, tagad tas ir digitalizétas kartes, no
kuram péc tam ar datora palidzibu ie-
gust vizualu informaciju par sirdsdarbi-
bu un sirds ritma problemam. lzmekle-
jums ir nesapigs un neinvazivs, moni-
toréSanas iekarta ir viegli paslépjama
zem apgérba. Tiek izmantota neliela
parnésajama iekarta, ar kuras palidzibu
tiek pierakstita sirdsdarbiba, turklat pa-
cients turpina ierasto dzives ritmu. Hol-
tera monitoréSanas laika pacients var
akfivi kustéties, sportot, provocet ie-
spéjamus ritma traucgjumus, kas ikdie-
na rada subjektivu diskomfortu. Apara-
ta ir neliela podzina, kuru pacients var
piespiest, tadejadi ievelkot atzimi par
konkréto bridi, kad jat sirdsklauves, sa-
pes krutis, galvas reibonus, kas varétu
bt ritma traucgjumu pamata. Pec tam,
jau veicot analizi, pacienta subjektivas
sajUtas tiek salidzinatas ar objekfivo at-
radi elektrokardiogramma $aja laika.
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Tipiskakais un pierastakais ir 24 vai
48 stundu gar$ elektrokardiogrammas
pieraksts. Parasti péc 24 vai 48 stun-
dam ierice tiek nonemta, un arsts veic
siku ieraksta analizi un apraksta rezul-
tatus.

Atseviskas situacijas ir iespéja veikt
ar nedélu ilga pieraksta analizi. Situa-
cijas, kad ar dienas vai nedélu ilgu
sirdsdarbibas analizi nav iespejams
diagnosticét potencialos ritma trauce-
jumus (visbiezak bezsamanas brizus
vai izteikti atras frekvences ritma trau-
céjumus), specializétas kiinikas ir ie-
spéjams implantét (tas ir, ieSat zem
adas kruskurvja priekséja virsma) ma-
zu ierici — ta saukto cilpas rakstitaju,
kas kardiogrammas veida pieraksta
potencialus ritma traucejumus vairaku
gadu ilga laika.

Ar ko izmekléjums atSkiras
no kardiogrammas

Parasta elektrokardiogramma ir des-
mit sekunzu gar$ sirds ritma pieraksts
konkréta laika spridi. Janem vera, ka
kardiogrammas pieraksta laika pa-

cients nekustas, gul uz kuSetes, pie-
slegts pie elektrodiem, un masina sa-
ka: “Tagad gulam mierigi, jo veicam
pierakstu.”

Holtera monitorésanai jega ir tad, ja
parastaja kardiogramma probléma nav
identificéta, pieméram, cilvéks saka:
“Man ir sirdsklauves, bet tikai vakaros”,
vai ir peksnas bezsamanas, kuram nav
izskaidrojuma, tadu taja bridi nav ie-
spéjams pierakstit elektrokardiogram-
mu. Holtera monitoréSanas laika tiek
pierakstits viss, kas notiek $o 24 vai
48 stundu laika - jebkuras parmainas:
gan izteikti atrs, gan izteikti léns sirds-
darbibas ritms, ka ar epizodes ar
sirdsdarbibas apstasanos, tapéc iz-
mekléjums ir daudz izsmelosaks.

Kados gadijumos nozimé

Holtera monitoréSanu
Parsitienus jeb ekstrasistoles neliela

daudzuma diagnostice ari daudziem
veseliem cilvekiem, tacu dala tos jat,
dala - ne. Ir cilvéki ar nozimigam sirds
ritma problémam, tacu vini tas neizjat
ka sirds ritma traucéjumus, bet jut ka
reibonus, diskomfortu kritis vai elpas
trikumu. Tapéc arsts var nozimét Hol-
tera monitoréSanu gan pacientam, kur$
slidzas par sirdsklauvém, gan tadam
pacientam, kam ir citas traucéjo$as
subjekfivas sajutas, kuram iemesls va-
rétu bt ritma traucejumi. Holtera mo-
nitoreSanu parasti veic:

e lai atklatu sirds ritma traucejumus,
analizétu pacienta subjekfivas sudzi-
bas, kas var liecinat par sirds ritma
traucejumiem;

@ lai spriestu par sirds ritma traucgju-
mu arstésanas rezultatu;




e pacientiem ar smagam sirds problé-
mam, lai precizétu arsteéSanas tak-
tiku;

® lai izslegtu sirds slimibas, kas pa-
cientam rada subjekfivu diskomfortu
un varétu bat iemesls citu organu
sistemu slimibam;

e parbaudot augstas bistamibas pro-
fesijas parstavjus, ka ari profesiona-
la imena sportistus — viniem $adi
tiek testéta slodzes tolerance, iztu-
riba fiziskas slodzes laika, gataviba
stradat specifiskas situacijas, pie-
meéram, ugunsdzesgjiem, profesio-
naliem Soferiem vai pilotiem. Viniem
parbauda, vai nav sleptu ritma trau-
cejumu, kas velak varétu radit sa-
rezgijumus.

Kas nosita uz izmeklgjumu

Uz izmeklgjumu medz nosutit:

e gimenes arsts;

e internists;

e arsts specialists, visbiezak kardio-
logs.

Latvija pedejo gadu laika aizvien bie-
zak pacientiem Holtera monitoréSanu
iesaka un uz izmeklgjumu nostuta neiro-
logs, jo sirds ritma traucgjumi ir viens
no iemesliem smadzenu infarkta jeb in-
sulta attistiba.

Savukart Holtera aprakstu un anall-
zi var veikt tikai ipadi sertificéti specia-
listi ar padzilinatam zinasanam elek-
trokardiografija un atbilstosu pieredzi —
kardiologi ar sertifikaciju aritmiju dia-
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pilnvértigu dzivi. PEc nepiecieSamibas
tiek Iugts pat provocet sirdsdarbibas
izmainas, ja tadas ir ikdiena.

Janem vera, ka izmeklgjumu ir jega
veikt tad, ja ir liela iespéjamiba, ka ta
laika bus parmainas. Jaizverte, pieme-
ram, gadijumi, kad pacientam ritma
traucgjumi varétu but reizi menesi uz
paris sekundém, cik liela iespgjamiba
ir izmainas fiksét monitorésanas laika.

Janem, protams, véra, ka ierici ne-
drikst slapinat — tatad nedrikst plun-
Gaties vanna, iet pirtl, peldéeties. Razo-
taji medz noradit, ka monitorésanas lai-
ka velams izvairities no tadam elektro-
ieicém ka metala detektors, lielas
magnétiskas ierices, mikrovijnu krasns,
elektriskas segas un elektriskas zobu
birstes. Sis iefices varétu istekmét pie-
raksta kvalitati. Velams ari mobilo tele-
fonu neturét tiedi blakus monitoréSanas
iekartai.

Holtera monitorésSanai jegair
tad, ja parastaja kardiogramma
probléma nav identificéta
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gnostika (ikdiena saukti par aritmolo-
giem) vai arsti ar sertifikaciju elektro-
kardiografija.

Vai izmeklejuma veik$anai

ir ierobezojumi

lerobezojumu izmeklgjuma veikSanai
nav. TieSi otradi — pacientam javeic vi-
sas savas ikdienas darbibas, dzivojot
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Kas jadara péc monitoréSanas
apraksta sanem$anas

Mdsdienu ierices piedava jau izcelt
konkreta laika posma visas tas epizo-
des, kas ir arpus normas. Arsts savu-
kart parbauda, vai ierice ir sapratusi
pareizi, izverte, vai nav kadi faktori, kas
varétu bat to ietekméjusi, ka ar inter-
preté rezultatu, nemot vera savu piere-

dzi un zinasanas. Izraksta pacientam
butiski ir ne tikai sniegt rakstisku sle-
dzienu, bet pievienot arf vizualos mate-
ridlus ar elektrokardiogrammu piemé-
riem par arkartas epizodém, lai arm
arsts, kas pacientu arstes, varétu izver-
tet konkreto situaciju.

Ikvienai aritmijai ir kads iemesls. Pie-
méram, pacientiem pec miokarda in-
farkta medz paradities kambaru ekstra-
sistoles. Skaidrs, ka jaarsté nevis atse-
viskas ekstrasistoles jeb parsitieni, bet
jamekle iemesls, kapéc bijis infarkts.
Biezs iemesls aritmijam ir paaugstinats
asinsspiediens — arstéjot asinsspiedie-
nu, mazinas art aritmija.

Katra situacija ir individuala. Ir si-
tuacijas, kad péc Holtera monitoresa-
nas slédziena sanemsanas gimenes
arsts vareés izskaidrot pacienta subjek-
fivas paSsajutas izmainas un sakt ar-
stéSanu. Tacu, ja diagnosticeti nozimi-
gi sirdsdarbibas ritma traucéjumi, pa-
cientu nostta pie arsta specialista -
kardiologa vai aritmologa, lai izveletos
talako diagnostikas vai arstéSanas
taktiku. e
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