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omites vai opisa.

ik tiesam, Sandra, ir
cilvéki, kuriem, ne-
skatoties uz perfekti
veseligo dzivesveidu,
holesterina skaitli
tomeér ir augsti. Patiesiba
viniem holesterina limenis ir
iedzimti paaugstinats un ar
pareizu €5anu nav iespéjams to
samazinat lidz tadam, kuru més,
kardiologi, uzskatitu par normu.
lemesls? Géni — gimenes
hiperholesterinémija ir biezaka
parmantota slimiba, kas var
loti nopietni iedragat veselibu
pieauguso vecuma. Vél pirms
gadiem pieciem vai seSiem
man 3kita, ka gimenes hiper-
holesterinémija nav tik aktuala,
jo mums tacu ir efektivas zales,
cilvéki par holesterinu zina, arsti
arsté, un nav iemesla par to
speciali runat. Ta¢u gadi iet un
es redzu, ka tomér daudziem 3t
slimiba netiek savlaicigi diagnos-
ticéta, vini nearstéjas un pie
mums, kardiologiem, diemzeél
nonak tikai tad, kad slimiba jau
ielaista.

lesakuma dazas jau
zinamas lietas

Mazliet atgadinasu, kas
ir holesterins... Vispar ta ir
taukviela, ko més nekad dzivé
tira veida neesam redzéjusi,
parsvara redzamas ir cita veida

fkapec neizdodas
samazinat? .......
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olivellu,

taukvielas - trigliceridi, kas
atrodas, pieméram, sviesta,
augu ella, cuku taukos, spekiti.
Tos mUsu organisms izmanto
par energijas avotu, bet asinis
rinko ari holesterins, kas svarigs
dazadu organisma audu $unu
apvalku veidosanai. Atskiriba
no trigliceridiem, kurus tu un
mes visi parsvara uznemam ar
uzturu, holesterins galvenokart
veidojas masu aknas, masu

e e/ G
Latvija iedzimts
augsts holesterins
varétu bat vismaz
8000 cilveku.

pasu organisma. Aknas ir svari-
gakais organs, kas atbild par ho-
lesterina vielmainu. Bet! Tu tacu
zini - ja Gdent ielej ellu, ta peld
pa virsu. Un tagad iedomajies:
asinis ir idenaina vide un tam
jatransporté taukvielas... Tas nav
iespéjams! Tapéc organisms
pats izstrada ziepjveida struk-
tarinas un holesterinu sapako
lodités — més tas saucam par
lipoproteiniem. Sajas sikajas
dalinas taukvielas tiek transpor-
tétas pa musu asinim. Taukvielu
daudzumu var noteikt loti
vienkarsi - ar asins analizém,
parsvara paraugus més nemam
no vénas, bet var panemt ari no

Visur raksta, ka
neveseliga d
lidzi savam kermer,
veseligi (pat parak
galu liesu,
jogurty,

zivesveid

vieta grieku
trisreiz nedela
alkoholu lietoju retu reiz
darbs patikams, 1"
dejos piecus gaduls
holesterina limenis
Gimenes ars
mc'lrviducﬂa ipatniba.

sitajas vestules

augsts holesterins if
a sekas. Es sekoju
" svaram, édu [oti

_ no taukvielam tikai
sieru liesu, krejuma
daudz darzenu),
—sporta klubs, uesmélfeju,
izi mazas devas,

ikai 40 gadu, bet pé-

nanirt +
ugstmats

vienmer irpad
(ZBLH-55 mmol/l).
tG varot but -
am?
Sandra S.

te teica, ka
Vai

pirksta. Analizés nosaka cetrus
raditajus, Cetrus lipidus (lipidi ir
otrs vards taukiem).

Pirmais ir kopéjais hole-
sterins. Tatad viss holesterins,
kas asinis ir, un ta daudzumu
izsaka mervienibas milimoli litra
(mmol/l).

Otra taukviela, ko nosaka,
ir trigliceridi.

Vél més nosakam to pasu
holesterinu, tikai — ka tas
sapakots dazadas dalinas jeb
lodités. Patiesiba So dalinu
veidu ir krietni vairak, tacu
mus interesé divas svarigakas.
Pirmas ir nosaciti sliktas dalinas,
jo parsvara gadijumu tam ir
negativa ietekme uz veselibu.
Proti, zema blivuma lipopro-
teinu holesterins, saisinati
ZBLH. Sis dalinas transporté
holesterinu no aknam uz pare-
jiem audiem, citiem organiem.
Visam $unam holesterins ir
nedaudz vajadzigs, bet izradas,
ka muasdienas retais cie$ no
holesterina deficita. Patiesiba
mums ir ¢etras vai piecas reizes
vairak holesterina, neka orga-
nismam batu nepiecieSsams, un
liekais sak Iénam izgulsnéties
asinsvados, pa kuriem tas rinko.
Pirmas no ta cies sirds un galvas
smadzenu artérijas. It ipasi
30 holesterina izgulsnésanos
asinsvados veicina citi nelabve-
ligi faktori. Pieméram, mazkus-
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tigums, parak maz darzenu un
auglu uztura. Ari smékésana,
paaugstinats asinsspiediens. Ja
ir cukura diabéts, tad $is sliktais
holesterins izgulsnéjas tris lidz
Cetras reizes atrak neka parasti.
Otras dalinas ir augsta
blivuma lipoproteini, saisi-
najuma ABLH. Tas savukart
darbojas pretéji — augsta
blivuma lipoproteini transporté
holesterinu no citiem audiem
un organiem, tai skaita ari no
pasiem asinsvadiem, atpa-
ka| uz aknam. Zinama méra
8is dalinas attira asinsvadus
no holesterina. Bet diem-
2él mums vél nav izdevies
saprast, ka paaugstinat ABLH
limeni asinis, lai uzlabotu 30
dalinu funkciju, pasreiz nav
ari isti labu medikamentu,
ar kuriem varétu stimulét $o
dalinu darbibu, lai tas tiesam
attiritu asinsvadus. Toties
mums ir daudz medikamentu,
ar kuriem varam samazinat
slikto ZBLH holesterinu...
Tatad, jo kopéja holesterina

[imenis un ZBLH skaitli asins
analizé ir augstaki, jo sliktak —
tas palielina sirds un asinsvadu
slimibu risku. Savukart, jo
lielaks ir ABLH skaitlis, jo labak.
Vai ari - ja Sis augsta blivuma
holesterina [imenis ir |oti zems,
tas norada, ka varétu paaug-
stinaties sirds un asinsvadu
slimibu risks.

Kadiem skaitliem
vajadzetu but

Sandra, ja kopéjais holesterins
ir 5 mmol/I un vairak, tas jau ir
par daudz, labak batu stipri zem
pieci. Bet svarigi ari, cik daudz
ir laba un cik daudz ir slikta
holesterina.

Tradicionalais prieksstats ir
tads, ka ZBLH vajadzétu but
zem 3 mmol/l, bet - tas attiecas
uz jauniem cilvékiem. Tiem,
kam ir citas slimibas, pieméram,
augsts asinsspiediens, cukura
diabéts, kam patik smékét, un,
it ipasi, palielinoties gadu skai-
tam, slikta holesterina limenim

asinis jabut zemakam. Piemérs!
Nesen pie manis uz pienemsa-
nu atnaca kads kungs. Patiesiba
loti veseligs cilvéks, ZBLH vinam
ir tikai 3 mmol/l, nesméke, nav
nekadu citu riska faktoru, un tik
un ta es gribéju zinat, kas notiek
ar vina asinsvadiem. Nosutiju uz
parbaudi, jo - virietim ir jau ap
60. Un izradijas, ka miega artéri-
jas sak izgulsnéties holesterins,
jo vienkarsi — vins ir virietis
$ini vecuma. Nereti ar to pilnigi
pietiek, lai secinatu, ka ZBLH
3 mmol/lir par augstu, vinam
ZBLH jau vajag zem 1,8 mmol/l -
ka jaundzimusajam! Tapat ari
tiem, kam asinsvados jau at-
rasti saSaurinajumi — ta sauktas
aterosklerotiskas pangas, kam
ielikti stenti sirds artérijas. Vel
ir atseviskas pacientu grupas,
kuriem ZBLH vajag noturét zem
2,5 mmol/I - tie, kam nav ate-
rosklerozes, bet ir, pieméram,
paaugstinats asinsspiediens.
Augsta blivuma holesterina
limeni més varam paaugsti-
nat ar regularam fiziskam

Kad ieteicama
konsultacija?

®Ja pasai vai pirmas paka-
pes radiniekiem (vecakiem,
braliem, masam) agrina
vecuma (virieSiem lidz

55 un sievietém lidz

60 gadu vecumam) diagnos-

ticéta ateroskleroze vai ir
bijis infarkts, likti stenti.

® Ja pasai zema blivuma
lipoproteinu holesterins
(ZBLH) ir virs 5-5,5 mmol/l.
® Ja pasai kopéjais holeste-
rina limenis ir virs 7 mmol/I
un kadam no asinsradinie-
kiem kopéjais holesterina
[imenis ir virs 8 mmol/l vai
bérnam virs 6 mmol/I.

® Ja konstatétas cipslu
ksantomas.

®Ja ir radzenes aplis vecu-
ma lidz 45 gadiem. }
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aktivitatém un samazinot lieko
svaru. VirieSiem butu labi, ja Sis
raditajs butu virs 1 mmol/l, un
sievietém - virs 1,2 mmol/l.

Trigliceridi - butu vélams, lai
to raditajs ir zem 1,7 mmol/l; ja
ir virs 2,3 mmol/l, tas jau norada,
ka nav labi (parsvara lieka svara
dél, bet ir ar iznémumi).

Kas ir gimenes
hiperholesterinemija?

Slimiba, kuras gadijuma
biezi vien kopéjais holesterins
ir virs 8 mmol/l un ZBLH - virs
5-6 mmol/l. Cilvéks var ievérot
perfektu dzivesveidu, bet
diemzél vinam neizdodas to pat
nedaudz samazinat.

Célonis ir mutacija génos,
kuri atbild par holesterina
vielmainu. Rezultata aknas 30
taukvielu tikai razo, bet atpakal
uznem katri. 1985. gada Nobela
prémiju medicina un fiziologija
sanéma zinatnieki Brauns
un Goldsteins, kuri atklaja
mehanismu, ka tas notiek.

Vini konstatéja, ka aknam ir
speciali receptori, kas atpazist
un savac $is zema blivuma
lipoproteina (ZBL) dalinas no
asinim. Savukart gimenes hi-
perholesterinémija rodas tad,
ja genétiskas mutacijas dé| 3o
receptoru neveidojas tik daudz,
cik normali vajadzétu, vai ari

ir traucéta to funkcija. Vispar

ir vairaki géni, kuros var bat
defekts, un kopuma |oti daudz

Kjudina. Un labak analizi
nodot tuksa dasa. Ja to grati
ieplanot, tad o analizi uztaisi
vismaz vienu reizi tapat, jeb-
kura laika, jo kopéjo holeste-
rinu éana butiski neietekmé
(mainas tikai trigliceridi un
reizém ZBLH).

mutaciju — apméram 1400...
Lidz ar to holesterins nespéj
nonakt atpakal aknas tik, cik va-
jag, parpalikums uzkrajas asinis
un jau agrina vecuma dazados
asinsvados sak veidoties atero-
skleroze - hronisks iekaisuma
process asinsvada sienina ar ho-
lesterina uzkrasanos. Pieméram,
holesterins Ienam uzkrajas sirds
artérijas, ta platnitém apkart vei-
dojas kapsulina, bet pats slikta-
kais, kas var notikt, - kapsulina
ieplist, un tad veidojas trombs
jeb asins receklitis, asinsvads

nosprostojas, asinis vairs ne-
pieplast un attistas attiecigas
sirds dalas atmirsana, ko sauc
par miokarda infarktu. Citreiz
8is artérijas saSaurinajums
tikai lenam pieaug, un, kad pie
lielakas fiziskas slodzes sirdij
nepieciesams vairak skabekla,
cilvéks sajut spiedosas, Znau-
dzosas, dedzinosas sapes kritis,
kas relativi [éni — pusmindtes,
minates laika - pieaug un ilgst
3-5,dazkart pat 15 minates.
Reizém sapes izstaro uz apaks-
zokli, nabu, reizém uz rokam,

biezak uz kreiso pusi. Cilvékam
nakas apstaties, un tad si
sajuta pariet. Ta ir stenokar-
dija. Bet slimigais process ir
ateroskleroze.

Tas pats var notikt ari
galvas smadzenu asinsvados
(visbiezak miega artérijas),
kas noved pie insulta. Kaju
artérijas, tad atrak ejot para-
das muskulu sapes un cilvéks
spiests apstaties. Holesterins
sak izgulsnéties ari daudz kur
citur - nieru artérijas, zarnu

hada

artérijas...

Ka atpazit?
Kados gadijumos gimenes arstiem vajadzétu aizdomaties, ka runa ir nevis vienkarsi par paaugstinatu
holesterina limeni, bet par gimenes hiperholesterinémijas slimibu? Ir pieci pamatkriteriji.

1 Ja kopéja holesterina raditajs ir virs
« 8 mmol/l un ZBLH - virs 6 mmol/l, tas jau
ir |oti aizdomigi. Atseviskos gadijumos pie dazam
génu mutacijam, ja cilvéeks ievéro veseligu dzives-
veidu (it ipasi, ja ving ir jaunos gados, fiziski aktivs),
3ie holesterina skaitli var bat ari zemaki. Savukart,
jaZBLH ir virs 13 mmol/l, tas jau norada, ka, visti-
camak, cilveks génu mutacijas mantojis nevis no
viena, bet no abiem vecakiem. Ta gan notiek reti,
un tad 3i slimiba izpauzas jau bérna vecuma.
Ja agrini paradas ateroskleroze. Agrini no-

o Zimé - viriesiem lidz 55 gadiem un sievietém
lidz 60 gadiem. To atklaj, izmeklgjot asinsvadus
ultrasonografiski vai ar citam metodem, pieme-
ram, angiografiju. Vai ari - bijis infarkts, attistijusies
stenokardija vai cita sirds asinsvadu slimibas
izpausme.

Arkartigi svariga pazime - ja augsts hole-

« sterina limenis ir ari citam pirmas pakapes
asinsradiniekam. Vai nu bralim, vai masai, vai
kadam no vecakiem, nereti ari bérniem. Patiesiba,
ja 3 parmantota slimiba diagnosticéta vienam
gimené, tad varbutiba, ka ta bas ari citiem pirmas
pakapes radiniekiem, ir 50 pret 50. Tatad apméram
pusei pastav gimenes hiperholesterinémijas risks,
un ir svarigi to savlaicigi diagnosticét, jo tad iespé-
jams uzsakt profilaksi. Otras pakapes radiniekiem,
pieméram, mazbérnam, téva vai mates bralim vai
masai i varbutiba ir 25 procenti.
4 Ja holesterins izgulsnéjas cipslas, veidojas

'« tadi ka mezglini - ksantomas. Parasti cie$
Ahilleja cipsla - pataustot vai pat ar aci var redzét,
ka uz kajas pie papéza ;
aizmuguré ir nelidzenu-
mi, mazi bumbuli$i. Otra
tipiskaka vieta, kur paradas
ksantomas, ir plaukstu aréja
virsma. Sovasar pie manis
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bija atnacis jauns
cilvéks, ap ¢etrdesmit
gadiem, jo vina matei
konstatéjam gimenes
hiperholesterinémiju
(sievietei jau piecdes-
mit piecu gadu ve-
cuma sirds artérija bija ielikts stents), un vinam
atradam ksantomas plaukstu virspusé, ko pats,
protams, nebija ievérojis. Vél ksantomas var
meklét virs elkoniem, zem cela.
Radzenes

« aplis. Sakuma
paradas blavs loks tikai
radzenes augsdala
un apaksdala, bet ar
laiku tie savienojas un
apnem visu radzeni ka
gredzens. Ja tadu ierauga jaunam cilvékam lidz
45 gadiem, ta ir raksturiga gimenes hiperhole-
sterinémijas pazime.

Kops §i gada sakuma, Stradina slimnicas
Latvijas Kardiologijas centram sadarbojoties ar
Latvijas Universitates Kardiologijas zinatnisko
institatu, tiek veidots gimenes hiperholesteri-
némijas slimnieku registrs, ka tas ir pienemts
visa pasaulg, més ari organizéjam pacientu kon-
sultacijas (pieteikties var pa talruni 25449674
darba dienas no pusdeviniem rita lidz pieciem
vakara), lai noskaidrotu, ir gimenes hiperho-
lesterinémija vai nav. Nakotné planojam ari
§enétiskas analizes. Ja diagnoze apstiprinas,
uzsakam savlaicigu profilaksi ar zalém. Batiski ir
parbaudit ari paréjos radiniekus. Ja, pieméram,
atklajas, ka ari pacienta masai ir gimenes hiper-
holesterinémija, talak svarigi parbaudit vinas
bérnus. Ta soli pa solim ejam uz priek3u, tas ir ta
sauktais kaskades skrinings.

Tapéc, SANDRA, iespéjams, ka ari tev japiesakas uz So konsultaciju.
Aprunajies par to ar savu gimenes arstu. ¥



