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holesterins ir taukvie-
la, kas organismam
nepiecieSama (tas ir
neatnemama stinu
apvalcinu sastavda-

a, no ta veidojas Zultsskabes,
dazi hormoni, D vitamins),
tomér gandriz visiem cilvékiem
holesterina limenis asinis ir parak
augsts, bet ta deficits ir arkartigi
liels retums. ]

Kopuma taukvielas tiek déve-
tas ari par lipidiem (So jedzienu
bieZi lieto arsti, sakot «Noteiksim
lipidus....» vai «Noteiksim lipidu
frakcijas. ..»). Holesterins ar uz-
turu tiek uznemts relativi maz,
tacu lielaka dala masu organis-
ma esosa holesterina sintezéjas
aknas. Tadé|, pat ja holesterins
no uztura tiek izslégts pilniba,
ta limenis joprojam var bt
paaugstinats. Kad arsts izverté
taukvielu vielmainu, tiek anali-
zéts Sadu Cetru raditaju (lipidu
frakciju) limenis asinis: holeste-
rins (reizém tiek saukts ari par
kopéjo holesterinu), trigliceridi,
augsta blivuma lipoproteinu
holesterins (ABLH) un zema
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Needu neko treknu - tikai liesu galu, liesos
sierus, vajos biezpienus, regulari nijoju, man
ir44 gadi un Joti augsts kopéja holesterina
limenis - 8,1. Gimenes arstes ieteiktas zales
dzeru, tacu holesterins tikpat ka nekritas. Vai
man vérts turpinat dzert zales?

blivuma lipoproteinu holeste-
rins (ZBLH).

Labais un sliktais

Ta ka holesterins ir taukviela
un asinis neskist, to nepiecie-
sams kaut ka transportét, un
tapéc holesterins asinis cirkulé
ar specialu lodveida dalinu, li-
poproteinu, palidzibu — holeste-
rins ir to sastava. Musu organis-
ma ir vairaki lipoproteini - |oti
zema, zema, vidéja un augsta
blivuma, ka ari hilomikroni, kas
transporté taukus no zarnam uz
paréjo organismu.

Loti zema limena lipopro-
teinus sintezé aknas, un tie
transporté taukus no aknam
uz paréjo organismu. Notiek to
transformacija vidéja blivuma
un péc tam zema blivuma
dalinas (ZBL), kuras eso3ais
holesterins ari ir viskaitigakais.
Zema blivuma lipidu dalinas sa-
stav gandriz tikai no holesterina
un satur lidz pat 70 procentiem
no visa asinis eso$a holesterina.
Ja 3o dalinu ir par daudz un/vai
ja cilvékam ir ari citi riska faktori
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Imenis augsts.
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(smékésana, vecums, cukura
diabéts, paaugstinats asinsspie-
diens, liekais svars, mazkustigs
dzivesveids, asinsradiniekiem
bijusi agrini infarkti), ZBL sak
izgulsnéties sirds, smadzenu un
citas artérijas — attistas slimi-

ba, ko sauc par aterosklerozi
(artériju iekaisums ar holesterina
uzkrasanos). Tadé| tajas esosais
holesterins jeb ZBLH ir sliktais.
Ateroskleroze - atkariba no ta,
kuras artérijas veidojas, — var
izpausties ka miokarda infarkts
(sirds muskula péksna atmirSana
ar sapju lékmi kratis), stenokar-
dija (sapes kratis pie slodzém),
insults (paralize) un mijklibosana
(sapes kajas staigajot).

Savukart augsta blivuma li-
poproteini (ABL), kas transporté
holesterinu no visiem audiem
uz aknam, spéj to aiznest ari
prom no asinsvadiem, tos pat
mazliet attirot. Tapéc 5o dévé
par labo holesterinu. Ir piera-
dits, ka cilvékiem ar zemaku
augsta blivuma holesterinu jeb
ABLH (viriesiem < 1,0 mmol/I
un sievietém < 1,2 mmol/l),
ir augstaks sirds slimibu risks.
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Tadél, ja ABLH ir zems, jacensas
to paaugstinat ar dabigiem
veseliga dzivesveida pasa-
kumiem: regularam fiziskam
aktivitatém un veseligu uzturu,
ipasi samazinot taja saldumus
un citus atros oglhidratus.

Kad vajag zales?

Lai ari par paaugstinatu uz-
skata kopéja holesterina limeni
virs 5 mmol/l un slikta jeb zema
blivuma holesterina limeni virs
3 mmol/l, patiesiba holesterina
normu vieta pareizak batu
runat par optimalo jeb mérka
limeni, kas katram ir individuals,
jo atkarigs no ta, kads ir konkré-
ta cilvéka slimibu risks.

Parasti ZBLH norma ir
noraditi 3 mmol/I. Tads un pat
nedaudz augstaks [imenis ir
pienemams jaunam cilvékam
lidz 40 gadu vecumam, jo tad
slimibu risks ir mazs, bet dau-
dzos citos gadijumos tas bus
par augstu. Pieméram, vecuma
virs 40-50 gadiem, ja eksisté
citi riska faktori, lielakoties par

Kad noteikti
hiperholesterinémijas
specialistu?

= Ja tev kopéjais holesterina
[imenis ir virs 8 mmol/L.

<> Ja kopéjais holesterina

radiniekiem.

irvirs 5 mmol/L.

niekam agrina vecuma - virie-

(idz 65 gadiem.

mezglinus.

konsultéties ar gimenes

[imenis ir virs 7 mmol/l diviem
pieaugusiem pirmas pakapes

= Ja sliktais holesterins (ZBLH)

= Ja sirds artériju slimiba (bijis
infarkts, ielikti stenti) ir tev pasai
vai kadam pirmas pakapes radi-

siem lidz 55 gadiem un sievietém

< Ja arsts tev uz plaukstu aré-
jam virsmam, virs elkona, celiem,
ka ari Ahilleja cipslas konstatgjis
cipslu ksantomas - blivus hole-
sterina izgulsnésanas izraisitus

optimalu var uzskatit ZBLH
limeni zem 2,6 mmol/l.

Ja jau izveidojusies atero-
skleroze, ZBLH limenim obligati
jabat vismaz zem 1,8 mmol/I!
Tas nozimé, ka ZBLH ap
3 mmol/l, kas ir Skietami tuvs
normai, pacientam ar ateros-
klerozi patiesiba ir gandriz divas
reizes par augstu.

Tiklidz ir kads no riska
faktoriem (viriesiem vairak par
40 gadiem un sievietém - par
50 gadiem, smékésana, cukura
diabéts, paaugstinats asinsspie-
diens = 140/90 mmHg, sirds sli-
mibas pirmas pakapes radinie-
kiem agrina vecuma - virieSiem
lidz 55 gadiem un sievietém lidz
65 gadiem), obligati jadodas
pie arsta uz profilaktisku viziti,
lai noskaidrotu, vai ZBLH tomér
nav par augstu!

Varbut gimenes
mantojums

Valda uzskats, ka paaugsti-
nats holesterina limenis rodas

no nepareizas, neveseligas
ésanas, kad uztura lieto parak
daudz treknus dzivnieku izcel-
smes produktu un tik laiskojas
divana. Ta¢u patiesiba diez-
gan daudziem paaugstinats
holesterins tiek parmantots no
vecakiem. Ta ir slimiba, kuras
pamata iriedzimts defekts kada
no géniem, kas atbild par hole-
sterina vielmainu. Arsti ievéroju-
3i, ka nereti, lai gan cilvéks lieto
veseligu uzturu, holesterina
limenis tomér ir augsts. Proti,
kopéjais turas virs 7-8 mmol/I
un zema blivuma lipoproteinu
holesterins virs 5-5,5 mmol/l. Ja
sliktais zema blivuma holeste-
rins ir virs 8, tad genétiski
parmantotas slimibas varbatiba
ir gandriz drosa! Tatad, Sarmit,
tava gadijuma aizdomas par
gimenes hiperholesterinémiju
ir [oti lielas. Un vél - ja vienam
no vecakiem ir $i slimiba, pastav
50 procentu varbutiba, ka to
parmantos ari bérni. Tapat, ja
kadam $i slimiba ir jau diag-
nosticéta, pastav tiesi tada pati

50 procentu varbatiba, ka ari
citiem pirmas pakapes radinie-
kiem - ne tikai bérniem, bet ari
braliem, masam un vecakiem -
ir §1slimiba, ir defekts géna.

Ko nu?t

Tas nozimé, ka cilvékam visas
dzives laika ir ievérojami paaug-
stinats holesterina limenis, bet,
ka zinams, holesterins ir viens
no svarigakajiem sirds un asins-
vadu slimibu riska faktoriem.
Galvena gimenes hiperholeste-
rinémijas negativa izpausme ir
13, ka cilvéks ar koronaro sirds
slimibu, kad holesterins izgul-
snéjas sirdi apasinojosas vainag-
artérijas, saslimst krietni agrak
neka citi. Un tas var notikt, pat
ievérojot perfektu dzivesveidu.
Turklat slimiba médz attistities
salidzinosi jauniem cilvékiem -
jau 30-40 gadu vecuma, ipasi,
jata netiek diagnosticéta un
arstéta un ja jaunais cilvéks nav
ievérojis veseligu dzivesveidu.
Pieméram, ir smékejis, bijis
mazkustigs, édis treknu,



pusfabrikatus, nav arstéjis
paaugstinatu asinsspiedienu.
Tpasi tas attiecas uz viriesiem,
jo, ka zinams, viniem sirds un
asinsvadu slimibas attistas vidéji
par desmit gadiem agrak neka
sievietém.

Butiba var teikt, ka gimenes
hiperholesterinémijas gadiju-
ma jauni cilvéki 30-40 gadu
vecuma ir bijusi paklauti tadam
holesterina kopéjam daudzu-
mam, kads raksturigs tikai péc
60 gadu vecuma. Biezi pat vél
lielakam.

Pedéjo gadu pétijumi liecina,
ka gimenes hiperholesteriné-
mija Eiropa sastopama vienam
cilvékam no 200-250. Tas nozi-
mé, ka Latvija varétu bat vismaz
8 tukstosi sadu pacientu, bet
Sobrid més esam atklajusi vien
160 cilvéku ar 3o slimibu.

Ka talak?

Pirmkart, Siem cilvekiem jada-
ra viss, lai holesterina limeni
padaritu péc iespéjas zemaku
un mazak kaitigu organis-
mam. Lai neaizaugtu artérijas!
Mumis ir bijusi gadijumi, kad
slimnica ieved trisdesmitga-
digu cilvéku, kam aizaugusas

ptuveni pirms desmit
e A gadiem mana dakte-

re joka péc panéma
man asins analizes, lai parbaudi-
tu holesterina limeni. Rezultats
mani, godigi sakot, parsteidza,
jo kopéjais holesterina raditajs
sasniedza 8,4 mmol/I.

Toreiz arste vispirms ieteica tris
meénesus ieturét veseligu diétu,
izsledzot no savas edienkartes
holesterina limeni paaugstino3us
produktus. Jaatzist, ka diéta
naca par labu manai formai —
kilogrami kusa, ta¢u to nevarétu
teikt ari par holesterinu. Tapéc
arste noziméja holesterinu paze-
minosas zales — statinus. Kadu lai-
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Kad pirmo reizi muza vajadzétu noteikt
holesterina limeni?

UM

Atbild Dr. med. GUSTAVS LATKOVSKIS:

— Bérniem 9-11 gadu vecuma, jo tad dzivesveids vielmainu
parasti vél nav tik |oti ietekméjis. Ja kadam no vecakiem ir jau zina-
ma gimenes hiperholesterinemija, tad vélams agrak. Pieméram,
Slovénija ieviesta obligata holesterina parbaude visiem bérniem

piecu gadu vecuma.

Slimibu var mérktiecigi meklét bérnam, ja zinams, ka kadam
no vecakiem ir diagnosticéta gimenes hiperholesterinémija, tacu
nereti notiek otradi — konstatéjot |oti augstu holesterina limeni
bérnam, nonak pie diagnozes vecakiem. Jebkura gadijuma ikvie-
nam vajadzétu veérsties pie sava gimenes arsta un veikt holesterina
analizes, péc tam nepiecie$amibas gadijuma gimenes arsts var
nostit uz talakiem izmekléjumiem pie specialista. Janem véra, ka
bérniem holesterina normas ir zemakas.

Pieaugusajiem, sakot no 20 gadu vecuma, ideala gadijuma ho-
lesterina limeni vajadzétu noteikt reizi 5 gados. Ja tas ir normas
robezas, tad lidz 40 gadu vecumam varétu ari reizi 10 gados, bet
péc tam gan noteikti biezak - vismaz reizi 5 gados.

visas (!) sirds artérijas, un
steidzami javeic invaziva ope-
racija, lai glabtu vina dzivibu.
Turklat cilvéks ir zinajis par
savu augsto holesterina limeni
(virs 10 mmol/l), bet vilcinajies
ar terapijas uzsaksanu.

Tatad, ja slimiba tiek apstip-
rinata, arstésana ar statiniem
ir absolati nepieciesamal
Daudziem gimenes hiper-
holesterinémijas pacientiem

nepieciesama vairaku zaju
kombinacija un regulara novéro-
3ana pie lipidu specialista. Retos
gadijumos, kad cilvekiem ir slikta
statinu panesamiba, iespéjamas
ari citas za|u terapijas. Sobrid
pasaulé izstradati ari injicéjami
medikamenti. Tie ir pieejami Lat-
vija, tikai vél netiek kompenseti.

Bet pati galvena zina — statini
parasti ir jalieto visu mdzu un
pareizas devas.

leteikums Sarmitei

Lai laikus atklatu gimenes
hiperholesterinémiju, sadar-
bojoties Latvijas Universitates
Kardiologijas un regenera-
tivas medicinas instititam
un P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas Lat-
vijas Kardiologijas centram,
izveidots Latvijas Gimenes hi-
perholesterinémijas registrs.
Tur pacienti, kam radusas
pamatotas aizdomas par S0
slimibu, var sanemt kvalifi-
cétu kardiologa konsultaciju,
kur$ apmacits gimenes hiper-
holesterinémijas diagnosti-
c@5ana un var pareizi izvértet,
vai nepieciesams uzsakt
profilaktiskos pasakumus
un arstésanu, ka ari palidzés
noskaidrot, vai $o slimibu
parmantojusi citi gimené.

Lai tu vai tavs gimenes arsts
pieteiktu konsultaciju pie re-
gistra specialista, jazvana pa
talruna numuru 25449674
darba dienas no 8.30 lidz
17. Ja neizdodas sazvanit ar
pirmo reizi, specialisti noteikti
atzvanis. Ertibas labad vari
sutit ari iszinu ar savu talruna
numuru.

«Pasargdsu bérnus un sevi no lielas nelaimes>

ku tas lietoju, tacu, ta ka nejutos
slikti, nebija nekadu simptomu
vai problému, par zalém piemirsu
un tas vairs nelietoju. Ceréju, ka

ar veseligu un aktivu dzivesveidu
bus gana, lai nav jadzer zales...
Tacu, kad atkal péc partraukuma
veicu parbaudes, biju parsteigta,
ka kopéjas holesterins bija sasnie-
dzis jau 11 mmol/I!

Atsakot lietot zales, tomér
neizdevas sasniegt normalu
holesterina limeni (kopéjais ho-
lesterins svarstijas ap 6 mmol/l,
bet sliktais sasniedza 5 mmol/I).
Reiz nejausi izlasiju interviju ar
profesoru Gustavu Latkovski,
kura vins3 stastija par to, ka ir
tada gimenes hiperholesteriné-
mija, un par biezakajiem mitiem
saistiba ar augstu holesterinu.
Mana gimenes arste ieteica
pakonsultéties ar specialistiem
un Latvijas Gimenes hiperholes-
terinémijas registra, lai noskaidro-

tu, vai augsta holesterina iemesls
nav iedzimts.

Drosibas péc veicam holes-
terina parbaudi ari maniem
bérniem, un izradijas, ka 18
gadus vecajai meitai tas ir augsts
(kopgjais virs 7,5 mmol/l), savu-
kart 22 gadus vecajam délam
holesterins ir virs 7 mmol/I.

Tapéc es pieteicu viziti pie
gimenes hiperholesterinémijas
specialistiem, un més braucam
uz konsultaciju uz Stradiniem —
uz Latvijas Kardiologijas centru.
Péc vizites man tika nozimétas
dazadas veselibas parbaudes.
Jaatzist, lai ari nedzivoju Riga,
visas analizes un parbaudes
bija diezgan érti un operativi
veikt - dazas izdariju vienuviet
Riga, citas - sava dzivesvieta.
Tapat programmas ietvaros man
tika veikts genétiskais tests, kas
apstiprinaja, ka man patiesam ir
gimenes hiperholesterinemija.

Ikdiena stradaju par gimenes
arstes medicinas masu un regu-
lari redzu cilvékus, kas neapzinas
draudus savai veselibai - katram
ir savas atrunas: par maz laika
sporto3anai, veseligs uzturs ir
dargs, zales nevar atlauties vai
ari passajuta uzlabojas un skiet,
ka zales vairs nevajag. . . AtziSos
godigi, ari es nekad agrak nebiju
domajusi, ka uz mani varétu
attiekties kas tads un ka man bas
nepieciesams visu mazu arstéties,
nemaz nerunajot par to, ka tas
varétu skart ari manus bérnus,
turklat tik agrina vecuma.

Tomér tagad esmu prieciga,
ka slimiba tika diagnosticéta
savlaicigi (es to uzzinaju 2016.
gada sakuma) un varu pasar-
gat sevi un savus bérnus no
nopietnam sekam, no infarkta
un insulta. Sobrid visa gimene
esam pieverusies ari veseligam
dzivesveidam. ¥



