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sievietes lieto jau vairak neka
50 gadus, lai aizstatu organis-
ma trikstoso sievisko hormonu
estrogénu un labak justos
menopauze, lidz $im tikusi uz-
skatiti par nedrosiem. Ipasi péc
ASV Sieviedu veselibas iniciativas
grupas (Women’s Health Iniative,
WHI) pétijuma 2002. gada, kura
atklaja saistibu ar krats vézi,
plausu trombozi un insultu.
Zinatnieki konstatéja, ka,
lietojot preparatus ar estro- -
génu un progestinu pétijuma
iesaistitajam sievietém par 29%
palielinajas infarkta risks, par
41% - insulta risks un par 26%
pieauga iespéjamiba saslimt ar
krats vézi.

Freminghemas sirds veselibai
veltita pétijuma ari tika nora-
dits, ka i terapija palielina sirds
slimibu risku. Pret $o uzskatu
iebilda HAT medikamentu
razotaji. Sak; zinatniekiem vaja-
dzéjis nevis analizét estrogéna
preparatus, bet pétit estrogéna
un progesterona kombinaciju,
kas esot drosaka. Péc tam zi-
natnieki, vélreiz analizéjot WHI
pétijuma datus, tomér atzina,
ka ir kladijusies un ka HAT ne-
paaugstina ne sirds slimibu, ne
insulta risku. Jaunaki pétijumi
ari liecina, ka risks saslimt ar
VEzi ir parspiléts.

Tatad - vai sievietes, kuram
$i terapija ir vienigais lidzek-
lis pret karstuma vilniem un
svisanu nakti, garastavok|a
svarstibam, sapém un dzimum-
tieksmes mazinasanos, var to
drogdi lietot?

Vaicajam trim arstém.
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Nekaitigaki — uz adas
lietojami hormoni

- Zinot, ka sievietes vidéjais
muzs Latvija ir 76-78 gadi,
iznak, ka vismaz divdesmit
vai divdesmit piecus gadus
vina dzivo menopauzeé, kad
joipasi draud saslimsana ar
sirds un asinsvadu slimibam.
Tas, starp citu, ir ari galvenais
mirsanas iemesls $aja vecuma
posma, bet hormonaizstajéjte-
rapija (HAT) ir t3, kas sievietei
palidz saglabat labaku dzives
kvalitati.

Starptautiska menopau-
zes asociacija rekomendé
lietot nevis terminu HAT, bet

menopauzes hormonterapija
(MHT), jo organisma trik-
stosos hormonus var tikai
papildinat, nevis aizstat. Ir
pieradits, ka MHT lietosana
palidz samazinat Alcheimera
slimibas, osteoporozes, sirds
un asinsvadu slimibu attistibu,
izvairities no infarkta vai insulta.
Protams, ir dazadas elposanas
tehnikas, kas palidz menopau-
zes simptomu mazinasanai, ir
vingringjumi... Bet — més ne-
varam staties pretim fiziologi-
jai, jo pazad estrogéni un nav
ari kolagéna, kas vajadzigs

0sa
AT?

kauliem un adai.

Ja, zinatniski ari pieradits,
ka estrogénu lietosana draud
ar blakném, pieméram, ar
trombu rasanos, kas var bt
viens no insulta un infarkta
palaidéjiem. Bet - te daudz kas
atkarigs no hormonu ievades
veida: ja dzeram tabletes
(vienalga, estrogénu vai pro-
gestinu), tad vénu trombozes
risks ir lielaks, jo hormoni
sadalas aknas, savukart, ja Sos
hormonus lietojam caur adu
(gelu vai spreju veida) efekts
ir pavisam citads un trombu
veidosanas risks — mazaks.
Seit vél jauzsver, ka estrogéni,
ko izmanto MHT, ir ta sauktie
dabiskie hormoni (atskiriba
no kontracepcijas tabletés
izmantotajiem sintétiskajiem
estrogéniem) - tas nozime,
ka to molekula ir ipasi lidziga
dabiska estrogéna molekulai
sievietes organisma.

Arstu kongresos tagad
tieSam runa par to, ka 2002.
gada ASV veikta pétijuma
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¢ imenopauzes ritausma.
d laika, kad pamazam sak
fist olnicu darbiba, un vidéji
s periods ilgst piecus gadus.
ec statistikas datiem, Latvija

~ Kamér sievietei vél saglaba-
jies cikls, vélams lietot vieglus

kontracepcijas lidzek|us, tad

bus ari ménedreizes. Péc tam

3, ka sieviskie hormoni papil-
jalieto onset of menopause

jic €jais menopauzes vecums ir

Macas no kludam
esen apmekléju Pasaules
nopauzes kongresu, un gal-

jauvar domat par HAT, bet,
olnicu darbibai pavisam beidzo-
ties, — tikai par transdermalo (ta-
tad tadu, kas uzstcas caur adu)
terapiju. Tas - lai nenoslogotu
aknas un nerastos izmainas
asins tecésana un recésana ar
trombu veidosanos. Latvija
pieregistréti gan izsmidzinami
transdermali aerosoli, gan ari
geli. Péc to lietosanas tris stun-
das nevajadzétu mazgaties.
Hormonu estradiolu saturosas
uzlimes neturas labi pie adas.
Savulaik pielava vairakas
kladas: pirmkart, sievietes

menopauzé hormonus uznéma
tabletés, un tas veicinaja trom-
bu, tatad ari infarkta un insulta,
rasanos. Otrkart, tabletés eso-
Sais estrogéns estradiols, kas tik
|oti vajadzigs visam organisma
funkcijam, normalam lipidu un
holesterina limenim, ka ari vese-
lai sirdij un asinsvadiem, aknas
parveidojas par estrogénu
estronu, un rezultata organisma
reali bija tikai 20-30 procenti
estradiola. Tas bija mazefektivs,
nedaudz kaitigs un, ta ka sie-
vietes ar §im tabletém uznéma
vél ari sliktus progesteronus
(bija razotaji, kas piedavaja
$adas kombinacijas tabletes),
kratis veidojas audzeéji. Treskart,
nepareizi bija ari tas, ka agrak
ASV sievietém péc 70 deva
hormonus ar progesteronu, kas
veicinaja trombu veidosanos.
Kongresa izskanéja, ka 50
procenti sieviesu vecuma lidz
70 gadu vecumam mirst no
sirds un asinsvadu kaitém, ja
nelieto HAT. Kapéc ta notiek?

Jo, samazinoties estrogénu Ii-
menim, var rasties sirdsklauves,
var bat pat ekstrasistoles vai
attistities mirdzaritmija, notiek
sirds asinsvadu parkalkosanas.
Veidojas maksts atrofija, locitavu
problémas, jo tiesi estrogéni
gada, lai starpsanu telpa ir Skid-
rums, kuram trikstot locitavas
klast stivakas. Tikai pec tam
veidojas osteoartrits. Tad nereti
pirksti ir tik stivi, ka sievietei grati
pat aiztaisit blGzei podzinas.
Man pasai jaunums bija
kongresa dzirdétas atzinas no
pétijuma par sievietém, kuras
7-10 gadus lietojusas HAT
un tad nolémusas to par-
traukt. Izradas, tiklidz sieviete
menopauzé partrauc papildus
uznemt estradiolu, ta pirmajos
divos gados vina var iedzivo-
ties lielas veselibas problé-
mas — pat infarkta vai insulta.
Organismam, kas bija pieradis
sanemt estradiolu, ta nelieto-
sana ir lidziga péksnai skabekla
nogriesanai.

dati patiesiba nemaz nebija
tik biedéjosi, ka tie toreiz tika
interpretéti.

Kadas Sobrid ir svarigakas at-

zinas? Sievietei MHT lietosanu
pareizi uzsakt laikus, iespé-

jams, kamér vél ir ménesreizes,

jo tad hormonus papildinosa
terapija spéj labvéligi ietek-
mét visu sievietes organismu,
ieskaitot sirdi un asinsvadus.
Un vél - par drosu uzskata
hormonu lieto3anu lidz 60
gadu vecumam. Kapéc ta? Te

iz8kirosais ir tas, cik ilgi receptori

péc menopauzes iestasanas
gatavi reagét uz hormo-
niem... Zinatniskie atklajumi
apliecina - tie ir desmit gadi.
Tapéc ari strikti noteikts, ka
MHT lieto$anu var uzsakt ne
vélak ka piecus gadus péc

menopauzes iestasanas, jo, ne-
sanemot hormonus, receptoru

jutiba |oti strauji kritas. Vél

vélak to lietosanai vairs nav jé-
gas. Gadijumos, kad izoperéta
dzemde, sistémiska estrogénu

lietosana var bit |oti ilga.
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Par sirdi jadoma
daudz agrak

— Estrogéni tieSam sievietes
organisma gada par daudzu
procesu normalu norisi,
tomeér par to, ka tiesi estro-
génu limena samazinasanas
organisma strauji izraisa
sirds un asinsvadu slimibas,
pieradijumu nav. Jaunakajas
zinatniskajas publikacijas
tiek akcentéts, ka jau pirms
menopauzes péc iespéjas ir
jasamazina sirds un asinsva-
du slimibu riska faktori, jo,
iestajoties menopauzei, to
izraisitas sekas var izpausties
daudz straujak.

Vésturiski pirmsakumos
HAT ieteica sirds slimibu
profilaksei, vélak kardiolo-
gi pilniba noliedza HAT ka
iespéjamu lieto3anai pacien-
tém ar sirds slimibu risku, bet
tagad atkal pastav pozitivs
skats uz HAT, tikai ar konkré-
tiem nosacijumiem - pareiza
bridi, pareiza deva un péc
indikacijam.

Hormonalas svarstibas
sakas jau pirms menopauzes,
ar katru gadu sak palénina-
ties vielmaina, var pieaugt
kermena svars, rasties

aptaukosanas, paaugstinaties
cukura un holesterina limenis
asinis, asinsspiediens. Tapéc
jau ¢etrdesmitgadnieces aici-
nam apmeklét kardiologu, lai
novertétu iespéjamos riskus
un saprastu, kam japievéers
pastiprinata uzmaniba.

Par HAT jaapspriez ar savu
ginekologu, ja passajutu trau-
cé nepatikami, menopauzei
raksturigi simptomi — svisana,
karstuma vilni, bezmiegs...

Ta ir galvena indikacija HAT
lietosanai. Kardiologi atbalsta
hormonus papildinoso tera-
piju, ja tam ir indikacijas! Tacu
sirds slimibu profilaksei hor-
monu terapija nav paredzéta.

Svarigi ari nenokavét HAT
lieto3anas isto bridi - desmit
gadus péc menopauzes tai
vairs nav nozimes. Jaatceras
ari par pareizu un pilnvértigu
uzturu, pietiekamam fiziska-
jam aktivitatém un normalu
nakts mieru, kas var mazinat
nepatikamos menopauzes
simptomus un uzlabot pas-
sajatu. ¥
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