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Lai péc saslimsanas ar gripu nerastos kadas komplikacijas, nav jastaiga apkart ar augstu temperatiiru, bet jagul majas un
jalieto daudz skidruma, pieméram, zalu téjas, lai izvaditu ara virusu izdalitos toksinus.

Péc gripas jauzmana sirds

Virusu infekcijas var bat nopietnas sirdskaites iemesls

REGINA OLSEVSKA

Péc parslimotas gri-
pas vai saaukste$anas rei-
zém liekas, ka sirds glu-
zi vai kapj pa muti lauka,
dauzas, kaleno vai, gluzi
otradi, ietur parak garas
pauzes. Kardiologi iesaka
sadam parmainam sirds-
darbiba pievérst pastipri-
natu uzmanibu, jo gripas
un augsgjo elpcelu viru-
si var nelabveligi ietekmet
ne tikai bronhus vai plau-
Sas, bet ari sirdi.

Parmainas
sirds muskuli

"Gripas pacienti biezak
doma par to, lai nerastos
plausu karsonis, un par
sirdi pavisam aizmirst.
Tacu virusi var izraisit ari
sadas komplikacijas. Par
laimi, ta gan negadas pa-
rak biezi," stasta kardiolo-
ge un gimenes arste Sand-
ra Abele no Jelgavas. Vina
noverojusi, ka gripa bie-
zak krit uz sirdi gados ve-
ciem cilvekiem, kuriem
jau ir kadas sirds un asins-
vadu saslim$anas, tacu pa-
cientu vida gadas ari pa
kadam jaunietim.

Virusi tieSam var radit
iekaisumu sirds muskuli
jeb miokarditu, apliecina
Rigas Austrumu kliniskas
universitates  slimnicas
(RAKUS) Sirds un asinsva-
du slimibu klinikas vadi-
tajs Artis Kalnin§. Visbie-
zak miokardita ierosinata-
ji ir virusi (gripas, adeno-
virusi, enterovirusi, her-
pes virusi), ka arl mikrobi
(biezakie - difterijas, sta-
filokoki, streptokoki, pne-
imokoki, = mikoplazmas

un citu infekciju slimibu
izraisitaji). Par laimi, lie-
lakoties parmainas sirds
muskula audos meédz but
nelielas un atgriezeniskas,
tacu tas var bat ari loti no-
pietnas, kad dala miokar-
da audu iet boja, to vieta
rodas saistaudi un pacien-
tam pakapeniski attistas
sirds mazspeja. "Nepatika-
makais ir tas, ka Sie sirds
bojajumi péc parciestas
gripas vai saaukstéSanas
var rasties pavisam vese-
liem cilvekiem, kas lidz
$im nekad nav saskarusies
ar sirds veselibas proble-
mam," atzist A. Kalnins.
RAKUS Infekciju uz-
raudzibas dienesta vadi-
tajs Maris Liepin$ teic, ka
grati pateikt, vai miokar-
dita iemesls ir neizslimota
vai lidz galam neizarsté-
ta virusu infekcija. "Diez-
gan biezi $ada komplika-
cija rodas pilnigi veseliem
cilvékiem. Tam, kadél ta
notiek, nav ista zinatnis-

ka pamatojuma,” vin§ no-
rada.

Kam japievér§ uzma-
niba? Ja vienas divu nede-
lu laika péc gripas vai aug-
$&jo elpcelu infekcijas (pat
ja slimiba noritéjusi vieg-
la forma) paradas sapes
sirds apvida, sirdsklau-
ves, paatrinata sirdsdarbi-
ba, pazeminats asinsspie-
diens, aizdusa, nespéks un
vajums, nekavéjoties jado-
das pie gimenes arsta vai
kardiologa, lai parlieci-
natos, vai nav radusas iz-
mainas miokarda. Sis iz-
mainas var atklat, veicot
elektrokardiogrammu un
asinsanalizes, kuras no-
saka iekaisuma radita-
jus un ipasus kardiologis-
kos markierus - miokarda
proteinus.

Starp citu, tas, ka gri-
pa noritéjusi smagi, ar ci-
tam komplikacijam, pie-
méram, plausu karsoni,
nepalielina risku saslimt
ar miokarditu.

PADOMS

RAKUS Infekciju uzraudzibas dienesta vaditajs Maris Lie-

pins: "Péc jebkuras virusu saslim3anas, kas novajina orga-
nismu, ikdienas solis, fiziska slodze jaatjauno pakapeniski.

Ja no rita bijusi paaugstinata temperatdra, bet pécpusdie-
na - normala, tas nenozimé, ka uzreiz var doties uz darbu.
Pirmas paris dienas péc tam, kad temperatara normalize-
jusies, vajag sevi pasaudzét, varbat pat palikt majas vai iz-

iet ara tikai neliela pastaiga."

P> Pac Slimibu profilakses un kontroles centra da-
tiem, 2015. gada pirmaja nedéla Rigas slimnicas ie-
vietoti 52 gripas slimnieki un kop3 oktobra Latvija
registréti 104 saslimusi iedzivotaji.

Saaukstésanos un gripu
labak izslimot

Lai sirdi pasargatu no
virusiem un citiem mik-
roorganismiem, kardio-
logs iesaka, pirmkart, ie-
verot veseligu dzivesveidu, ,
taja skaita veikt regularas
fiziskas aktivitates svai-
ga gaisa, pieméram, no-
darboties ar skriesanu vai
ziema ar slépo$anu, nora-
dities. Tas stiprinas orga-
nisma aizsargspejas, un
cilvéks retak slimos ar vi-
rusu infekcijas slimibam.
Otrkart, vakcinéties pret
gripu un difteriju, tadeja-
di ievérojami samazinot
iespéju saslimt un ciest no
miokardita un citam $o
slimibu komplikacijam.

Gimenes arste S. Abe-
le iesaka neaizmirst par
C vitaminu, kas nepiecie-
Sams ne tikai laika, kad
gaisa cirkulé dazadi viru-
si, bet cauru gadu. Daba
tas atrodams mezrozi-
Su paauglos, smiltserksku
un upenu sula, dzérvenes,
kivi, petersilos, paprika, :
kapostos, brokolos. Arste :
iesaka ari par zemu neno-
vertét lidzeklus imunita- :
tes spécinasanai. "Ja cil-
veks laikus kaut kodara sa-
vas veselibas laba, nestaiga
apkart ar augstu tempera-
taru, bet gul majas, lieto
daudz $kidruma, pieme-
ram, zalu téjas, lai izvadi-
tu ara virusu izdalitos tok-
sinus, kas rada nepatika-
mu kaulu lau$anas sajutu
un muskulu sapes, ka ari
medikamentus, kas ma-
zina nepatikamas sajutas,
slimibai nevajadzétu radit
ar sirdi saistitas komplika-
cijas," vina uzskata.




