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Kardiologe, kura darbu dara no sirds, — 3o vardu spéli pilna méra var attiecinat uz Liepajas
regionalas slimnicas Terapijas nodalas virsarsti. Tas pamanits un novértéts ne tikai dzimtaja
pilséta, bet ari visa Latvija — pasludinot 2013. par Sirds veselibas gadu un godinot labakos
specialistus, kuri ar savu ilggadéjo darbu sniegusi ipasu ieguldijumu Latvijas kardiologijas
attistiba, tika izcelts ari IVETAS SIMES veikums.
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Esat liepajniece, kura péc studijam Rigas
Medicinas institata atgriezas dzimtaja pil-
séta.

Tobrid Liepaja atklaja jaunu slimnicu un mas
pienéma péc skolas sola. Mans toreizéjais
vaditajs teica - nodala vinai netikt, vina varés
kaut 10-15 gadus palikt atraja palidziba. To-
laik bija kardiologijas-reimatologijas nodala.
Tad nu braucu atraja palidziba, uz pusslodzi
stradajot nodala. Toreiz atrajos nebija ne vai-
nas - bija arsti, kardiologijas brigades, kas arf
arstéja, ne tikai sniedza neatlickamo palidzi-
bu. Patiesiba ta bija |oti laba pieredze.
Arirezidentra, ka to tagad sauc, man bija
atraja palidziba. Atvedu slimnieku, noliku
uznemsana. Péc tam nakamaja rita kirurgi
pasauc - nac, apskaties zale, ko tu esi atvedu-
si. Protams, tad arfizmacas. Ta bija laba pa-
domju laika sistema. Ari tie arsti, kuri stradaja
poliklinikas, slimnica naca dezarét.

Vai piepildijas prognoze par 10-15 gadiem?
Ja. Nostradaju atraja palidziba, tad aizgaju
stradat zalu firma, jo naudas bija tik, cik bija.
Es aizgaju viena no pirmajam, kad lielas fir-
mas atlasija arstus. Dariju to tikai un vienigi
materialu apsvérumu dé|. Druscin tomér
piestradaju ari par arsti, sertifikati palika. Sa-
kuma nauda tiem laikiem bija lielaka, péc tam
vairs ne tik daudz, lai motivétu turpinat.

Ka notika atgriesanas?

Nogurdinaja palik§ana viena liment. Tu tirgo,
tirgo vienu tableti. Loti labi tirgo, karjeras

nb

© SIA LETA Marijas 2, Riga, LV-1050 Talr.

Pieturzimes
IVETA SIME

Liepajas regionalas slimnicas Terapijas nodalas
virsarste, kardiologe, arodslimibu arste, diétas arste.

Dzimusi un augusi Liepaja.

Madijusies Liepajas 5. vidusskola.

Lemijot par nakamo profesiju, izdarijusi izvéli starp
filologiju un medicinu.

Vecaki, nebtdami saistiti ar medicinu, ieteikusi
staties Rigas Medicinas institata.

Tris délu mate.

Patik lasit, klausities mziku, doties skr&jienos gar
Juraskrastu.

Recepte veiksmigai dzivei — dari darbu, kas patik un
irinteresants, tad labi jutisies pats un ariapkartjie.

izaugsme it ka ir iespéjama. Es jau nebiju vairs
tikai tablesu tirgotajs, biju produktu mene-
dzeris, veidoju linijas. Un ta bezgaligi brauc
pa Soseju - Isteniba vairs nevari atceréties,
kuru dienu jabat Riga, Tallina vai Vilna. Citreiz
nedélam kursé uz Rigu... Viena bridi tev pazad
bérni - nezini, kas vinus savacis, vai vini pie
mammas vai majas.

Tad klGst ari neinteresanti. Tu saproti, ka ta ir
gandriz vai neirolingvistiska programmeésana
- pardo3ana. Ja tas klst neinteresanti, tad ¢j

Man noteikti vajag, lai bitu interesanti. Ja no
rita celies un ej uz darbu, domajor, cik tas ir
Sausmigi, tad labak neej, bet dari kaut ko citu.

atpakal, meklé kaut ko citu, kas ir aizraujosaks.

Atceros - teicu, ka negribu atpakal kardiolo-
&ija, tur mirst. Bet izradijas, ka kardiologija
mirst daudz mazak neka no hroniskajam
slimibam. Kardiologija slimnieka nave - tas ir
negaiditi, péksni. Pieméram, slimnieki nefro-
logija mirstilgi, grati.

Tatad nevajag ticét statistikas datiem, ka
vairak neka puse mirst no sirds un asinsvadu
slimibam?

Ar arstu rokam, pildspalv =
tiem ir klasifikators, péc ka jastrada. Ja neder
3i slimiba, varam piemeklgt citu, bet piemek-
&t més varésim. (Pasmaida.)

Liepajas regionala slimnica $aja joma ir |oti
kvalitativa - neskaidras naves tiek pata-
natomiski izmeklétas. Manuprat, mums ir
visvairak izmeklejumu Latvija. Loti uzmanigi
sekojam, kas, cik un kapéc notiek. Ar, lai pasi
macitos. Jo ne vienmér viss ir tik skaidrs, ka
gribétos. Pieméram, péc pacientes naves jaiz-
dara atzime par sméké3anu - vai ta veicinaja,
neveicinaja, vai cilvéks nesmékéja. Bet sievina
savos 86 gados vairs neatceréjas, veicinaja vai
neveicinaja. Pédéjos sesus gadus nesmékéja,
bet jaunibas gados smékéja. Cits pacients

iestajas koma. «Nezina» vai «neietekmé» nav
labi statistikai, Sie jédzieni nav analizéjami,

bet kaut kas ir jaatzimé. Tadéjadi veidojas
maksligi veidoti dati.

Daudzkart ta ir attieciba uz asinsvadu saslim-
$anam. Vienlaikus cilvékam ir galvas asinsvadu
saslim3ana, insults, infarkts, cukura diabéts, >
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smaga nieru slimiba un vél kaju artériju slimi-
bas. Kuru izvéléties, kapécvins nomira? Vai no
sirds mazspéjas, bet varbat no smadzenu maz-
spéjas? Tada ir statistika - kaut kas jaizvélas.

Jasu pienakumu loks Liepajas regionalaja
slimnica ir plass, stradajat ari par arodslimibu
un diétas arsti.

Tas nacis viens aiz otra. Par arodslimibam ru-
najot, kadam tas vienkarsi bija jadara. Ta nav
diZi briva izvéle, bet tas nav ari piespiedu karta

- vienkarsi ta dabiski noticis. Diétas arstam - ta-
dam arstam, kurs prot arstét cukurslimibu (drosi
vien ari nieru slimibas), jabat ari kardiologam, jo
tas viss iet kopa. To paradija ari pedejais registra
apkopojums par kardiologiskajam slimibam,

par akutu kardiologisku sindromu. Arvien lielaks
ir to cilvéku skaits, kuri ir resni. Nevis vienkarsi
apali, bet resni. Pieaug slimnieku skaits, kuriem
notiek akdtas sirds katastrofas un pirmo reizi
vienlaikus tiek diagnosticéts diabéts. Tas divas
lietas iet kopa, un jabtit specialistam. Misu
slimnica ir diezgan nozimiga ari bariatrijai. Tadu
pacientu, kam tas vajadzigs, ir daudz. Kardiolo-
gija tas noder.

Cilvéki ari daudz jauta. Jautajumi ir loti tradi-
cionali - par kafijas, téjas dzersanu, par dazadu
produktu é8anu. Par to briziem brinos, jo inter-
neta var uzzinat, izlasit un apskatities dazadus
viedok|us.

Varbit dzivajam daktera vardam lielaks svars?
Ja, ja, tev dakteris visu smalki paskaidro! Sliktaks
variants, ka diezgan biezi notiek endokrinologija.
Arsts izsniedz labos padomus par 85anu, kadam
jabut svaram, bet es aizeju uz asociacijas sedi,
kur redzu, ka specialistiem pasiem nav labakie
panakumi - tas slimnieku motivacijai noteikti
nenak parlabu. (Smaida.) Savukart, ja aizbrauc
uz kardiologu kongresiem, seminariem, satieku
varbut dazus kolégus, kuri drusku apalaki. Tacu
kopuma - laba izskata un forma. Vini nesmeéke,
sporto. Ipai invazivie - pavisam tievi.

Vai pati ari sevi apzinati turat forma, lai pacien-
tiem raditu labo pieméru?

Neesmu nekad bijusi resna. Trisreiz miza esmu
bijusi astonus kilogramus smagaka neka tagad.
(Daktere ir tris delu mamma. - Aut.) Pirmam
kartam gimené édam veseligu partiku. Mana
mamma visu, kas ir zal§, izaudzé laukos. Diezgan
ilgus gadus vira vecaki ari galu audzéja pasi.
Meés, pieméram, édam trusi, kas tiek ieteikts ka
loti diétisks. Edam zivis.
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Pédéja laika gimené tada maza apcel$anas, ka
«ledusskapi neviens nedzivo». Laiku pa laikam
kads ienak virtuvé un paskatas ledusskapi.
Prasu - kaut ko vélgjies? Atbild - né, es jau ést
negribu. Péc briza atkal nakamais tapat. Prasu
- vai tur ledusskapi kads dzivo, ka visu laiku
jauzmana? Ir paedis, est negribas, vienkarsi
meklé kaut ko tadu. Bet no ta «kaut ka» tada
jau ari «uzédas».

Ka tad parmacit, lai ta nedara?

Domaju, ka nevajag nevienu ipasi macit. Jo nav
pieradits, ka apaligie cilvéki dzivotu isaku mazu
neka loti tievie - nav tadu pieradijumu. Apaligie
tapat dzivo laimigu un ilgu muzu. Teta gimene
sievietes ir apaligas, dzivo pari 90 gadiem,
irlaba atmina, vinas ir runatigas, dziedosas,
tamboré. Géni tomér liela méra nosaka masu
veselibu.

Daudz stridu ir par to, ka mums vajag jaunakas
zales, ka nepietiek ar tam, kas ir. Viena tablete
pazemina asinsspiedienu, cita - cukura limeni,
vel kada - holesterinu. Dro$i vien nakamie pieci
septini gadi mainis zau lietosanu medicina un
to, ka cilvéki tiek motivéti tas lietot. Jo gribés
dzivot ilgak.

2013. gads pasludinats par Sirds veselibas
gadu. Vai $adam akcijam ir kiada jéga un at-
deve?

Pieradits, ka atkartosana kaut ko iemaca. Cit-
reiz liekas - vecas, vecas lietas, ko pagajusogad
vai aizpagajusogad macijam, kapéc lai Sogad
atkal sludinatu to pasu? Bet cilvéka atmina ir
isa. Pieméram, kada liela kompanija jaunu pro-
duktu prezenté ar prestiza profesora lekcijam.
Noklausos, man viss skaidrs. Tad aizbraucu uz
kongresu, bet tur atkal lasa to pasu. Saku - ka,
nepilna pusotra ménesa laika tas pasas lekci-
jas ar tiem pasiem cilvékiem? Vini - mums ir
nolemts, ka sesas reizes vienu un to pasu klau-
sisieties, tad zinasiet. Tapat ir ar kampanam.
Varbat katru otro gadu sedas reizes péc kartas
- tie ir 12 Sirds veselibas gadi, tad ari kaut

kas mainisies. Jo no vienas reizes nemainas!
Cilvékiem jaizaug pareizas informacijas vide.
Kaut kas jau mainas masu bériem - ka vini ir
iemaciti un ka vini macis savus bérnus. Tacu
sliktak klajas, meginot iemacit ko jaunu saviem
vecakiem.

Vai atliek samierinaties, ka vini doma un dara
citadi?
Pieméram, gruti ieskaidrot kundzei gados, kura

atnak arstét augstu asinsspiedienu - tam jabat
tadam un tadam, jalieto zales. Vina saka - bet
mana mamma nomira no augsta asinsspiedie-
na, un vinu tas zales neizarstéja, kapéc man
jadzer? Ja, tacu tikai no 1995. gada ir pétijumi
un kvalitativi medikamenti, kas asinsspiedienu
ne tikai pazemina, bet ari arsté. Vinas mammai
nebija tadu zalu. Sirmajai kundzei tas neliekas
saprotami. Cilvékam tas &kiet pavisam iss pos-
mins - vinas mamma un tagad vina.

Kads jasu skatijuma Latvija ir limenis kardio-
logija?

Latvija kardiologijas limenis ir augsts. Un Liepa-
ja nav mazpilseta, Liepajas slimnica nav maza
slimnica. Ta iroptimali aprikota. Tadas attieci-
gos regionos veido visa pasaulé. Musu izrakstus
radit nav kauns. Ir bijusi slimnieki no visas
pasaules. Nak izraksti no Madrides, no Toronto.
Loti smalki izraksti, protams, no Vacijas. Ma-
séjie nav ne par matu sliktaki, tie ir pat labaki.
Mums ir jaunakas paaudzes zales, ko kompensé
valsts. Nav $aubu - mums ir loti augsts limenis,
kada vairuma valstu nav.

Ka jums skiet, kas nodrosinajis, lai ta batu?
Domaju, ka gudri cilvéki, kuri taja laika, kad
attistijas tehnologijas, saprata, cik tas bus no-
derigas, un saka tas laikus izmantot. Kaut vai
invaziva kardiologija, kas 1992.-1995. gada visa
pasaulé strauji attistijas, lidztekus ari pie mums.

Vai arsts uz tehniku vienmér var palauties?
Varbiit vajadziga ari intuicija? Kads neonato-
logs reiz apgalvoja, ka taja, kas medicina tiek
darits, ir ari sava dala makslas.

Man 3kiet, ka vél lielaka maksla ir but dzivnie-
ku arstam - tur jabur tikai maksliniekam un
sensoram domu lasitajam. (Pasmaida.) N,
nepietiek tikai ar datiem vien. Visi dati jau nav
gluZi tehniski. Visur ir cilvéciskais faktors. Tapec
jaunajam arstam musdienas jaiemaca institita
domat, tacu, $kiet, tas isti nenotiek. Studentu
mums daudz, vini slimnica varapgt to, kas
turpmak noderés, padaris darba dzivi vieglaku.
Tacu $ai lietai vini nav gatavi. Pieméram, negrib
klaustties, ka vieglak pildit dokumentaciju. Jabat
saprasanai, ka veidojas tava alga, jo slimnicas ir
uznémumi, tas nav labdaribas iestades. Jazina,
cik tu téré. Ja valsts apmaksa manipulacijas, ko
dari, tad, ludzu, pieraksti! Valsts iestadés jau ari
neséZ zilnieki, bet cilvéks pie datora.

Ja studentus macitu domat, vini butu daudz
gatavaki, drosaki, justos komfortablak. Péc
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batibas vini tacu ir gudri, ja izgajusi cauri pie-
ciem studiju gadiem. Un ari izturiba tad jau ir.
(Pasmaida.)

Bet ir lietas, kas nak tikai ar pieredzi.

Vienmér atceros rezidentu Konradu Funku, nu
vin$ gastroenterologija strada. Vinam bija pala-
ta, drikstéja arstét pacientus. Protams, pieskati-
ju, gajam kopéjas vizités. Bija tada kundze - séz
gulta, skatas spozam acim, atrs sirds ritms,
aritmija. Arsté, arsté - nekas nesanak. Vin3
saka: «lveta, nac apskaties! Visu daru pareizi, ta
ka vienmér, bet nekas nesanak.» Labi - kundzi
zinu, paskatisos klusu pie durvim, kas turir,
kamér vins iet vizité. Tad nu skatos - vinai vai-
rogdziedzeri $ausmigi palielinata funkcija, tapéc
tas acis! Visu izstastu, un Konrads man prasa

- cik gadu janostrada, lai ta, pie durvim stavot,
noteiktu diagnozi? To vin$ gribetu panakt.

Un cik janostrada?

Drosi vien citam tas ir dots, citam nav. Bet darba
ariir cikli. Kad strada atrajos, péc pirmajiem tris
gadiem tev liekas, ka esi specialists, visas slimi-
bas pazisti. Un tad sakas! Viena nepareiza diag-
noze, otra... Tu iestrédz - ka tas var but? Paréjie
kolégi, kuri nostradajusi ilgak, saka - ta ir visiem
trisgadniekiem, tas pariet.

Tad paiet kadi desmit piecpadsmit gadi - tev
liekas, vél esi jauns, bet jau zini. Un tad atkal
liktenis kaut ko piespélé. Nezinu, vai tas tadeé|,
lai atstadinatu atpakal uz zemes?

Nostradajot 25 gadus, neesi nekludigs, bet maki
izskaidrot, kapéc ta notiek. Vai tas kads loti rets
un sarezgits gadijums, vai tu esi bijis vienkarsi
neverigs vai noguris, neesi kaut ko noklausijies,
ticejis kadam kolégim. Varbut vienkarsi esi
parlieku uzticéjies aparatirai. Ja proti analizét
un saproti, ka tas notiek, labi - ta dzivé ir. Nav
visas tikai baltas vai gaisi zilas govis, lielakoties
irzebras.

Kas saspringtaja ikdienas ritma palidz noturét
lidzsvaru?

Tas, ko jaunajiem vienmér saku, - jaiemacas at-
skirt to, ko vari mainit, no ta, ko nevari. Ir lietas,
kuras tu vari censties neatlikt, citadi tas tevi urbi-
na, kaitina un dzen stresa. Un ir tadas, ko nevari
mainit, - tad neaiztiec, nedoma, neapspried ne
ardraudzeném, ne ar kolégiem. Labak dzivo tie,
kuri nemainamo noliek mala. Nav vérts uztrauk-
ties tikai uztrauksanas péc. Tas neko tava dzivé
neuzlabo, tikai saboja attiecibas ar kolegiem, ar
gimeni. Pienak laiks, un cilveks to saprot.
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Javisi ienems nogaidosu poziciju, iestasies
stagnacija.

Neviens ugunsdzésejs viens pats nedodas
ugunsgréka - vins sagaida komandu, tdeni un
tikai tad dzés. Jaatskir varoniba no mulkibas.

Vai valaspriekam ari paliek laika?

Es daudz lasu. Man patik tadas gramatas, kur ir
absoluti neiespéjamas misijas, kur es zinu - ar
dzivi tas nav saistits, ta nevar notikt. Bet jabut
kvalitativam darbam, lai neparedzu beigas. Ta
var but fantastika, ari labs kriminalstasts. Ir gra-
matas, kuras palasu norises vietas dé|. Piemé-
ram, pédéjo Dena Brauna gramatu, jo pagajuso-
vasar bijam Venécija. Tad salidzinu ar redzéto,
vai visu aprakstito esmu apskatijusi.

Klausos muziku. Mani kolégi zina - ja skan Me-
tallica, tad ir kaut kadas ziepes un pasreiz tiek
domats, ka to labot. Ja ir Depeche Mode, tad visi
ir priecigi, apmierinati, driz bus alga.

Jurmala ir piemérota vieta skriesanai. Ja mac
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valsti. Es zinu, ka mans gads vél nav pensiju
plana - uzskatu, ka tas ir nenormali. Ja cilvekam,
kuram ir 30 gadu darba stazs un vairak, maksati
nodokli, bet tu neesi pensiju plana, nevari planot
savas vecumdienas...

Arsts mana specialitaté kaut ka var «novilkt» un
stradat ari 65 gados. Bet, ja vins ir loti augstas
klases specialists kaut vai tai pasa invazivaja
kirurgija, nezinu, vai vinam batu labi un sapratigi
to darit lidz tadam vecumam, ka mums plano.
Jabat iespéjai, ka arsts ir konsultants - vinam

ir labas zinasanas, liela pieredze, vins audzina
jaunos. Bet tas ir sirds darbs, tas jau ir nopelnits,
nevis batu jauztraucas, ka dzivot.

Cilvékiem ar intelektu diskomfortu rada tas,

ka vini nevar apmierinat savas intelektualas
vajadzibas. Tas bija viens no iemesliem, kapéc
es savulaik aizgaju stradat uz firmu. Ne tadél, ka
visu laiku jastaiga vienas bikses - zilas. Labi iz-
skatijas, nekadavaina. Bet nomaca, ka nevareju
nopirkt gramatas, kuras gribéju. Muzikas diskus.

Ja proti analizet un saproti, ka tas notiek, labi - ta
dzive ir. Nav visas tikai baltas vai gaisi zilas govis,

lielakoties ir zebras.

nogurums, tad der atra staigasana. Staigasana
patir labaks kardiologisks trenins. Skriet var
tikai tie, kuri visu mazu skréjusi. Ta ka mans tévs
uzskatija, ka berniem jabut sportiskiem, tad to
daru. Bet nevienam neiesaku kaut ko tadu sakt
vecuma.

Ka ar arstes bérnu veselibu?

Loti labi. (Piesit pie koka.) Viniem patik audzét
muskulu masas, aizravusies ar virietisko smuku-
mu. Visi tris jauni viriesi. Viens vél macas skola,
paréjie divi censas atrast sevi dzivé. Kad saku,

ka jaatrod atrak (man jau vinu vecuma bija jasak
stradat par arsti), vini atbild - musdienas jau-
nietis ir lidz 36 gadu vecumam, un no daudzam
lietam ir griti izvéléties. Viniem intereses mainas
ik péc diviem gadiem, man tas gkiet briesmigi,
bet viniem - normali.

Ka iztélojaties savas vecumdienas? Esat par to

domajusi?
Es milu $o zemi, bet nevaru to pasu teikt par

144

Mums visu maZu ir bijis abonements teatri. Lai
ari tajos gados tur neko dizu neradija, tik un ta
tas pasakums, iziesana |audis. Kad vairs nevaréju
aizvest bermnus uz izradem - tas bija iemesls.

Tas pats irar pensijam. Jazini, ka varesi samak-
sat par dzivokli, ka saplisis putekluslicéjs nebis
tragédija. Nemaz nerunajot par tam lietam, kas
ir apdrosinamas. Tagad, ja tev ir jamaksa par

to, ka salauz potiti, kaut ari tu maksa nodok|us,
- tas nav normali. Zinu, ir dazadas medicinas
apdrosinasanas, bet zinu ari Argentinas variantu.
Kad tur medicina sabruka, valsts bankrotéja -
cik viniem ielas bija amputéto kaju! Vai més ari
«ejam» uz tadu modeli? Tas man liekas netais-
nigi. Es esmu izdarijusi to, kas pienakas, - tris
bérni man ir, stradajusi esmu.

Ir kads dzenulis, kas tomér liek iet uz priek$u?
Nekad neesmu teikusi, ka man nepatik stradat.
Man patik! Ja gribas atpusties, varu «panemt»
kadas paris nedelas, pat nevajag tas 30 dienas.
Vajag izveléties darbu, ko vari darit no sirds. @
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