Remonts galvas asinsvadiem

Sasaurinatu asinsvadu pa-
plasinasanai dazadas ker-
mena vietas arvien biezak
izmanto stentus - dazada
lieluma un materiala cau-
rulites, kas nostiprina un
notur vala to sieninas. Ari
daudziem pacientiem péc
parciesta insulta miega ar-
térija vai cita asinsvada ie-
vietota sika protéze Jauj at-
jaunot asinsriti galvas sma-
dzenés un pasarga no at-
kartota insulta draudiem.

REGINA OLSEVSKA

Pirmas stundas -
vissvarigakas
Visbiezakais  insulta
veids - i$émiskais jeb sma-
dzenu infarkts, saistits ar
peksniem asins apgades
traucéjumiem  noteiktai
smadzenu dalai, kurus rada
nosprostojums kada no
smadzenu asinsvadiem. Ta
iemesls parasti ir trombs -
asins receklitis, kas atdali-
jies no piestiprinasanas vie-
tas un, parvietojoties kopa
ar asinim, iestrédzis. Retak
- ap 20 - 30% pacientu —
insults saistits ar asinsiz-
plidumu smadzenés vai
starp smadzenu apvalkiem.
Slimibas izpausmes atkari-
gas no ta, kur§ smadzenu
rajons bojats, pieméram,
vajums, tirp§ana vai nejati-
gums viena kermena puse,
runas vai redzes traucéju-
mi, peksnas stipras galvas-
sapes. Manot $os simpto-
mus, loti svarigi ir rikoties
nekavéjoties, jo katra nove-
lota stunda mazina iespéju
izvairities no paliekosiem
smadzenu darbibas trauce-
jumiem un invaliditates.
"Svarigi pirmajas trijas
stundas péc insulta noklat
slimnica, kura ir insulta
vieniba. Tikai pirmo Cetru
stundu laika iespéjams iz-
skidinat trombus ar specia-
liem medikamentiem (ta ir
trombolize), bet se§as stun-
das - ar specializétu trom-
bektomijas ierici jeb stentu
izvilkt no asinsvada lielu
trombu. Péc tam jau ir par
vélu!" uzsver Rigas Austru-
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Stents savu celojumu uz sasaurinajuma vietu galvas vai kakla asinsvada sak caur cirksna artériju.

mu kliniskas universitates
slimnicas Diagnostiskas ra-
diologijas centra invazivas
radiologijas nodalas vadita-
ja Sanita Ponomarjova. Ja
asinsvadu nosprostojis
trombs, pacientam aktivi
palidzét var tikai seSu stun-
du laika, turklat - jo agrak
veic trombolizi un atjauno
asinsriti smadzenés, jo liela-

ka iespéja, ka neradisies pa-
lieko$as izmainas. Ja Sis
laiks nokavéts, pacientam
var nodroSinat tikai uzturo-
$u terapiju un rehabilitaciju.

Arstes novérojumi lieci-
na, ka diemzél insulta pa-
cientu vida arvien biezak ir
gados jauni, darbspéjigi cil-
veki. Péc statistikas datiem,
katrs piektais insulta pa-

v:klliatvija ik gadu ar insultu saslimst vidéji 9500 cil-

P> Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienes-
ta dati liecina, ka 3% jeb 33% no diennakts izsauku-
miem saistiti ar diagnozi "insults".
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cients ir jaunaks par 55 ga-
diem. Tas saistits gan ar
modernas diagnostikas ie-
spéjam, gan ar dzivesveidu
- mazkustigumu, neveseli-
giem éSanas ieradumiem,
smékésanu, parslodzi. Sie-
vietém - ar kontraceptivo
medikamentu lietosanu.

Mazam asinsvadam
stents

Parasti stenti asoci€jas
ar sirds asinsvadiem, ma-
zak zinams, ka tos ievieto
ari citos, pieméram, kaju vai
védera dobuma lielajos
asinsvados, vai pat ar asins-
riti nesaistitas vietas, teik-
sim, Zultsvados. Ar ko at3
ras stenti, ko izmanto insul-
ta arstéSana?

"Atkariba no asinsvada,
ko arsté, atskiras stenta dia-
metrs, cietibas vai elastigu-
ma pakape. Galvas asinsva-
dos liek smalkakus stentus,

lai tie netraumétu galvas
asinsvadus un varétu izvai-
rities no asinsvadu sieninas
bojajuma vai atslanosanas,”
atklaj Sanita Ponomarjova.
Ja liels trombs nospros-
tojis kadu no galvas asins-
vadiem, izmanto speciali-
zétu stentu tromba izvilk-
Sanai. Mikroskopiskais
stents, iekluvis tromba, at-
veras un to "iesic" Ja
trombs ir liels, reizém to
nakas iznemt pa dalam.
Sadu stentu asinsvada atstaj
tikai retos gadijumos.
Parasti pastaviga stenta
ievietosana notiek péc tam,
kad trombs jau izpemts. Ta
ir mazinvaziva procedira,
kas noris vietéja narkozé,
izdarot durienu pacienta
cirk§na artérija. Vispirms
taja uzmanigi ievada garu
un tievu cauruliti - mikro-
katetru, kas virzas uz aortu
un talak pa asinsvadu tiklo-

jumiem uz miega arteérij
Caur to sakas stenta sare:
tais celojums uz sasaurina-
jumu smadzenu asinsvados,
kuru kontrolé rentgenie-
karta. Sakuma stents ir sa-
spiests, bet, nonacis vajadzi-
gajavieta, tiek izplests. Jaari
peéc stenta izplesanas asins-
vada diametrs nav pietie-
kams, to paplasina ar spe-
ciala balonkatetra palidzi-
bu. $adas procedaras veic
invazivie radiologi un kar-
diologi ari Latvijas lielajas
regionalajas slimnicas.

Sanita Ponomarjova
stasta, ka $ada procedura
nepiecieSama vairak neka
pusei insulta pacientu, ku-
riem ir kakla jeb miega arte-
riju sadaurinajums, jo tas
lauj izvairitie no insulta at-
kartoSanas. Reizém S$auras
vietas miega artérijas no-
vers ari ar operaciju, kuras
laika mehaniski iztira boja-
to asinsvadu.

Pieradits, ka pec miega
artérijas stentéanas tiek
noveérsts atkartotu insultu
risks un uzlabojas asinsrite
galvas smadzenés, bet pa-
cientiem ar vertebralo arte-
riju saSaurinajumu ta sama-
zina ari reibonus.

"Stents galvas asinsva-
dos paliek uz visiem lai-
kiem. Lai neveidotos trom-
bi, gadu péc ta ievietosanas
pacientam jalieto medika-
menti, kas novér§ trombu
veido$anos un iespéjamu to
pielipsanu stenta sieninam.
Obligati jaatmet smekésa-
na, jakontrolé asinsspie-
diens un kermena svars,
vairak jakustas," ta dzivi ar
protézi galvas asinsvada
raksturo arste. Ja stents sa-
Saurinas, to vienmeér var
papladinat ar balona katet-
ru, piepiiSot sasaurinajuma
limeni.

Driza nakotné ari insul-
ta pacientu arstésana, iespé-
jams, tiks izmantoti bioab-
sorbéjosie stenti, kas tiek
gatavoti no ipasa materiala,
kas laika gaita pilniba uzsu-
cas organisma un jau tiek
lietoti sirds asinsvadu pa-
plasinasanai.




