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| P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Latvijas Kardiologijas
centra. Specializéjusies
ehokardiografija un sirds
mazspéjas jautajumos.

+ Latvijas Kardiologu biedribas
Sirds mazspéjas darba grupas
vaditaja.

+ Savas sirds veselibas laba
nodarbojas ar fidens aerobiku,

ziema - ar distanCu slépoSanu.
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allesanas tev tagad

o biis jaierobezo... Tacu

dziveé ir tik daudz ka
aizraujosa ari bez tusiniem
un parmérigam dejam! Tev ir
dota lieliska iespéja iepazit
dzivi citadak,» portala viena
mierina otru, un tre$a pie-
biedrojas: «Man ir 21. Sirds
mazspéja - kas TO panaca?
Stress (atlavos stradat paraleli
macibam). Ballites (neguléeta
nakts + alkohols + apzinigam
cilvécinam no rita kafija, lai
aizietu uz skolu vai darbu).
Slodze (izdomaju vel brauka-
ties ar velo, daudz). Ir pagriiti,
ja nakas aiziet no deju kolek-
tiva vai milako kafiju aizstat
ar téju. Un ir griti, kad skaties
uz tiem, kam kas tads ir priek-
$a..» Dakter, vai tiesam $is tris
jaunas sievietes runa par istu
sirds mazspeju? Varbut tikai

kokete?!
— Protams, biezak sirds maz-

spéja ir senioriem F’c seSdes-
mit, seEtin esmit, ka 1ves

¥ Anija Peltide

laika jau sakrajusies sirds prob-
lému bagaza. Tacu sirds maz-
spéja var biit ar gados jauniem,
un - ko svarigi saprast — sirds
mazspéja nekad nav sirds sli-

miba pati par sevi, tas ir sekas
atkariba no iemesla.

- Tatad sirds mazspéja vi-
siem nav vienada?

— Tiesi ta. Iemesli ir dazadi,
un ari mehanismi ir atskirigi.
Popularakie - koronara_jeb
vainagartériju sirds slimiba (it
ipasi pec parciesta ;EZarEta),
arteriala hipertensija jeb augsts
asinsspiediens, kardiomiopati-
jas jed sirds muskula un sirds
varstulu slimibas.

Visbiezak pie sirds mazspéjas
tomér noved pirmie divi iemes-
li. Infarkta gadijuma vainagar-
terija peksni nosprostojas, sirds
muskulis nesanem apasinosa-
nu, un, ja Sis asinsvads uzreiz
netiek atvérts vala, sirds mus-
kula $tinas jeb miociti iet boja un
taja zona izveidojas réta. Proti,

Gluzi tapat ka tu,
kapjot uz sesto
stavu. Lidz treSajam
tiec un — jaatvelk
elpa. Ta ir sirds
mazspeéja.

bojagajuso miocitu vieta ieaug
saistaudi. Tas nozimé, ka $ini
dala sirds muskulis vairs nespgj
sarauties tikpat labi ka paréjas,
un tas ietekmé sirds funkciju
pumpét asinis. Savukart augsta
arteriala asinsspiediena (tatad
palielinatas slodzes) del sirds
muskula sieninas, lai varétu
sekmigi pumpét asinis, sabie-
zinas. Tacu probléma tada, ka
muskulis biezo sieninu dél
vairs nespej pietiekami atslabt,
lai sirds dobumi uzpilditos ar
asinim. Tatad tik un ta asins ap-
joms, kas vienas sirds muskula
sarausanas laika nonak lielaja
asinsrites loka, ir mazaks, neka
prasa paréjie audi un organi.

Pirmas pazimes abos sirds
mazspéjas gadijumos ir lidz-
gas -

Ealielinéts nogurums,

e]Bas trul ums, iz usa, gg‘}ﬁ
aiet garakus gabalus, tacu, ja
e T, kee

ir izmekléjums sirds mazspéjas
diagnosticésanai, més redzam
pilnigi atSkirigu ainu. Viena

Foto - Shutterstock un no izdevniecibas Zurnals Santa arhiva



gadijuma sirds dobumi ir nor-
mali, ar biezam sieninam, bet
otra més redzam sirds musku-
la zonas, kas sliktak saraujas,
pats sirds muskulis nereti ir
paplasinajies un dobums kluvis
lielaks. Tacu visbedigakais, ka
cilveki, jiitot nogurumu un aiz-
dusu, biezi vien nevelas apgri-
tinat arstu — viniem skiet, ka Sie
simptomi ir maznozimigi. No
otras puses, tie visi tik tieSam ir
nespecifiski un var bt ari pie
citam kaittm - mazasinibas,
plausu slimibam, sistémiskam
slimibam. Péc ta vien, ka tritkst
elpas, pateikt, ka tev ir sirds
mazspéja, arl nav pamata.

— Elpas tritkst pie slodzes?

— Sakuma pie slodzes, bet
tiem, kam ir loti izteikta sirds
mazspgja, elpas  trikums
paradas jau miera stavokli.
Visvairak tiesi gulus, bet, kad
piecelas sédus, klast vieglak.
To sauc par sirds astmu. Ja
pacients mums ko tadu stasta,
més jau sliecamies domat, ka
elpas trikums biis saistits tiesi
ar sirdi. Tapat, ja vins saka: «Ja,
dakter, man pirms daziem ga-
diem bija infarkts...» vai «Man
ir augsts spiediens...», ari «Man
kadreiz ir bijis miokardits...»

- Miokardits ir sirds musku-
la iekaisums... No kurienes?!

- Visbiezak miokarditu iz-

raisa virusinfekcijas, dazadas
bakterijas, bet ta var bat art tie-
Sa toksiska iedarbiba (dazadi

fizikali faktori, smagie metali

hormoni utt.) uz sirds muskula

M
Y

|

¢4

audu Stinam, izraisot to apop-
tozi — proti, ieprogrammétu 3i-
nas navi. Piemeéram, ari Kimijte-
rapijas_preparati medz izraisit
sirds muskula bojajumu un vei-
cinat sirds mazspgjas attistibu.

Ir atseviski pacienti, kurus
miokardits var novest pie ie-
kaisigas kardiomiopatijas un
nopietnas sirds mazspgjas.

- Bet cilveks to tacu pamana!

— Miokardits ir viltigs — vieg-
las formas var ari nepamanit.
Ta ka cilvekam ir virusinfekcija,
vins sapes kritis, grataku elpo-
sanu, klepu noraksta uz to un
nospriez, ka izveselosies, paris
dienas pagulot majas. Vins pat
nenojaus, ka sirds muskulis ir
bijis iekaisis, jo dazu nedélu lai-
ka sirds funkcija pilniba norma-
lizéjas. Un tikai tad, ja ir smagas
miokardita formas vai rodas
komplikacijas, cilvéks nonak
slimnica, kur, veicot izmekle-
jumus, tiek apstiprinata mio-
kardita diagnoze. Uz to norada
paaugstinati sirds muskula bo-
jajumu markieri un dazkart ari
samazinata sirds funkcija.

- Kas par markieriem? Vai
tos nosaka visas slimnicas?

- Galvenokart — paaugstinats
troponina_limenis_asinis,
liecina par sirds muskul$inu
bojajumu. Var bat paaugstinati
ari citi markieri, tadi ka kreatin-
kinazes CK-MB frakcija, mio-
globins, tacu troponins ir vis-
specifiskakais, lai gan nenorada
uz bojajuma raSanas mehanis-
mu. Akiita infarkta gadijuma

L
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Kardiomiopatija - si
Dilatacijas kardiomio
saknét asinis samazinas. lel
virusinfekcijam un ja ir pas

rds muskula slimiba. P
patija - pieaudzis sir
mesls - 30

Hipertrofiska kardiomiopat

tas ari dzivibai bistami sir
Restriktiva kardiomiop
rim grati uzpildities, parslo
Aritmogéna laba

ar taukaudiem un saistaudiem,

its _ sirds muskula iekaisums.
e da sapes aiz krisu kaula,

stenokardija — lekmjvei
daudz skabekla.

ds ritma traucéjumi'.

atija - sirds muskulis n '
5 paplaginas priekskambari. 5

i patija - dala |aba kambara muskula $tn

iomio| ki
e stamus ritma traucéjumus.

ija — musku

amata ir ¢etru veidu.
ds kambaru, it ipasi

var izraisit dzivibai bi

procentiem parmainas genos,
tiprinata vairogdziedzera darblb.a. :
|a sieninas sabiezinas be

av tik elastigs, ka vajadzétu,

ja pats sirds muskulis nesanem

troponina limenis visbiezak ir
ievérojami paaugstinats, bet
iekaisuma gadijuma $is paaug-
stinajums var bat ne tik izteikts.

Ja cilvékam ir sapes krutfis
un arstam aizdomas par aki-
tu sirds problému, es domaju,
sirds muskulstinu bojajumu
markierus nosaka jebkura
slimnica. Cita lieta, ka kadreiz
sapes kritis tiek saistitas ar ko
citu — var gadities, dakteris vai-

fiju, lai paskatas, vai nav sama-
zinata sirds funkcija.

- Pielauju, ka ir visai krietns
pulcin$ to, kas lidz saviem
piecdesmit vel nekad dzivé
nav parbaudijusi sirdi. Kads
ir pats, pats minimums, ko to-
mér vajadzétu izdarit? Ar elek-
trokardiogrammu pietiek?

— Elektrokardiogrammu péc
Cetrdesmit gadu vecuma tie-
§am vajadzétu uztaisit jebku-

Péc ta vien, ka trukst elpas,
pateikt, ka tev ir sirds
mazspéja, nav pamata.

rak sliecas domat, ka vainigs ir
starpribu nervu iekaisums, un
ja, iespéjams, ka tad Sis analizes
neuztaisa.

- Kam biitu japievers uzma-
niba, lai laikus pamanitu, ka
sirdij sak pietriikt dukas?

— Meés katrs aptuveni zinam,
kadu slodzi varam izturét, un,
ja jitam, ka kaut kas Sajos pa-
rametros mainas, tas jau ir sig-
nals, ka varbut ir verts veikt
izmeklgjumus un parbaudit
sirdi. Loti raksturigi: es visu lai-
ku kapu Iidz piektajam stavam
neapstajoties, bet tagad jau pie
tre$a vajag atvilkt elpu, sirds
neganti dauzas. Ari, ja vakaros

aradas tiiska uz potitem. Tad,
protams, var ietizmeklet venas,
bet var doties uz ehokardiogra-

UMM
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kreisa, tilpums, sirds spéja

pargjiem - péc parciestam

7 cita redzama iemesla, attis-

kreisajam kamba-

u tiek aizstata

pietiekami

ram, un, ja ta ir pilnigi nor-
mala, nekadam nopietnam
sirds problémam nevajadzétu
bat. Skriningam elektrokar-
diogramma ir pietiekama, at-
spogulo elektriskos potencialus
sirdi. Bet! Ta tieSa veida nepa-
rada sirds sarausanas speju.
Tapéc, ja més runajam par sirds
mazspéjas diagnostiku, te pa-

matizmekléjums ir ehokardio-
ﬁﬁ' 'ja — sirds izmeklg"ums ar

traskanu. Mes iegustam sirds
attelu, redzam, kadi ir sirds
dobumi, cik biezas sieninas, ka
tas saraujas, jo, lai sirds normali
pumpétu asinis atbilstosi visu
audu un organu vajadzibam, tai
jasaraujas pietiekami spécigi. Ja
sirds muskulis ir slims — par-
ciests infarkts vai kardiomiopa-
tijas —, més uzreiz redzam, ka §1
funkdija ir samazinata.

Otra iespgja ir noteikt spe-

cifiskos biomarkierus natrij-
ni, kurus izdala sirds mus-

kulis iestiepuma rezultata.
Testiepums parasti veidojas no
ta, ka sirds muskulis ir parpil-
dits, tatad palielinats tilpums,
vai ari, ja ir liels spiediens sirds
kreisaja kambari, un tad asinis
paaugstinas 1 hormona dau-
dzums. Ta paaugstinasanas
meérkis ir veicinat Skidruma
izvadiSanu un $ada veida

atslogot sirdi. }>



- Ja, ar ultraskanu izpétot
sirds dobumus un sieninas,
viss ir labi, cik ilgi drikstu dzi-
vot bez bazam?

- Ja ehokardiografijas atbilde
ir pilnigi normala un nekadas
jaunas stidzibas par sirdi ne-
paradas, tad nakamais izmek-

lejums varétu biit péc trim vai

pieciem_gadiem. Bet, ja més

atrodam izmainas, tad parasti
éc gada biitu javeic kontroles

nozimigas ir sis izmainas.

Pieméram, ja ir augsts asins-
spiediens un sabiezéta kreisa
kambara sienina, pacientam
paraksta zales, un, ja spiediens
tiek labi kontroléts, §1 kambara
hipertrofija jeb sabiezinasanas
pakape var mazinaties. Tiesa,
tas prasis vairakus ménesus.

- Kads asinsspiediens jau ir
bistams?

—.Spiedienam _nevajadzetu
bat virs 140/90 mmHg. Ideali, ja
tas jebkura vecuma ir 120/80 vai
130/80 mmHg.

- Un, ja spiediens regulari
turas ap 145/80 mmHg, ko tad?

— Jaskatas, kadi ir citi riska
faktori.

Sadas robezstavokla situdci-
jas asinsspiediena mazinasana
noteikti jasak ar_dzivesveida
mainu. Vairak kusteties, atmest
smekesanu, samazinat sals sa-
turu uztura, neést pusfabrika-
tus, kuri pilni ar slépto sali un
piesatinatajiem taukiem, no-
mest lieko svaru. Ja Sie pasaku-
mi spiedienu nesamazina, tad,
iespejams, jasak domat par za-
1ém, lai noveérstu izmainas sirds
muskuli, kas vélak varétu klat
par iemeslu sirds mazspéjai.

- Cik ilga laika spiedienam
no zalém janormalizgjas?

—Ir, kam hipertensija konsta-
téta agrina stadija, un, uzsakot
arstéSanu, plus mainot dzives-
veidu, viss sakartojas visai atri,
tad, iesp&jams, zales visu mazu
nav jalieto. Bet dzivé notiek ci-
tadi: tiklidz asinsspiediens ir
normals, cilvéks pats nolemj:
«O, tatad Sodien zales varu ne-
dzert! ledzerSu, kad spiediens
bis augsts.» Bet meérkis zalu
lietoSanai ir — nepielaut spie-
diena paaugstinasanos! Tapéc
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tas zales jadzer KATRU dienu,
lai darbigas vielas koncentra-
cija asinis biitu PASTAVIGA
un lai spiediens turétos vienas
robezas, lai nesvarstitos. Jo tiesi
svarstibas arkartigi nelabveligi
ietekmé gan sirdi, gan asins-
vadus, gan passajitu. Nemaz
nerunajot par krizém, kuras
var izraisit medikamentu ne-
lietosana, jo, nelietojot arsta
parakstitas zales, agri vai vélu
asinsspiediens atkal biis augsa.
Un par to mums, kardiologiem,
dalu pacientu ir loti grati par-
liecinat.

Normali kambari
unsieninas

L R N

— Bet cilveks jitas slikti no
zalem!

- Ja, it 1pasi sakuma. Jo vins
pie ilgstosi paaugstinata spie-
diena ir pieradis pamazam, lai-
ka gaita, un pat nejiitas slikti...
Tiesi tapat notiek ar spiediena
pazeminasanos. Ja ar zalu pali-
dzibu to samazina parak strau-
ji, vins jutas sliktak. Tatad batu
svarigi spiedienu samazinat
pakapeniski.

- Kas liecina par to, ka Sis
konkrétais medikaments cil-
vekam neder?

— Blaknes. Béta blokatoriem

raksturigs izteiktaks nespeks,

nogurdinamiba, No kalcija ka-
nala blokatoriem var paradities

tiskas. Vai, pieméram, AKE in-
Ribitoriem jeb priliem viena no

Sirds vairs nepumpé, ka nakas

(- J(- 1S

Sieninas sabiezinatas

biezakajam blakus paradibam
ir Klepus, un te gan ir jauzma-
nas. Tagad, ziema, ikvienam var
8kist, ka ir saaukstgjies, bet —, ja
pirms ménesa sakti lietot prili,
tad arstam noteikti biitu jaap-
sver iespéja, ka cilveks So medi-
kamentu grupu nepanes.

- Vai ir ari kadas jaunas za-
les sirds mazspéjas arstésana?

- Ja, ir. Sirds mazspéjas ar-
steSanai izmanto daudzas me-
dikamentu grupas. Pamatu
veido tris: ta deveétie prili — an-

iotensina konvertazes enzi-
ma inhibitori iﬁptoprils, ena-
ST TR R BTN
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laprils, perindoprils, lizinoprils,
ramiprils, trandolaprils u. c.);
beta blokatori (metoprolols,
bisoprolols, nebivolols, karve-
dilols) un mineralokortikoidu
receptoru_antagonisti_(spiro-
nolaktons, epleronons). Sakam
parasti ar pirmajiem diviem, un
tad, ja pacientam vél saglabajas
simptomi — ir samazinata kreisa
kambara izsviedes frakcija zem
35 procentiem — liekam klat tre-
$0. Péc tam, atkariba no ta, vai
pacientam siidzibas mazinas
un passajiita uzlabojas vai né,
varam skatities talak, jo ir vel
citas zalu grupas.

Pirms diviem gadiem pir-
moreiz tika zinoti péfjjuma
rezultati, kuri liecinaja, ka jau-
na medikamentu grupa ARNI

(kombinéts preparats, kur$
satur angiotensina receptoru
blokatoru valsartanu un nepri-
lizina inhibitoru sakubitrilu) ir
paraka par popularo enalapri-
lu. Sis jaunas zales pagajusaja
gada tika registrétas Eiropa un
ir ieklautas arl pagajusaja gada
iznakusajas Eiropas Kardiologu
biedribas sirds mazspéjas dia-
gnostikas un arstéSanas vad-
linijjas ka medikaments, kurs
dartterapija nav pietiekami efek-
tiva. Preparats ir pieejams arl
Latvija, tacu cena... Ménesa te-
rapija izmaksa lidz 200 eiro.

Otrs jaunums Sajas vadli-
nijas ir empagliflozins — me-
dikaments cukura diabéta ar-
stéSanai, kur$ pétijumos atzits
par drosu ari sirds mazspéjas
pacientiem. Tas ir loti butiski, jo
daudzas zales diabéta arstésa-
nai cilvékam ar sirds mazspgju
var pasliktinat tas gaitu, seviski
glitazoni, no kuru lietoSanas
sirds mazspéjas gadijuma vaja-
dzétu izvairities.

Ja pacients lieto béta blokatoru
maksimala deva, tacu pulss tik
un ta pieturas virs 70 sitieniem
miniité, tad doma par ivabra-
dina pievienosanu jau esoSo
zalu klastam. Ja pacientam ir
mirdzaritmija un neizdodas
panakt normalu sirdsdarbibas
frekvenci, tad, iespéjams, ka
jalieto ari digoksins.

Ja elektrokardiogramma at-
klajas sirds vadiSanas traucgju-
mi un ir samazinata izsviedes
frakcija, varam apsvért jau-
tajumu ari par speciala elek-
trokardiostimulatora - sirds
resinhronizacijas iekartas —
implantaciju, kas uzlabo sirds
funkdiju. Varstulu slimibas lik-
videé kirurgiski.

Savukart, ja nekas no visa
nelidz, més domajam par to,
ka pacientam varétu implantét
paligcirkulacijas ierices un vir-
Zit vinu uz sirds transplantaci-
ju. Bet es vienmér saku: miisu
mérkis ir jau sakotngji izdarit
visu, lai nebiitu jaapsver $ada
iespéja ka sirds transplantacija.
Jo arl ta nevar dot garantijas.
Vispirms jau nav zinams, kad
tiks sagaidits atbilstoss donors.



Un, ja cilveks gaidot ir galigi
izsicis... Otrkart, nav jau ta,
ka parstada organu, un viss.
Diemzél péc tam pacientam
visu muzu jalieto medika-
menti, kas nomac imunitati,
un lidz ar to samazinas or-
ganisma spéja pretoties da-
7adam infekcijam.

- Cik cilvekiem Latvija
sadas operacijas ir veik-
tas — kops 2002. gada, kad
Romans Lacis bijusajai
Jelgavas fotografei Tatjanai
Ostelei pirmajai parstadija
sirdi?

- Divdesmit cetriem.
Tatjana ar jauno sirdi nodzi-
voja septinus gadus.

Vél ir tada saméra reta
diagnoze ka peripartala kar-
diomiopatija. Peripartala -
tas nozimé, ka slimiba attis-
tas ap dzemdibu laiku: vai
nu tris méneSus pirms, vai
3-5 ménesus pec tam. Ari Sai
kardiomiopatijai raksturiga
sirds dobumu paplasina-
$anas un samazinata sirds
funkgija, tacu parasti prog-
noze ir laba: vairak neka pu-
sei sievieSsu pusgada laika
sirds funkcija normalizéjas.
Bet ir ari tadas, kuram sirds
mazspéja saglabajas.

- Un no ka?!

— Patogenéze ir diezgan
neskaidra. Ir ari tada stresa
jeb_«lauztas sirds» kardio-
miopatija, kas médz attisti-
ties sieviettm menopauzes
vecuma stresa situacijas.

Ehokardiografija =~ parasti
redzam, ka sirds apgabals
ir ir izvelvéjies, izveidoju-
sies tada ka aneirisma, ir
samazinata sirds funkcija
ar visiem no tas izrietosa-
jiem simptomiem, bet péc
1-2 nedélam viss lielakoties
normalizéjas. Ari te pato-
genéze nav pilnigi skaid-
ra — uzskata, ka vainiga ka-
teholaminu parprodukcija.
Kateholamini — adrenalins
un noradrenalins — veidojas
virsnierés un tiek pastipri-
nati izdaliti stresa situaci-
jas... Tatad pieaug adrena-
Iina daudzums, asinsvadi
sasaurinas, rezultata sirds
muskulis netiek pietiekami
apasinots un atfistas stresa
kardiomiopatija. lesp&jams,
ari ar gratniecibu saistitas
kardiomiopatijas pamats ir
hormonalas izmainas sie-
vietes organisma, kas var
ietekmét sirds muskuli.

- Ka parasti atklaj, ka to-
posajai maminai nav labi?

- Vinai ir tie pasi sirds
mazspéjai raksturigie simp-

sastrégums , kas var ietek-
mét spirografijas rezultatus.
Tad pacientei tiek noziméti
medikamenti, kuri uzlabo
elposanas funkciju, tacu vi-
nai tik un ta tritkst elpas un
agrak vai velak sieviete no-
nak lidz ehokardiografijai.
Tad ari més konstatgjam, ka
vinai ir parliecinosas sirds
mazspéjas pazimes, bet lidz
gim cilveks nav atbilstosi iz-
mekléts un arstéts.

Savukart, ja tas ir gados
vecaks pacients, kur$ si-
dzas par elpas triikumu, ar
lielako varbiitibu pats pir-
mais, par ko gimenes arsti
dom3, ir - sirds mazspgja.
Pat, ja cilvékam ir hroniska
obstruktiva plausu slimiba
jeb HOPS un Isteniba vaja-
dzétu arstét ari plausas.

- Tatad sirds un plausu
slimibu simptomi var kom-
binéties?

- Ja, to apliecina ar daza-
di péfijumi. Un otra lieta...
Smags HOPS, parslogojot
sirds labo kambari, var iz-
raisit ari sirds labo dalu

Ar elektrokardiogrammu
ir par maz, sirdi vajag
izmeklet ar ultraskanu.

tomi: elpas trikums, tas-
kas...

Bet ir viena lieta, ko der
paturét prata... Ta ir mana
personiga pieredze, ar ko sa-
skaros slimnica, — ja pie ars-
ta atnak gados jauns cilveks
un stdzas, ka trikst elpas,
tad gimenes arsts (it Tpasi, ja
pacientam ieprieks nekadas
sirds problémas nav bijusas)
uzreiz pie sirds izmeklésa-
nas nekeras klat. Né, iste-
niba virietim pat to daritu,
tacu, ja atnak jauna sieviete,
tad ne vienmér. Arsts sak
domat, ka pacientei ir kaut
kas slikts ar plausam, siita
vinu uz spirografiju, kur
nereti arl atrod izmainas, jo
sirds mazspéjas gadijuma
plausu asinsvados veidojas

mazspéju, kas kliniski maz-
liet atkiras no kreiso dalu
mazspéjas, bet tik un ta ir
sirds mazspéja. Tapéc veél jo
vairak $adam pacientam ja-
arsté ne tikai HOPS, bet ar1

sirds.
SHCS

- Ka atskiras sajitas, ja ir
labas un ja ir kreisas sirds
dalas mazspeja?

- Kreisajam kambarim
vairak raksturigs elpas trii-
kums tiesi nakfis. Labajam —
pastiprinata Skidruma kra-
Sanas vedera, aknu palieli-
nasanas. Tapec, ka ir trauce-
ta venoza piepliide atpakal
sirdi. Labais kambaris vajak
pumpg, lidz ar to asinis ne-
tiek labaja priekskambari un
apaksgja dobaja vena
veidojas  sastrégums. »’



Rezultata aknas palielinas, un
tas ir iemesls, kapéc sap pa-
krate,

Proti, jaskatas plasak! Ma-
nuprat, no arsta viedokla tas
ir pat interesanti — salikt visu
pa plauktiniem, kas tad vairak
nosaka simptomus, kas ir pir-
mais — vista vai ola.

- Tacu arstu izpratnes ap-
varsni par lietam Latvija ir loti
atskirigi... Isteniba cilvekam
var loti palaiméties, ka vins
nokliist tiesi pie ta kardiolo-
ga, un var ari nepalaiméties.

—Tanav tikai Latvija, ka arsti,
vinu kompetence mazliet atski-
ras. Svarigi arl, kur arsts stra-
da, kur paiet vina ikdiena. Cik
daudz lidzigus pacientus vin$
redz, tas |oti ietekmé vina pie-
redzi un spriestspéju. Negribu
teikt, ka universitasu slimnicas
stradajosie dakteri ir kaut kada
zina labaki par regionos strada-
josajiem — ta sacit nebuitu pama-
ta, un taja pasa laika jaatzist, ka
lielajas slimnicas vismaz sarez-
gitakie gadijumi koncentréjas
vairak un varbat tapéc arsti
var atpazit to, kas citam kole-
gim ir bijis pirmais gadijums
vina miza. Nepashd garam. It
1pasi, ja runajam par retakam

' KARDIOLOGI,
~ kasvairak
specializéjusies
sirds mazspéjas
arstésana
oP. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica:
Dr. Dace Freidenberga;
Dr. Alda Jaunromane;
Dr. Janina Romanova;
Dr. Ginta Kamzola.
eliepajas regionalaja
slimnica -
Dr. Iveta Sime.
eJelgavas poliklinika un
pilsétas slimnica -
Dr. Natalija Voronina.
eZiemelkurzemes regionalaja
slimnica - Dr. Gita Rancane.
eDaugavpils regionalaja
slimnica - Dr. Galina
Dormidontova.
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diagnozém. Pieméram, amiloi-
doze. Ta ir vielmainas slimiba,
kad dazados organos — liesa,
aknas, sirdi, nierés — izgulsnéjas
patologiska olbaltumviela ami-
loids un rada So organu darbi-
bas traucéjumus. Bet ko arsts
sakotngji redz? Sabiezétas sirds
sieninas, kuras ir ari tad, ja cil-
vekam ir augsts asinsspiediens,
un ir diezgan griiti iedomaties,
ka patiesiba vaina $aja reizé ir
cita, jo ta ir reta. Savukart, ja Sis
pacients nonak pie arsta, ku-
ram prakse jau ir bijusi lidzigi
gadijumi, vins pamana nianses.

Tapéc pacientam, ja vien vina
arstéSana nenorit pietiekami
sekmigi, es ieteiktu nelikties
miera un arstam uzdot jautaju-
mus, Kads ir t_u&m;' E;;:e,] ﬁaéas
Ela‘ms. Latvija nav tik maz spe-

lalistu, lai nebutu iesp&jams
konsultéties vél pie kada cita.

- Ja sirds mazspeju atklaj
liela vecuma... Par So faktu ir
jaiespringst? Esmu dzirdéjusi,
ka senioriem sirds mazspéja ir
nenoveérsama, norma.

- Neatkarigi no vecuma sirds
mazspeja ir jaarste.

Pienemu, ka astondesmit
gados sirds mazspéju pilniba
likvidét nebiis iesp&jams, jo
sirds muskuli notiek ar vecumu
saistitas izmainas, un tomer, ja
cilveks sanem atbilstosu arste-
sanu, tas vina dzives kvalitati
uzlabo. Vins vienkarsi feinak
jutas, var vairak padarit, sevi
apkopt, un tas it loti Bﬁtisﬁ.]o,
ja eipas trikuma aé! vairs neko
nespgj, rodas nomaktiba.

- Vai jums kadreiz neskiet,
ka diagnoze «sirds mazspéja»
cilvekam ir ka indulgence,
kura iedod tiesibas, attaisno-
jumu justies kaprizak, pacik-
stét, kaut ko nevarét, nedarit?

- Es uz 30 jautajumu nevaru
atbildét. Man nakas sastapties
ar cilvekiem, kas stdzas par
nogurdinamibu un sliktu pas-
sajuitu, bet vinu analizés un iz-
meklgjumos objektivie raditaji
nemaz nav tik slikti. Un ir tadi,
kam raditaji ir diezgan bedigi,
mes domajam, kadas zales va-
rétu pamainit, lai vél uzlabo-
tu situdciju, bet vini vienkarsi
priecajas par to, kas dots. Tas

ar sirds mazspéju?

®Regulari lieto atbilstosas zalu devas.

’ Ta ir hroniska
Kas palidzés JUSTIES LABAK irina kas prasa

atb'\\dib\g N:
tevis pasas:

@®Uzmani savu pulsu, lai tas nav biezaks par

70 reizém minuté. Tiklidz pieaug pulsa frek-

vence, tatad ir vai nu veselibas pasliktinasanas, vai medikamen-
ta deva nav pietiekama. Tas ir iemesls doties pie arsta. Noteikti!
@Katru dienu mérenas fiziskas slodzes.

®Lai izvairitos no komplikacijam, vakcingjies pret gripu.
Pasakumi kopa ar gimenes arstu

®Regulari parbaudi savu nieru funkciju un kalija limeni asinis.
®Parbaudi digoksina limeni asinis (ja tu lieto $o medika-

mentu).

®Ja atkartoti arstejies slimnica, reizi gada vajadzétu veikt

ehokardiografiju.

atkarigs no cilveka dabas, ka
vins vispar raugas uz dzivi.
Cits stasts, ka diagnoze «sirds

mazspéja» var klit par iemes-
lu, kapéc attistas depresija, un
atpazit. Pacients ienak kabi-
neta, un sarunajoties jau juti,
ka vins ir loti nomakts vai tiesi
otradi, vina ir milziga trauk-
sme, vai tik neklas vél sliktak.
Cilvekam ir slikts miegs, ne-
izgulas, nakamaja diena sirds
skrien auleksiem, un, ja ir sirds
mazspéja un atrs pulss, vins
jiitas vel sliktak... Siem pacien-
tiem, arstéjot sirds mazspéju
pat ar vislabakajiem medika-
mentiem, més nevaram panakt
dzives kvalitates uzlabosanos,
ja nearstéjam vinu depresiju.
Tapéc daziem es tieSam iesa-
ku apmeklét Psihosomatikas
Kliniku Kapselu iela, lai vini
aprunajas ar specialistiem.
Tacu cilvekam dazkart grati
pienemt domu, ka sirds maz-
spéja var ietekmét ari emo-
cionalo stavokli. Vinam skiet:
ja man ir sirds mazspéja, tad
tapéc ari jutos slikti!

- Ka ir ar fiziskam aktivita-
tém, ja sirdij ir mazak dukas?

galvenais sauklis varétu but
tads: «Maigi un saudzigi, bet
konsekventi un neatlaidigi».
Eoﬁ pamazam slodzi_var pa-

ielinat. Bet dazkart sirds maz-
spejas pacienti nodara sev pari,
parspilgjot ar neadekvatam slo-
dzem.

- Mildronats?

— Ir bijusi pétijumi - tiesa, pa-
cientu skaita zina ne seviski lie-
Ii, - ka, lietojot mildronatu jeb
meldoniju, pieaug slodzes to-
lerance, jo Sis medikaments lauj
efektivak izmatot skabekli mio-

citos jeb muskulaudu $tnas.

Ka papildu lidzekli mildronatu

drikst lietot. Bet primari vien-
AL TV

mer bus zales, kuru efektivitate
pieradita plasos dubultaklos
pétijumos.

— Vel sievietes plasi ap-
spriez preduktalu...

— Tas ari ir sirds muskula
vielmainu ietekméjosas zales.
Isteniba darbibas mehanisms ir
loti lidzigs ka meldonijam, tikai
mazliet atSkiras aktivas vielas
darbibas vieta. Un — predukta-
lam jeb trimetazidinam, salidzi-
najuma ar meldoniju, ir tieSam
vairak pétjumu, turklat tas ir
minéts stabilas koronaras sirds

A e o )
— Absolati nepieciesamas! Jo  slimibas arstesanas vadlinijas.

sirds muskulim, pat ja tas nav
vesels, vajadzigs trenins, proti,
laba asins un skabekla apgade.
Der vienkarsas lietas — aktiva

g 215 el
staigaSana, ntjosana, ari pel-
detana pie vieglam sirds maz-
spejas iormém. Uiss, Kur ir

- Vai tam, kam ir sirds maz-
spéja, jaievero ipasa dieta?

- Nav tadas specialas diétas.
Butiba jaievéro viss, kas attie-
cas uz sirds slimibu profilak-
si, — vajadzétu izvairities no
piesatinatajiem taukiem, lietot

vienmeriga slodze, sirdij nak

par labu. Ar sirds mazspéju

mazak sals, jo, ka zinams, tas
aiztur organisma Skidrumu,



un, ja ir sirds mazspéja, tas
jau tapat uzkrajas organisma.
Cik daudz drikst izdzert, tas
visus interesé... Nekada spe-
cidla Skidruma patérina iero-
beZosana nav vajadziga — tikai
tad, kad ir jau 3. un 4. sirds
mazspéjas stadija, Skidruma
daudzums jaierobezo lidz 1,5
litriem diena.

Mans ieteikums: cilvekam
ar sirds mazsp&u regulari
sverties. Katru dienu. Citreiz,
kad més sevi saudzejam, ma-
zak kustamies, svars nak klat
no uzesandas, tas ir viens stasts.
Bet pavisam cits, ja cilveks
éd aptuveni tikpat daudz ka
iepriek$ un ari fiziskas akti-
vitates ir lidzigas, tatu svars
peksni pieaudzis par 2-3 ki-
logramiem - tas, visticamak,

Savukart, ja pacients ierodas
uz konsultaciju ar ieprieks iz-
daritiem izmeklgjumiem, jau
uzreiz var uzsakt arstésanos.

- Tatad jabit lidzi elektro-
kardiogrammai un ehokardio-
grafijas rezultatiem. Vai jums
vienalga, kur tas veiktas?

— Ne gluzi. Ja runajam par
ehokardiografiju, vislabpra-
tak pacientu skatos pati. Bet
tas nenozimé, ka absoluti
visas citur veiktas ehokar-
diogrammas neder — lielako-
ties der. Saubas par izmek-
lgjuma kvalitati var rasties
ari tad, ja pacienta stasts isti
neatbilst tam, ko uzrakstijis
ehokardiografijas specialists.
Tad, protams, rodas vélme $o
izmekléjumu atkartot. It se-
viski, ja objektivi tiek saklau-

Tavs pulss miera stavokli
nedrikst bat biezaks par
70 reizem minute!

liecina par Skidruma aizturi
organisma, un, ja nav tisku,
iespgjams, ka Skidrums krajas
védera dobuma vai plausu
sominas. Tad bitu japalielina
urindzenoso medikamentu
deva, ja tadi jau tiek lietoti.

- Atgriezoties pie sirds
mazspéjas atklasanas... Biezi
vien jaizmet lieki Iiklodi, ka-
meér tu noklasti pie ista merka
specialista, pie kura vajadzéja
nonakt jau sakuma...

- Piekritu. Bet otra lieta -
tikpat biezi pacienti ierodas
pie kardiologa ka uz baznicu,
viniem nav lidzi neviena iz-
mekl&juma, neka! Un, kameér
nav izmekléjumu, objektivo
raditaju, specialists nevar
pateikt, vai sirds mazspéja
ir smaga vai viegla, turklat
arstéSanas taktika te mazlie-
tin atskiras. Tad sakam, lai
cilvéks nak uz konsultaciju
vélreiz. Ta paiet vél pusgads,
un izradas, ka jau pasa saku-
ma sirdi ir bijuSas nopietnas
izmainas. Jautajums - ko més
So pusgadu darfjam? Neko!

sits troksnis sirdi vai ir kadas
citas norades par iespgamu
sirds slimibu.

Ja man pavisam godigi ja-
saka, ir medicinas iestades,
kuru  izmeklgjumu  kvali-
tati gribetos augstaku. Loti
labi ehokardiografiju veic
Liepaja, ari Veselibas centra 4 un
Austrumu slimnica. Izcili eko-
kardiografiju veic kardiologs
Nikolajs Prusakovs, kas strada
gan Jekabpili, gan Rézekne
un Daugavpili, kardiologe
Natalja_Novikova Ventspili.
Sobrid ehokardiografija tiek
iedalita skrininga, standarta
un izverstaja ehokardiografi-
ja, kas paredz mazlietin atSki-
rigu pieeju un sapratni, vai ar
sirdi viss ir labi. Bet principa
es ari nevaru nepiekrist kadai
kolégei, kura pirms vaira-
kiem gadiem teica, ka slikts
jeb neatbilstoss ehokardio-
grafijas slédziens ir sliktaks
neka nekads. Jo dazreiz, ja
slédziens nav korekts, tas var
novirzit arsta domas neparei-
za virziena. ¥




